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CHUONG TRINH PAO TAO
(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 1370/0P-CPBN ngay 19 thang 9 nam 2025
ciia Hiéu truong Trieong Cao dang nghé s6 1 - BOP)

Nganh, nghé: Cham séc sic dep

M3 nganh, nghé: 5810404

Trinh d9 dao tao: Trung cap

P6i twong tuyén sinh: Tt nghiép Trung hoc co s& tré 1én
Thoi gian dao tao: 2 nam

1. Gi6i thi¢u chwong trinh/mé ta nganh, nghé dao tao

Chim soc sac dep trinh do trung cap 1a nghé truc tiép cai thién, chim soc vé dep
cua con nguoi, dap tng yéu cau bac 4 trong Khung trinh d¢ quoc gia Viét Nam.

Céc cong viéc cua nghé duogc thuc hi¢n tai cadc b phén trong cac spa, salon hodc
cac co so lam dep luu tri nén méi trudng va diéu kién 1am viéc thuan loi, dam bao an
toan - vé sinh va stic khoe. Cudng do lam viéc khong cao nhung chiu ap luc 16n vé thoi
gian phuc vu va yéu ciu dam bao su hai long da dang ctia khach 1am dep.

Dé hanh nghé, nguoi lao dong phai co sirc khoe tét, c6 ngoai hinh phu hop, dao
dirc nghé nghiép tot, co du kién thirc chuyén moén va ky nang nghé dap Gmg voi vi tri
cong viée. Ngoai ra, can phai thudng xuyén hoc tip de nang cao kha nang giao tiép bang
ngoai ngir, md rong kién thirc x hoi. rén luyén tinh can than, chi tiét, rd rang. xay dung
¥ thirc nghé va su say mé nghé.

2. Muc tiéu dao tao
2.1. Muyc ti€u chung

Dao tao cho ngudi hoc cac kién thirc vé& nghé cham soc sic dep nhu: Chim séc
da, trang diém, lam mong, lam toc, ngoai ra hoc vién c6 kha nang tham gia tu van, trién
khai thyc hién Iam chu céc tiém spa vira va nho.

Thuyc hién dugc vai tro ctua lam dep véi su phat trién cta xa hoi, vai tro va dao
dac cua nguoi chuyén vién trong Ky thuat cham séc sac dep.

2.2. Muc tiéu cu thé
2.2.1. Vé kién thirc:

- M6 ta duogc vi tri, vai tro cia nghé Cham soc sac dep va dac trung ctia hoat dong
Cham séc sac dep.

- Trinh bay dugc cac quy trinh nghiép vu co ban cta cham soc sic dep: K thuat
chim séc da, chim s6c mong, trang diém tham my, massage bam huyét, cham soc khach



hang, quan tri va marketting co s& cham soc sac dep,

- Trinh bay duoc cac quy trinh nghiép vu ning cao ctia chim séc sic dep: Ky
thuat chdm s6c da nang cao, mong ngh¢ thuat nang cao, trang di€ém nang cao.

- Trinh bay duogc cac quy trinh nghiép vu co ban cua goi dau dudng sinh, chai
bdi toc co ban va nghé thuat.

- Li¢t ké duogc cac loai trang thiét b, dung cu, my phélm chu yéu cua cac ky thuat
trong co s& cham soc sdac dep va giai thich cong dung cua chung.

- Trinh bay duoc cac nguyén tac bao dam an ninh, an toan, giai thich duoc Iy do
phai tuan thu cic quy dinh vé an ninh, an toan trong Co s& 1am dep dé nhan dién duoc
cac nguy co va bién phap phong ngura.

- Tiép nhan, hi€u 10 céc yéu cau phan hoi cua khach hang vé dich vu.
- Giam sat va danh gid duoc két qua cong viéc tai cac bd phan cia co s lam dep;

- X4c dinh dugc cac cong viéc co ban trong quan 1y nhan sy, quan ly co s¢ vat
chat, quan ly tai chinh, quéan 1y ti€p thi va kinh doanh, quan 1y chat luong dich vu...
trong kinh doanh co s¢ lam dep;

- M6 ta quy trinh van hanh két n6i mang tai co s¢ lam viéc.

- Trinh bay duoc nhig kién thitc co ban vé chinh tri, van hoa, xa hoi, phap luat,
quoc phong an ninh, gido duc thé chat theo quy dinh.

2.2.2. Vé kj nang:
- Phuc vu duogc khach hang tai cac vi tri cong viéc cua cac dich vu cham séc da.

- Thuc hién thanh thao quy trinh cham soc da: cham s6c da mét co ban, cham soc
da mat chuyén sau, cham soc da toan than.

- Thuyc hién thanh thao quy trinh chdm s6c moéng, thiét ké tao hinh mong;
- Thuc hién thanh thao quy trinh trang diém thim my¥ theo ding tiéu chuan;
- Thuc hién thanh thao quy trinh massage bam huyét;

- Thyc hién thanh thao quy trinh goi dau dudng sinh, chai béi téc co ban va nghé
thuat

- Str dung diing, an toan céc loai trang thiét bi, my phim cua co so 1am dep.
- Thye hién cong viéc hang ngay va quan ly thoi gian lam viée hiéu qua.

- Thyc hién thanh thao quy trinh phuc vu khach hang, giai quyét duoc cac yéu
cau va tinh huong trong qua trinh phuc vu khach.

- Ung dung thanh thao it nhat mot phan mém quén 1y co s lam dep trong cong
viéc hang ngay.

- Su dung cong ngh¢ thong tin co ban theo quy dinh; khai thac, xur ly, ing dung
cong nghé thong tin trong cong viéc chuyén mon ctia nganh, nghé.

- Str dung dugc ngoai ngir co ban, dat bac 2/6 trong Khung nang luc ngoai ngir
cua Vi¢t Nam, rng dung dugc ngoai ngir vao cong vi¢c chuyén mon cua nganh, nghé;

2.2.3. Murc do tu chu va trach nhiém



- Lam viéc khoa hoc, c6 tinh td chuc ky luat.

- Chap hanh t(f)t cac quy dinh phap luat, chinh sach ctia Nha nudc, khong gdy anh
hudng phuong hai dén bi mat, 1g1 ich va an ninh quoc gia.

- Co6 y thtrc trach nhiém trong cong viéc, chiu trach nhiém vai két quéa cong viée
cua ban than va nhom trudc lanh dao co quan va t6 chiec.

- C6 ¥ thire ty nghién ctru, bdi dudng chuyén mén dé nang cao trinh do.

- C4 tinh than cau tién, ham hoc hoi.

- C6 kha ning giai quyét cong viée, van dé phirc tap trong diéu kién thay dbi.

3. Vi tri viéc 1am sau khi tot nghiép:

Sau khi t6t nghiép nguoi hoc c6 nang luc dap ng cac yéu cau tai cac vi tri viée
1am ctia nganh, nghé bao gom:

- Tiép don, cham séc khach hang.

- Tu van cham séc sac dep.

- Cham soc da mat.

- Cham s6c mong.

- Trang diém.

- Massage bam huyét

- Goi dau dudng sinh.
- Chai béi téc nghé thuat

4. Khdi lwong Kién thire va thoi gian hoc tap:
- Khéi lugng kién thire toan khoa hoc: 1.455 g10/61 tin chi

-S6 lwong mén hoc, md dun: 26

- Khéi luong hoc tap cac moén hoc chung: 255 gid/11 tin chi

- Khéi lwong cac mén hoc, md dun chuyén mén: 1.200 gio/50 tin

- Khéi luwong 1y thuyét: 347 gio. Thyc hanh, thyc tap: 998 gio

5. Tong hop céc niing luc ciia nganh, nghé

TT | Ma nang luc Tén nang luc
I Nang luc co ban (Nang lwe chung)
Str dung cong ngh¢ thong tin co ban; img dung cong ngh¢ thong
1 NLCB-01  |tin trong hoc tép, giao ti€p, quan ly thong tin va cong viéc cua
nganh, nghé.
Str dung tiéng Anh giao tiép co ban va tleng Anh chuyén nganh ¢
2 NLCB-02 | mirc phu hop dé trao doi, tu van, doc hiéu huéng dan va thuc hién

mot s cong viéc chuyén mon.




TT

Ma nang luc

Tén nang luc

NLCB-03

Trinh bay va van dung dugc nhitng kién thirc co ban vé chinh tri,
phap luat, qudc phong - an ninh, gido duc thé chat va trach nhiém
cong dan theo quy dinh.

NLCB-04

Giao ti€p, lam viéc doc lap, lam viéc nhém, quan 1y thoi gian va
phoi1 hop cong viéc hi€u qué trong mdi truong spa, salon va co s¢
cham soc sac dep.

11

Ning lwc ¢t 16i (Ning lwe chuyén mén)

NLCL-01

Tiép don, khai thac nhu cau, tu van dich vy, chdm soc khach hang;
ti€p nhan va xur Iy yéu cau, phan hoi trong pham vi trach nhiém.

NLCL-02

Thyc hién quy trinh cham so6c da co ban; phan tich tinh trang da,
lga chon san pham va thao tac phu hop, bdo ddm v¢ sinh va an
toan.

NLCL-03

Thyc hién céc ky thuat cham so6c da cong nghé cao trong pham vi
dugc phép; lua chon, van hanh va v¢ sinh thiét bi theo quy trinh
an toan.

NLCL-04

Thuc hién trang diém co ban va ky thuat trang diém nghé thuat;
lga chon phong cach, mau sac va k¥ thuéat phu hop voi dac diém
khach hang.

NLCL-05

Thyc hién cham s6¢c méng co ban, tao hinh, trang tri va vé méng
ngh¢ thuat; st dung dung cu, vat li¢u va hoa chat dang quy trinh.

10

NLCL-06

Thuc hién k¥ thuat ni mi nghé thuat, thiét ké kiéu mi, thao va
cham séc¢ sau dich vy; bdo dam an toan ving mat va mi that.

11

NLCL-07

Thuyc hién k¥ thuat tao mau va chiam séc toc; van dung k¥ thuat
g01 dau dudng sinh hodc chai bdi toée nghé thuat theo nd1 dung mo
dun K¥ thuat tao mau téc va cham soc toc.

12

NLCL-08

Thyc hién massage dudng sinh dung quy trinh; nhan biét chong
chi dinh, dau hi€u can dung dich vu va xu ly ban dau phu hop.

13

NLCL-09

Ung dung cong nghé Laser trong tao mau va cham soc sic dep
theo diing pham vi dao tao, huéng dan k¥ thudt, yéu cau an toan
va quy dinh c6 lién quan.

14

NLCL-10

Kiém soat nhiém khuén; lva chon, st dung, bao quan hoa chét, my
pham, dung cu va trang thi€t bi an toan, tiét ki€ém va ding hudng
dan.

15

NLCL-11

Lap ké hoach, t6 chuc va giam sat hoat dong dich vuy; thuc hién
cac ndi dung co ban vé quan tri, marketing, cham soc khach hang
va kiém soat chat luong tai co s& lam dep.




TT | Ma nang luc Tén nang luc
Van dung klen thire khoi su kinh doanh dé xay dung y tuong, ké
16 | NLCL-12 |hoach va to chirc hoat dong kinh doanh dich vu cham séc sic dep
¢ quy mo phu hop.
I Nang luc nang cao
17 NLNC-01 Thuyc hién dung chuan muc dao dirc nghé nghiép; trung thyc, ton
trong, tan tam, bao mat thong tin va bao v¢ quyén loi khach hang.
Hop tac, chia sé cong viéc, giao tiép hiéu qua v6i dong nghiép va
18 NLNC-02 | khach hang; ho trg hudng dan, kem cdp nguoi hoc hoac nhan vién
trong pham vi nang lyc.
Chu dong tu hoc, cap nhat my phém, thiét bi, k¥ thuat, xu huéng
19 | NLNC-03 |tham my va quy dinh phap luat; thich irng vé1 su thay doi1 cua cong
nghé va thi truong lao dong.
Binh tinh nhan dién va xtr 1y tinh huéng, su ¢co trong pham vi trach
20 NLNC-04 |nhi€m; biét bao cdo, xin ho trg hodc chuyén co sé chuyén mon khi
vuot qua nang luc.
Str dung va bao quan co so vat chat, trang thiét bi diing quy dinh;
21 NLNC-05 |thuc hién v¢€ sinh, an toan lao dong, phong chong chay nd va bao
v€é moi truong.
Ung d‘ung xu hudng moi, sang tao va cai tién dich vu phu hop voi
22 | NLNC-06 |nhu cau khach hang, diéu kién co sé va yéu cau chat lugng ctua

nganh, nghé.

6. Noi dung chwong trinh

Thoi gian hoc tap (gio)
Ma S6 Trong d6
MH, Tén mon hgoc, mo dun tin 2 ) Thuc Thi/
Mb chi TO? g Ly; hi‘lllh/.thl_l’c Kiém
s0 |thuyét tap /TL tra
Cac mon hoc chung 11 | 255 94 148 13
MH 01 |Giao duc chinh tri 2 30 15 13 2
MH 02 |Phap luat 1 15 9 5 1
MH 03 |Gido dyc thé chét 1| 30 4 24 2
MH 04 |Giao duc qudc phong — an ninh 2 45 21 21 3
MH 05 |Tin hoc 2 45 15 29 1
MH 06 | Tiéng Anh 3| 90 30 56 4
Mon hgc, m6 dun chuyén mén | 50 | 1200 | 253 850 97
II.1 |M6n hoc, m6 dun co sé& 17 | 255 134 88 33
MH 07 |K¥ ning mém 2 | 30 14 12 4
MH 08 |Khéi su kinh doanh 3 45 29 11 5




Thoi gian hoc tap (gio)
Ma So Trong dé
MH, Tén mon hoc, mé dun tin 2 ] Thuc Thi/
Mb chi | TONg | LV |y s nh/thye| Kiém
s0 |thuyét tap /TL tra
MH 09 |Téng quan nghé chim séc sic dep| 2 30 21 5 4
MH 10 |Khoa hoc vé da 2 | 30 12 14 4
MH 11 |Khoa hoc vé toc, mong 2 | 30 19 7 4
MH 12 |M§ pham va dugc pham 2 | 30 16 11 3
MH 13 inémvsoét’nhi;ém khuén trong co { 5 g 3 4
s chdm soc sac dep
M 14 Q,uénvrtri va Marketing co s¢ cham 3 45 15 75 5
soc sac dep
I1.2  |Mon hoc, m6 dun chuyén mon | 31 | 885 111 716 58
MD 15 |Cham soc da co ban 3 75 13 57 5
MD 16 |Mobng co ban 3 75 15 55 5
MBD 17 |Trang diém co ban 31 75 17 53 5
MD 18 |Cham s6c da nang cao 3 75 15 55 5
MD 19 |Mong nghé thuit nang cao 3 75 17 53 5
MBP 20 |Trang diém nang cao 3 75 19 50 6
MBD 21 |Massagge bam huyét 31 75 15 55 5
MBD 22 | Thyc hanh nghé nghiép 1 2 | 60 0 56 4
MBD 23 | Thyc hanh nghé nghiép 2 2 | 60 0 56 4
MBP 24 | Thuc hanh nghé nghiép 3 2 | 60 0 56 4
MD 25 | Thyc tap tot nghiép 4 | 180 0 170 10
I1.3 |Mon hoc, mé dun tu chon 2 60 8 46 6
21\64_*31 Goi dau dudng sinh 2 | 60 8 46 6
2%?2 Chai b6 téc nghé thuat 2| 60 | 8 48 4
Tong s6 61 | 1455 | 347 998 110

7. Huéng din sir dung chwong trinh

7.1. Cac mon hoc chung
Mon Giéo duc chinh tri: Thuc hi¢n theo Thong tu s6 24/2018/TT-BLDTBXH
ngay 06.12.2018 cua B¢ truong Bo Lao dong Thuong binh va Xa hoi ban hanh chuong

trinh mon hoc Gido duc chinh tri thuéc cac mon hoc chung trong chuong trinh dao tao

trinh d6 trung cap, trinh d6 cao dang.

Moén Phap luat: Thuc hién theo Thong tu sd 13/2018/TT-BLDTBXH ngay
26.09.2018 cua Bo trudng Bo Lao dong Thuong binh va Xa hdi ban hanh chuong trinh
mon hoc Phap luat thudc cdc mon hoc chung trong chuong trinh dao tao trinh do trung

cép, trinh d6 cao dang.




Moén Giéo duc thé chat: Thuc hién theo Thong tu s6 12/2018/TT-BLDTBXH
ngay 26.09.2018 cua B truéong Bo Lao dong Thuong binh va Xa hdi ban hanh chuong
trinh mon hoc Gido duc thé chét thudc cac mon hoc chung trong chuong trinh dao tao
trinh do trung cip, trinh do cao déng.

Mon gigdo duc quéc phong va an ninh: Thuc hién theo Thong tu sé 10/2018/TT-
BLDTBXH ngay 26.09.2018 ctia Bo truéng Bé Lao dong Thuong binh va Xa hoi quy
dinh chuong trinh, t6 chirc day hoc va danh gia két qua hoc tip mén Gido duc qudc
phong va an ninh thudc cac mén hoc chung trong chuong trinh dao tao trinh do trung
cap, trinh do cao dang.

Moén Tin hoc: Thyc hién theo Théng tuw s 11/2018/TT-BLDTBXH ngay
26.09.2018 cua B9 truong Bo Lao dong - Thuong binh va Xa hdi ban hanh chuong trinh
mon hoc Tin hoc thudc cdc mén hoc chung trong chuong trinh dao tao trinh dd trung
cap, trinh do cao dang.

Moén Tiéng Anh: Thuc hién theo Théng tu sé 03/2019/TT-BLDTBXH ngay
17.01.2019 cua Bo truéng Bo Lao dong Thuong binh va Xa hdi ban hanh chuong trinh
moén hoc Tiéng Anh thudc cidc mon hoc chung trong chuong trinh dao tao trinh do trung
cap, trinh do cao dang.

7.2. Huwéng din xac dinh ndi dung va thoi gian cho cic hoat dong ngoai khoa

Pugc bd tri ngoai thoi gian dao tao nham dat dugc muc tiéu gido duc toan dién,
c6 thé c6 céac hoat dong ngoai khoa sau:

TT | Noi dung Thoi gian
1 | Thé duc, thé thao 5 gior dén 6 gio; 17 gio dén 18 gid hang
ngay
2 - Van hoa, van nghé:
+ Qua cac phuong tién thong tin dai | Ngoai gio hoc hang ngay
chung 19 gio dén 21 gid (mot budi/tuan)
+ Sinh hoat tap thé
3 - Hoat dong thu vién

+ Ngoai gio hoc, hoc sinhcothé dén |, . o .
o i . ... | Tat ca cac ngay lam viéc trong tuan
thu vién doc sach va tham khao tai

lidu

4 | Vui choi, gii tri va cac hoat dong | Poan thanh nién t6 chiric cac budi giao
doan thé luu, cac buoi sinh hoat vao cac toi tha
bay, chu nhat

5 Pi thuc té Theo thoi gian bd tri ciia gido vién va theo

yéu cau cia mén hoc, mo dun

7.3. Hwéng dén té chirc kiém tra hét mon hoc, mé dun



Thuc hién theo Thong tu s6 04/2022/TT-BLDTBXH ngay 30/03/2022 cua Bo
Lao dong - Thuong binh va Xa hoi.
7.4. Huéng dén thi tot nghiép va xét cong nhan tot nghiép

Thuc hién theo Thong tu s6 04/2022/TT-BLDTBXH ngay 30/03/2022 cua Bo
Lao dong - Thuong binh va Xa hoi.
a) Ddi véi dao tao theo nién ché

Nguoi hoc phai hoc hét chuong trinh dao tao cta nganh/nghé Chim soc sic dep
trinh do cao déng va ¢ du diéu kién thi s& duge du thi tdt nghiép.

- N6i dung thi tot nghiép gdm: Mén thi Ly thuyét chuyén mén va mén thi Thyc hanh:

+ Thi Ly thuyét chuyén mon duoc t6 chirc theo hinh thirc thi viét, van dap hodc
trac nghiém; thoi gian thi viét hodc tric nghiém khong qué 180 phut, thi van dap khong
qua 40 phut chuan bi va 20 phut trd 161 cho 1 thi sinh, dugc thuc hién theo hinh thire truc
tiép hoic truc tuyén;

+ Thi Thyc hanh duoc to chiic theo hinh thirc 1am bai thyc hanh k¥ ning tong
hop dé hoan thién mot san phém, dich vu hoac mot phﬁn san phém, dich vu.
b) Bdi v6i dao tao theo phuong thirc tich lity mé dun hoic tich lity tin chi

- Nguoi hoc phéi hoc hét chuong trinh dao tao ctia nganh/nghé Cham soc sic dep
trinh d6 Trung cap va phai tich lily di s6 mo dun hodc tin chi theo quy dinh trong chuong
trinh dao tao.

- Hiéu trudng can ctr vao két qua tich lily cua ngudi hoc dé quyét dinh viée cong
nhan t6t nghiép.
¢) Hiéu trudng can ctr vao két qua thi t6t nghiép hodc xét cong nhén tét nghiép dé cap
bang t6t nghiép trung cap nghé Cham soc sic dep



