R '‘ONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM
QUAN KHU 1
Péc 1ap — Tw do — Hanh phiic

TRUONG CAO PANG NGHE SO 1

CHUONG TRINH PAO TAO
(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 1370/0D-CPN ngay 19 thang 9 ndm 2026
ciia Hiéu trudng Trieong Cao dang nghé s6 1 - BQP)

Nganh, nghé: K§ thuat ché bién mén an

Ma nganh, nghé: 6810207

Trinh d@ dao tao: Cao dang

Hinh thire dao tao:

P6i twong tuyén sinh: Nguoi di tot nghiép trung hoc phd thong hodc twong duong.
Thoi gian khéa hoc: Theo ké hoach dao tao ciia nha truong, bao dam tich lity di khoi
lugng chuong trinh.

1. Gi6i thiéu chwong trinh/mé ta nganh, nghé dao tao

K¥ thuat ché bién mén an 1a nganh, nghé thudc linh vuc dich vu du lich va nha hang
- khach san, thuc hién cac cong viéc danh gia chét luong thuong phém, lya chon, bao quan,
so ché, phdi hop nguyén liéu, ché bién, trinh bay, xay dung thyc don va phdi hop to chirc
phuc vu mén in. Ngudi lam nghé phai bao dam chét luong cam quan, gia tri dinh dudng, vé
sinh an toan thuc pham, hiéu qua st dung nguyén liéu va phu hop véi dic diém vian hoa am
thue.

Chuong trinh trinh d6 cao dang dugc xdy dung theo dinh hudng thuc hanh, chi trong
nang luc to chirc san xuét tai bo phan bép, giao tiép trong kinh doanh, tmg dung cong nghé
thong tin, nghi¢p vu ban, t6 chirc sy kién, thuc tap san xuét va thuc tap tbt nghiép. Khéi
luong va co ciu gio hoc duge diéu chinh théng nhat theo bang ndi dung chwong trinh.

Khdi cac mon hoc chung thuc hién theo chuong trinh mon hoc chung trinh dg cao
dang; khdi co s& va chuyén mén dugce bién tap, diéu chinh theo bang khung chuong trinh
K¥ thuat ché bién mén an da théng nhat.

2. Muc tiéu dao tao
2.1. Muc tiéu chung

Pao tao ngudi hoc c6 pham chat chinh tri, dao dirc nghé nghiép, ¥ thirc t6 chirc ky



luat, strc khoe va trach nhiém xa hoi; ¢6 kién thuc, k¥ nang nghé nghiép va mirc do tu chu,
trach nhiém dap ing yéu cau cua trinh do cao dang nghé K§ thuat ché bién mon an. Sau khi
t6t nghiép, ngudi hoc ¢ kha ning td chirc va thue hién quy trinh ché bién mon an; danh gia
va kiém soat nguyén liéu; xay dung thuc don, xac dinh dinh mérc va chi phi; bao dam dinh
dudng, v¢ sinh an toan thuc phém va chat luong dich vy; phéi hop vo1 b phan ban, su kién
va kinh doanh; lam viéc doc 1ap hoac theo nhém tai nha hang, khach san va co sé dich vu
in udng.
2.2. Muc tiéu cu thé
a) Vé kién thirc

- Van dung dugc kién thie co ban vé chinh tri, phap luat, quc phong - an ninh, giao
duc thé chét, cong nghé thong tin, ngoai ngit va trach nhiém cong dan trong hoc tap va hoat
dong nghé nghiép.

- Trinh bay duoc dac diém hoat dong du lich, khéach san, nha hang; dac trung van hoa
am thue va moi quan h¢ gitra b phan bép vo1 cac bd phan phuc vu.

- Phan tich duoc dic diém, chat lugng thuong pham ctia nguyén liéu; nguyén tic lya
chon, bao quan, so ché, phdi hop gia vi va cac phuong phap ché bién mon an.

- Giai thich dugc co s6 sinh 1y dinh dudng, yéu cau vé sinh an toan thyc pham, dinh
murc, hao hut, bao quan nguyén liéu va kiém soat chét lwong moén an.

- Trinh bay duoc nguyén tic xay dung thuc don; quy trinh phuc vu ban, giao tiép
trong kinh doanh, quan tri tac nghiép va to chirc su kién.

- Trinh bay dugc nguyén tic to chirc thuc hién nhiém vu tai doanh nghiép, phuong
phap theo ddi tién do, ghi chép, bao cdo va danh gia két qua cong viéc.
b) Vé k¥ niing

- Tiép nhéan va phan tich dugc yéu ciu cia khach hang, nhu cau dinh dudng, dic diém
van hoa am thue, sb luong suét an, diéu kién phuc vu va tiéu chi chét lugng.

- Banh gia duoc chét luong thuong phém; lua chon, kiém tra, bao quan va so ché
nguyén liéu phi hop véi yéu cau ki thuat, dinh mirc va vé sinh an toan thyc pham.

- Thyc hién dugc cac k¥ thuat ché bién mén an; kiém soat thoi gian, nhiét do, gia vi,
trang thai san pham; trinh bay va dénh gia chat lugng mén an.

- Thyc hién dugc nghiép vu ban co ban; giao tiép, tur van va phéi hop gitra bd phan
bép véi bd phan phuc vu trong nha hang, tiéc va su kién.

- Xay dung duoc thuc don; t6 chiic cong viée ca nhan hodc nhom; phdi hop va kiém



soat tién do trong qua trinh ché bién va phuc vu.

- Thyuc hién dugc nhiém vu trong ky thuc tap san XUAt va thuc tap tdt nghiép; 1ap nhat
ky, bdo cao va hoan thanh nhiém vu dugc giao.
¢) Vé mirc dd tw chii va trach nhiém

- Lam viéc doc lap hodc theo nhom trong diéu kién cong viéc thay ddi; chi dong xac
dinh nhiém vu va chiu trach nhiém vé tién do, chat luong.

- Tuan thil quy trinh k¥ thuat, vé sinh an toan thyc pham, an toan lao dong, phong
chay chira chdy va bao v¢€ moi truong.

- Phéi hop, hd trg thanh vién trong nhom; ty danh gia két qua thyuc hién va dé xuit
bién phép khic phuc sai sot.

- Co y thuce tu hoc, cap nhat xu huong am thuec, cong nghé ché bién va yéu cau nghé
nghiép mai.

3. Vi tri viéc 1am sau khi tot nghiép

- Nhan vién hodc k¥ thuat vién ché bién moén an tai nha hang, khach san, bép an tap
thé, co s& luu tri va doanh nghiép kinh doanh dich vu an udng.

- Nhan vién so ché, ché bién va trinh by mon in tai bép nong, bép ngudi, bép ticc
hozc bép suét an.

- Nhan vién 1am banh va moén an trang miéng; nhan vién trang tri mon an, cim hoa
va hd trg t6 chuc tiéc, hoi nghi, sy kién.

- Nhan vién nghiép vu ban hoic nhan vién phdi hop phuc vu tai nha hang, khach san.

- Nhan vién xay dung thuc don, kiém soat nguyén li¢u, dinh dudng va vé sinh an toan
thuc pham trong pham vi dugc giao.

- Nguoi hanh nghé tu do hoac kinh doanh dich vu an uéng; sau khi tich iy kinh
nghiém co thé dam nhiém vai tro to trudng, ca truong hodc giam sat mot phﬁn hoat dong san
XUuét, phuc vu.

4. Khdi lwong kién thic va thoi gian hoc tip

- Khéi lugng kién thirc toan khéa hoc: 1.815 giod/67 tin chi.

- Khéi lugng hoc tap cac mon hoc chung: 435 gio/19 tin chi.

- Khéi luong hoc tip cac mon hoc. mod dun chuyén mén: 1.380 gio/47 tin chi.

- Khéi lugng 1y thuyét: 519 gio.

- Khéi lugng thuc hanh. thyc tap. thi nghi¢ém. bai tap. thao luan: 1.193 gio.

- Khéi luwong thi, kiém tra: 103gio.



5. Tong hop cac ning hre ciia nganh, nghé

T

Ma nang luce

Tén nang luc

Nang lwc co ban (nan

g luc chung)

dung duogc nhitng kién thirc co ban vé chinh tri, tu tudng, dao duc va

! -B-01 h nhiém cong dan trong hoc tap, lao dong va hoat dong nghé nghiép.
‘dung duoc nhiing kién thirc co ban vé phap luat; thuc hién ding
2 CB-02 en, nghia vu clia nguoi lao dong va cac quy dinh phap luét c6 lién
h trong hoat dong nghé nghiép
R luyén va duy tri thé luc, tac phong phu hop; dap Gmg yéu cau stc
3 CB-03 X s . A o
e trong hoc tap va lao dong nghé nghiép.
I ~B-04 dung duoc kién thirc quéc phong va an ninh; c¢6 ¥ thirc trach nhiém
i g xay dung, bdo v€ To qudc va gilr gin an ninh, trét ty, an toan xa hoi.
5 ~B-05 lung duoc cong nghé thong tin co ban dé soan thao vin ban, 1ap bang
i , khai thac thong tin va ho trg hoat dong hoc tap, nghé nghiép.
6 ~B-06 lung duoc tiéng Anh ¢ mirc d§ co ban trong giao tiép, q‘oc’hiéu thuat
i , thuc don va mdt so6 tai liéu phuc vu nghé Ky thuat ché bién mén an
N 'dung duoc k¥ nang giao tiép, 1am viéc nhom, quan 1y thoi gian, giai
7 CB-07
&t van dé, thuyét trinh va thich tng v6i méi truong 1am viée.
dung duoc kién thirc khoi su }<1nh doanh dé nhén biét co hoi k,inh
8 CB-08 hh, xay dung y tudng va lap ké hoach kinh doanh dich vu an uéng &
mo phu hop.
th bay va van dung duoc nh}}ng kién thirc co ban vé hoat dong du
¢ CB-09 | khach san, nha hang va moéi quan hé gitta cac bg phan trong hoat

o kinh doanh dich vu.

Ning lue cot 16i (ndng Iwe chuyén mén)

dung duoc cac kién thirc vé nguyén liéu, phuong phap lam chin, bién

0 pL-01 iia nguyén lidu va yéu ciu k§ thuat trong qud trinh ché bién mén an,
¢ hién dugc cac cong vige nghé nghiép trong moi truong san Xudt
|1 [L-02 té; tuan thu quy trinh, tdc phong, ky luat lao dong; phdi hop vai cac
i c6 lién quan va hoan thanh nhiém vu dugc giao.
h gia duoc chat luong thuong phém Iira chon, tiép nhan, bao quan,
|2 [FL-03 he va st dung nguyén liéu, thuc pham phu hop; thyc hién dung yéu
vé vé sinh, an toan thyc pham.
dung dugc kién thirc sinh 1y dinh dudng dé lya chon, p,h(”')i hop
|3 [L-04 yén liéu, mon an va xay dung khau phan phu hop véi doi tuong phuc
dyng dugc céc loai thye don phu hop véi db6i twong khach, tinh chét
|4 [CL-05 an, yéu cau dinh dudng, kha nang cung irng nguyén li¢u va diéu kién
C Vu.
¢ hién duoc quy trinh so ché, cit thai, phdi hop nguyén liéu, ché bién,
|5 [L-06 h thién V’E‘l trinh bay cac qm(')n an; kiém soat dugc thoi gian, nhiét do,
vi va chat lugng san pham.
6 CL-07 bién va trinh bay dugc cac loai banh va moén an trang miéng A, Au

ding quy trinh k¥ thuat; st dung an toan dung cuy, thiét bi va bao




T | Ma nang luc

Tén nang luc

chét luong san pham.

|7 [L-08

¢ hién dugc cac ky thuat trang tri va cam hoa; lua chon, st dung vat
| dung cu phu hop; tao dugc san pham dat yéu cau ve bo cuc, ki thuat
ham my.

8 [L-09

¢ hién dugc nghiép vu ban; chuén bi khu vye phuc vu, bd tri ban an,
c vu moén an, dd udng, tiép nhan yéu cau va giao tiép voi khach theo
o quy trinh.

9 [FL-10

m gia lap ké hoach, chuén bi va td chirc cac loai tiéc, hoi nghi, sy
; phoi hop dugc gitra b phan bép, ban va cac bd phan lién quan
g qua trinh phuc vu.

0 [CL-11

fung an toan cac loai dao, dung cy; thuc hién duoc cac ky thuat cat
| tao hinh, cat tia rau cu qua va van dung vao trang tri, hoan thién mon

Pl [CL-12

dung tong hop kién thuc, k¥ ning nghé nghiép vao moéi trudong lam
thuc te; thuc hién va hoan thanh nhi€ém vu tai doanh nghiép; tuan thu
trinh, ky luat, an toan; lap nhat ky va bao cao két qua thuc tap.

Ning luc bé tro theo

mon tw chon

v6i MP 22.1 — Pha ché d@6 udng: chuén bi duoc khu vuc, nguyén

P2 [C-01 va dung cu pha ché: thuc hién, trinh bay va phuc vu dugc mot $6 loai
10ng theo dung quy trinh k¥ thuat, bdo dam v¢ sinh va an toan.
voi MH 22.2 — Moi trweong va an ninh - an toan trong du lich: van
b3 c-02 o duogc kién thire vé bdo v€ moi trudng, v¢ sinh, an toan lao dong va

inh trong hoat dong du lich; nhan dién nguy co va thyc hién bién

b phong ngtra phu hop.

6. Noi dung chwong trinh

Thoi gian hoc tap trong do (gio)

n n b tin < [ thuyét l:‘huc hanh/thuc .

MH, Mp } mon hoc, md dun | .~ jngsd ap/thi nghiém/ Thi/

thao luan ém tra

I > mon hoc chung 19 435 157 255 23
MH 01 0 duc chinh tri 5 75 41 29 5
MHO02  |pluat 2 30 18 10 2
MH 03 |o duc thé chat 2 |60 5 51 4
MH 04 ﬁrﬁ‘f‘: quocphongva |4 |45 36 35 4
MH 05 hoc 3 75 15 58 2
MHO06  phg Anh 4 120 42 72 6




Thoi gian hoc tap trong do (gio)
n n b tin < [ thuyét ':‘hl_rc hanh/thuc .
MH, Mp ! mon hoc, mé dun hi Mg so ap/thi nghiém/ Thi/
thao luan ém tra
* mon hoc, mo dun
1 A A 48 380 [362 938 80
yén mon
1.1 n hoc, moé dun co sé |7 105 67 26 12
MHO07  |ning mém 2 30 14 12 4
MH 08 yi su Kinh doanh 3 45 29 11 5
MHO9 I8 duan du lich va 9 30 24 3 3
ch san
.2 [ hec, modun 39 [215 |283 870 62
yén mon
MH 10 thuyét ché bién mon 2 30 o4 3 3
MH 11  fc tap san xuét 4 180 50 130 0
MH 12 rong;pham va an toan 9 30 20 7 3
c pham
MH 13  hly dinh dudng 2 30 20 7 3
MH 14  } dung thuc don 2 30 15 12 3
MD 15 }bién mén &n 7 p1w0 |40 163 7
VD 16 | blepﬂbanh vamonan |, 60 10 44 5
g miéng
MD 17 thuat trang tri cam 9 60 12 42 5
MD 18  piép vu Ban 3 90 16 65 9
MD 19 chuc su kién 3 75 20 49 6
MD 20 thvuat cat tia - trang tri 9 60 16 38 6
N an
MH 21 |rc tap tot nghiép 8 60 40 310 10
1.3 n hoc, mo dun chuyén 9 60 12 42 5
n tu chon
D 22.1 | ché dd udng 2 60 12 42 6
p 22 [ Uuomgvdanninh- i, ey g, 42 6
oan trong du lich
1g cOng 67 1815 519 1193 103




7. Hwéng din sir dung chuong trinh

7.1. Hwéng din giing day cic mon hoc chung bit bugc

Céac mon hoc chung duge td chic theo chuong trinh mén hoc chung 4p dung cho
trinh do cao dang va theo ké hoach dao tao ctia nha trudng. Noi dung, phuong phap t6 chirc

day hoc, kiém tra va danh gia thyc hién theo quy dinh hién hanh va chuong trinh chi tiét

dugc phé duyét.

- Mo6n Gi4o duc chinh tri: t6 chic theo chuong trinh mon hoc chung cua trinh do cao
ding.

- M6n Phap luat: t6 chirc theo chuwong trinh mén hoc chung cta trinh d6 cao dang.

- Mon Gido duc thé chét: t6 chure theo chuong trinh mén hoc chung cua trinh do cao
dang.

- Mén Gi4o duc qudc phong va an ninh: t6 chirc theo chuong trinh mén hoc chung
ctia trinh d6 cao dang.

- Mén Tin hoc: t6 chirc theo chuwong trinh mén hoc chung cua trinh d6 cao déng.

- Mén Tiéng Anh: t6 chuc theo chuong trinh mén hoc chung cua trinh d cao dang.

7.2. Hwéng dén té chire thue hién chwong trinh dao tao d6i véi dao tao theo
nién ché

Nha truong xay dung ké hoach dao tao toan khoa, ké hoach ting hoc ky va tién do
giang day chi tiét, bio dam ngudi hoc hoan thanh du 65 tin chi va 1.795 gid ciia chuong
trinh. Cac mén hoc, md dun dugc b tri theo trinh tu hop ly, bao dam tinh ké thira gitra kién
thirc co s, kién thic chuyén mén va k¥ ning thuc hanh nghé nghiép.

- Cac mon hoc, méd dun co sé duogce bd tri trude hodc song song véi cac md dun chuyén
mon co lién quan.

- Ly thuyét ché bién mon in, Thuong pham va an toan thuc pham, Sinh 1y dinh dudng
va Xay dung thyc don duge t6 chirc trude hodc song song véi MP 15 - Ché bién mén an.

- Nghiép vu Ban va T6 chuc sy kién duoc bd tri phtt hop dé hinh thanh ning luc phéi
hop gitra by phan bép, bd phéan ban va hoat dong phuc vu tiéc, su kién.

- Thuc tap san xuét va Thuc tap tbt nghi¢p duogc bd tri sau khi nguoi hoc da hoan
thanh cac mon hoc, méd dun chuyén mén cbt 13i.

7.3. Hwéng dén té chirc thue hién theo phwong thirc tich liiy mé dun hodc tich
lity tin chi

Ngudi hoe dang ky va tich liy cac mon hoc, mo dun theo ké hoach cuia co so dio tao.



Két qua dat yéu cau duoc bao luu, tich lity theo quy dinh. Ngudi hoc phai hoan thanh cac
mdn hoc, md dun bat bude va lua chon 01 trong 02 mon hoc, mdé dun thudoc nhom 11.3 dé
tich ltiy du 65 tin chi ctia chuong trinh.

7.4. Huéng dén té chire ddi véi ndi dung cé thé thwe hién bing hinh thire truc
tuyén

Co thé td chure truc tuyén hoac két hop truc tiép vO1 truc tuyén ddi v6i mot s ndi
dung 1y thuyét, hudng dan quy trinh, thao luan, giao nhiém vu, tu van va kiém tra phu hop
khi bao dam diéu kién k¥ thuat, xac thuc nguoi hoc va minh chirng qua trinh hoc tap. Cac
n6i dung thue hanh nghé nghiép can quan sét truc tiép thao tac va san pham phai duoc to
churc truc tiép tai co s& dao tao hodc dia diém du diéu kién.

7.5. Huéng dan xac dinh ndi dung va thoi gian cho cac hoat dong ngoai khéa

TT Noi dung Thoi gian
1 duc, thé thao; rén luyén strc khoe Stgglo hoc theo ke hoach ciia nha
2 hoa, van ngh¢; sinh hoat tap thé; pai gio hoc, cudi tudn hodc theo
| dong doan thé oach
ha hang, khach , £ . Y
[ quan nhd hang, Khach sah, o' g )0 ké hoach dao tao va diéu
3 hé bién va doanh nghiép dich vu £
R | thuc te
ong
t dong thu vién, tu hoc, k¥ nang
4 ngoai ngr va cau lac b nghé ai gio hoc
ép
tay nghé, hoi thi 4m thuce, hoat
5 o trai nghiém va két ndi doanh  fo k€ hoach hang ndm
iép

7.6. Hwéong dén t6 chirc kiém tra, danh gia thwong xuyén, dinh ky va két thiic
mon hgc, mé dun

Kiém tra, danh gia phai bam sat muc ti€u, ndi dung va nang luc dau ra; két hop danh
gia kién thirc, k§ nang, quy trinh, sin pham, thai d6 nghé nghiép va nang lyuc tu chi, trach
nhiém. Doi véi cac md dun thue hanh, wu tién danh gia qua nhiém vy thuc hanh, san phém
ché bién, kha nang t6 chirc cong vi¢e, v€ sinh an toan thuc phém va chat lugng cam quan.
Thoi gian thi, kiém tra duoc tinh trong tong thoi luong tirmg mén hoc, mé dun.

7.7. Hwéng dén té chire thue tip sian xuit va thuwe tip t6t nghiép

Thuec tap san xuét duge b tri nham rén luyén tac phong, ky luat, kha nang phdi hop,
thyc hién nhiém vu va thich tng v&1 moéi truong san Xuét, phuc vu thuc té. Thuc tap tdt

nghiép dugc bo tri & giai doan cudi khoa dé nguoi hoc tong hop kién thirc va ki ning nghé



nghiép.

Nha truong phdi hop véi don vi tiép nhan dé xac dinh nhiém vy, nguoi hudng dan,
tién d0, yéu ciu an toan va san pham dau ra. Két qua thuc tdp duoc danh gia cin clr vao thai
do, ky luat, mic d§ hoan thanh cong viéc, chét luong san phém, nhat ky, bdo cdo va nhan
x¢€t cua don vi thyc tap.

7.8. Huéng dan lwa chon mén hoc, mé dun chuyén mén tw chon

Nguoi hoc lua chon va hoan thanh 01 trong 02 mén thudéc nhom ty chon: Mb 22.1
Pha ché d6 uéng hoic MH 22.2 Mbi trudng va an ninh - an toan trong du lich. Khéi luong
thyc hién theo bang nd1 dung chuong trinh; khi td chuc dao tao phai bao dam téng khdi
lugng tich lliy toan khoa 1a 66 tin chi/1.825 gio.

7.9. Hwémg din xét cong nhan tot nghiép

Thuc hién theo Thong tu s6 04/2022/TT-BLDTBXH ngay 30/03/2022 ciia B Lao
dong - Thuong binh va X4 hoi, cac vin ban sira d6i, bo sung hoic thay thé va quy dinh hién
hanh.

a) DPoi véi dao tao theo nién ché:

- Nguoi hoc phai hoc hét chuong trinh dio tao nghé K§ thuat ché bién mon an trinh
d6 cao dang va c6 du diéu kién thi duoc du thi tt nghiép.

- Noi dung thi t6t nghiép c6 thé gom moén thi Ly thuyét chuyén mén va mon thi Thuc
hanh nghé.

- Thi Ly thuyét chuyén mén dugc to chitc theo hinh thirc viét, van dép hodc trac
nghiém; c¢6 thé thuc hién truc tiép hodc truc tuyén theo quy dinh.

Thi thuc hanh duoc td chire dudi hinh thire thue hién nhiém vu ky nang téng hop
nghé K¥ thuat ché bién mon an; nguoi hoc thuc hién tir khau chuén bi, lya chon va so ché
nguyén liéu, ché bién, trinh bay dén hoan thién san pham, bao dam dung quy trinh k¥ thuat,
yéu cdu cam quan, vé sinh an toan thuc phim va an toan lao dong

b) Poi véi dao tao theo phwong thire tich lily mé dun hodc tich liy tin chi:

- Nguoi hoc phai hoan thanh chuong trinh va tich lly du 66 tin chi theo quy dinh;
trong d6 Iva chon va hoan thanh 01 trong 02 mé dun tu chon MD 22.1 hoac Mb 22.2.

- Hiéu truong cin cir két qua tich lily cua ngudi hoc dé quyét dinh cong nhan tot
nghiép.

¢) Hiéu trudng cin ctr két qua thi tt nghiép hodc xét cong nhan tot nghiép dé cap
bang tot nghiép cao ding Thiét ké d6 hoa va cong nhan danh hiéu cir nhan thyc hanh cho
nguoi hoc./.
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CHUONG TRINH MON HOQC
Tén mon hoc: Gido duc chinh tri
Ma moén hoc: MH 01
Théi gian thue hi¢n mén hoc: 75 gio (Iy thuyét: 41 gio; thao luan: 29 gio; kiém tra: 05
gio).
I. Vi tri, tinh chat ciia mén hoc:

- Vi tri: Mon hoc Gido duc chinh tri 12 mén hoc béat budc thude khodi cac mén hoc
chung trong chuong trinh dao tao trinh do cao déng.

- Tinh chét: Chuong trinh méon hoc bao gdm khai quéat vé chu nghia Mac - Lénin, tu
tuéng H6 Chi Minh, dudng 16i cach mang ciia Pang Cong san Viét Nam; hinh thanh thé
gi61 quan, nhan sinh quan khoa hoc va cach mang cho thé hé tré Viét Nam; gop phén dao
tao nguoi lao dong phat trién toan dién dap ing yéu cau cua su nghiép xay dung, bao vé T
quéc x3 hoi chu nghia.

I1. Muc tiéu mon hoc:

- Vé kién thte: Trinh bay dugc mot s6 ndi dung co ban ciia cht nghia Mac - Lénin,
tu tuong H6 Chi Minh; quan diém, duong 16i ctia Pang Cong san Viét Nam va nhitng nhiém
vu chinh tri cua dat nuée hién nay; noi dung hoc tap, rén luyén dé tré thanh nguoi cong dan
t6t, ngudi lao dong tot.

- Veé ky nang: Van dung duoc dugc cac kién thurc chung dugc hoc vé quan diém,
duong 161, chinh sach ciia Pang va Nha nude vao giai quyét cac van dé cia ca nhan, x3 hoi
va cac van dé khéc trong qué trinh hoc tap, lao dong, hoat dong hang ngdy va tham gia xay
dung, bao vé To quéc.

- Vé nang luc ty chu va trach nhiém: C6 nang luc van dung cac ndi dung da hoc dé
rén luyén pham chat chinh tri, dao duc, 16i sdng; thuc hién tot quan diém, duong 16i cua
bang; chinh sach, phap luat cua Nha nudc.

I11. N¢i dung mén hoc:

1. N6i dung tong quat va phan bd thoi gian:

Thoi gian (gio)

T T chuwong/muc p + fuc hanh. &
ng sO |thuyet L BT > Pm tra
mé dau 2 2
ong 1: Khai quat vé chii nghia Méc — Lénin 13 9 4
ong 2: Khai quat vé tu tuong H5 Chi Minh 13 9 4




12

Thoi gian (gio)
TT | chuong/myc | Tec hanh, |
ng sO |thuyét IL/BT > Pm tra
4 tra 2 2
ong 3: Nhirng thanh tyu ctia caich mang Viét Nam
5 e A 5 3 2
i su lanh dao cua Pang
6 ong 4: Pac trung va phuong hudng xay dyng xa 5 3 5
chu nghia & Viét Nam
7 qnfg 5:‘ APhat trién kinh té€, xa hoi, van hoa, con 10 5 5
01 & Viét Nam
ong 6: Tang cuong qudc phong an ninh, mo rong
8 h hé doi ngoai va hdi nhdp quoc t€ & nudce ta hién 6 3 3
9 n tra 2 2
10 ong 7: Xay dung va hoan thién nha nuéc phap 7 3 4
cn xa hoi chu nghia Viét Nam
ong 8: Phat huy sitc manh cua khéi dai doan két
11 A oA A L A A A 6 3 3
) dan tdc trong xay dung, bao vé T6 quoc
12 tra 1 1
ong 9: Tu dudng, rén luyén dé tré thanh ngudi
13 =7 . N 3 1 2
b dan tot, nguoi lao dong tot.
g cong 75 41 29 5)

2. Noi dung chi tiét:

Bai mo dau

1. Muc tiéu

Sau khi hoc xong bai nay, nguoi hoc dat dugc:

Tho1t gian: 2 gio

Trinh bay duoc vi tri, tinh chat, muc tiéu, ndi dung chinh, phwong phap day hoc va

danh gid mon hoc.
2. Noi dung

2.1. Vi tri, tinh chdt mén hoc

2.2. Muc ti€u cua mon hoc

2.3. N¢i dung chinh

2.4. Phuong phap day hoc va danh gid mon hoc

Chuwong 1: Khai quat vé chit nghia Mac — Lénin

1. Muc ti€u: Sau khi hoc xong chuong nay, ngudi hoc dat dugc:

Thot gian: 13 gio

- Trinh bay dugc khai niém, ndi dung co ban, vai tro cua chu nghia Mac - Lénin trong

nhan thirc va thyc tién doi song xa hoi;

- Budce dau van dung duoc thé giéi quan va phuong phap luan ciia chii nghia Méc - Lénin
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vao giai quyét cac van dé cua ca nhan va xa hoi.

2. Noi1 dung

2.1. Khai niém chi nghia Mac - Lénin

2.2. Mot s6 ndi dung co ban ctia chu nghia Méc - Lénin

2.2.1. Triét hoc Méc - Lénin

2.2.2. Kinh té chinh tri Mac - Lénin

2.2.3. Chu nghia xa hoi khoa hoc

2.3. Vai trd nén tang tu tudng, 1y ludn cta chu nghia Mac - Lénin
Chuong 2: Khii quat vé tw twéng H6 Chi Minh Thoi gian: 13 gio

1. Muc tiéu bai hoc:

- Trinh bay duoc mot s6 diém co ban vé ngudn goc, qua trinh hinh thanh, ndi dung
co ban, gia tri cia tu tudng Ho Chi Minh; su can thiét, ndi dung hoc tap, lam theo tu tuong,
dao dtrc, phong cach H6 Chi Minh;

- C6 nhan thtrc ding dén, van dung tdt cac kién thie d3 hoc vao viée tu dudng, rén
luyén dao durc va phong céch cua ca nhan.

2. Noi dung

2.1. Khai niém, ngudn gbc va qua trinh hinh thanh tu twéng Ho6 Chi Minh

2.1.1. Khai niém

2.1.2. Ngudn gbc

2.1.3. Qua trinh hinh thanh

2.2. Mot s6 ndi dung co ban cua tu tuong HO Chi Minh

2.2.1. Tu twong vé doc lap dan tdc gin lién véi cha nghia xa hoi, két hop sirc manh
dan tdc vo1 sirc manh thot dai

2.2.2. Tu tudng vé quyén lam chu cua nhan dan, xay dung nha nudc that su cua dan,
do dan, vi dan

2.2.3. Tu tuong vé dai doan két toan dan

2.2.4. Tu tudng vé phat trién kinh té va van héa, khong nglmg nang cao doi song vat
chét va tinh than cta nhan dan

2.2.5. Tu tudng vé dao durc cach mang, can, kiém, liém, chinh, chi cong vo tu

2.2.6. Tu tuong vé cham lo bdi dudng thé hé cach mang cho doi sau

2.3. Vai tro ciia tu twong H6 Chi Minh d6i v6i cach mang Viét Nam

2.4. Hoc tap va lam theo tu twdng, dao dirc, phong cach H6 Chi Minh trong giai
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doan hién nay

2.4.1. Su can thiét phai hoc tp va lam theo tu tudng, dao dtrc, phong cach HO Chi
Minh

2.4.2. Nbi dung chu yéu cta hoc tap va lam theo tu tudng, dao dirc, phong cach Ho
Chi Minh

* Kiém tra s6
Chuong 3: Nhirng thanh tuu ctia cach mang Viét Nam dudi sw 1anh dao cia Dang

Thoi gian: 5 gio

1. Muyc tiéu: Sau khi hoc xong chuong nay, nguoi hoc dat dugc:

- Trinh bay dugc qua trinh ra doi va nhitng thanh tyu cua cach mang Viét Nam do
bang Cong san Viét Nam lanh dao;

- Khang dinh, tin twdng va tw hao vé sy 1anh dao ding din ciia Pang d6i v6i su nghiép
cach mang ¢ nudc ta.

2. Noi dung

2.1. Sy ra doi va lanh dao cua Pang Cong san Viét Nam dbi véi cach mang Viét
Nam

2.1.1. Sy ra doi cua Bang Cong san Vi¢t Nam

2.1.2. Vai tro lanh dao cua Bang trong cac giai doan cach mang

2.2. Nhirng thanh tyu cia cdch mang Viét Nam dudi sy 1anh dao cia Bang

2.2.1. Théng loi cua dau tranh gianh va bao vé nén doc 1ap dan toc

2.2.2. Thang loi cua cong cude doi mai
Chuong 4: Dic trung va phwong hudéng xay dung xa hgi chi nghia ¢ Viét Nam

Thot gian: 5 gio

1. Muc tiéu: Sau khi hoc xong chuong nay, nguodi hoc dat duoc:

- Trinh bay dugc dac trung va phuong hudng xay dung xa hoi chu nghia & Viét Nam;

- C6 nhén thirc dung ddn va niém tin vao viéc xay dung xi hoi chi nghia & nudc ta
hién nay.

2. Noi dung

2.1. Bac trung cua xa hdi chu nghia ¢ Viét Nam

2.1.1. Dén giau, nwéc manh, dan chi, cong bang, van minh

2.1.2. Do nhan dan lam chu

2.1.3. C6 nén kinh té phat trién cao dya trén luc lugng san xudt hién dai va quan h¢
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san xudt tién bo, phu hop

2.1.4. Co nén van hoéa tién tién, ddm da ban séc dan toc

2.1.5. Con ngudi c6 cude sdbng 4m no, tu do, hanh phic, c6 diéu kién phat trién toan
dién

2.1.6. Cac dan tc trong cong dong Viét Nam binh dang, doan két, ton trong va giup
nhau cung phat trién

2.1.7. C6 Nha nuéc phap quyén x3a hoi cha nghia ciia nhan dan, do nhan dan, vi nhan
dan do bang Cong san lanh dao

2.1.8. C6 quan hé hiru nghi va hop tac véi cac nudc trén thé giGi

2.2. Phuong hudng xay dung xa hdi chu nghia ¢ Viét Nam

2.2.1. Pay manh cong nghiép hoa, hién dai hoa dat nudc gin voi phat trién kinh té tri
thire, bao vé€ tai nguyén, moi truong

2.2.2. Phat trién nén kinh té thi truong dinh hudng xa hoi cha nghia

2.2.3. Xay dung nén vin hoéa tién tién, ddm da ban sic dan toc; xay dung con nguoi,
nang cao doi sdng nhan dan, thyc hién tién b va cong bang xa hoi

2.2.4. Pam bao vimng chic qudc phong, an ninh qudc gia, trat ty, an toan xa hoi

2.2.5. Thuc hién dudng 16i ddi ngoai doc 1ap, tu chii, hoa binh, hitu nghi, hop tac va
phat trién; chu dong va tich cuc hoi nhap quéc té

2.2.6. Xay dung nén dan chu xi hoi chu nghia, thuc hién dai doan két dan 10oc, tang
cuong va mo rdng mat tran dan tde théng nhét

2.2.7. Xay dung Nha nudc phap quyén xi hoi chu nghia cta nhan din, do nhan dan,
vi nhan dan

2.2.8. Xay dung bang trong sach, viing manh
Chuwong 5: Phat trién kinh té, xa hdi, vin hoa, con ngudi & Viét Nam

Thoi gian: 10 gio

1. Muyc tiéu: Sau khi hoc xong chuong nay, ngudi hoc dat duoc:

- Trinh bay dugc mot s6 quan diém va giai phap xay dung va phat trién kinh té, xa
hoi, van hda, con nguoi ¢ Viét Nam hién nay;

- Nhén thtrc dugc duong 161 phat trién kinh té, xa hoi, van hoa, con nguodi cia nudc
ta trong giai doan hién nay 1a pht hop va chu dong thuc hién duong 16i do.

2. Noi dung:

2.1. N6i dung cua chu truong phat trién kinh té, xa hoi, van hoa, con nguoi & Viét
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Nam hién nay
2.2. Giai phép phat trién kinh té, x4 hoi, van hoa, con nguoi ¢ Viét Nam hién nay
2.2.1. N6i dung phat trién kinh té, xd hoi
2.2.2. N6i dung phat trién vin hoa, con ngudi.

Chuong 6: Ting cuwdong quoc phong an ninh, mé rong quan hé ddi ngoai va hgi nhap

qudc té & nwéc ta hién nay Thoi gian: 6 gid

1. Muc tiéu: Sau khi hoc xong chuong nay, ngudi hoc dat duoc:

- Trinh bay dugc nhitng quan diém co ban vé duong 161 quéc phong, an ninh va déi
ngoai cua Dang ta hién nay;

- Tin tudng va tich cuc thyc hién t6t duong 16i qubc phong, an ninh va d6i ngoai hién
nay.

2. No6i dung

2.1. Bbi canh Viét Nam va qudc té

2.2. Quan diém va nhitng nhiém vu chil yéu ctia dudng 16i qudc phong, an ninh

2.2.1. Quan diém cua Pang vé dudng 16i qudc phong, an ninh

2.2.2. Nhitng nhiém vu cha yéu cia dudng 16i qubc phong, an ninh

2.3. Quan diém va nhitng nhiém vu chil yéu ctia dudng 16i d6i ngoai

2.3.1. Quan diém cua Pang vé duong 161 d6i ngoai

2.3.2. Nhitng nhiém vu chu yéu ciia dudng 16i doi ngoai.

* Kiém tra s6 2: Thoi gian: 2 gio
Chuwong 7: X4y dung va hoan thién nha nwéc phap quyén xi hdi chii nghia Viét Nam

Thot gian: 7 gio

1. Muc tiéu bai hoc: Sau khi hoc xong chuong nay, ngudi hoc dat duogc:

- Trinh bay duoc ban chét, dic trung, phuong hudng va nhiém vy xay dung va hoan
thién Nha nudc phap quyén xa hoi chi nghia Viét Nam;

- Khang dinh dugc tinh wu viét ciia Nha nude phap quyén xa hoi chi nghia Viét Nam
s0 v&i cac kiéu nha nude khac va xac dinh duoge nhiém vu cta ban than trong viéc xay dung
va bao v&€ Nha nudc Viét Nam xa hoi chu nghia.

2. Noi dung

2.1. Ban chat va dic trung ciia Nha nudc phap quyén xa hoi chu nghia Viét Nam

2.1.1. Ban chat ctia Nha nudc phép quyén xi hoi chii nghia Viét Nam
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2.1.2. Bic trung cua Nha nudce phap quyén xa hoi cha nghia Viét Nam

2.2. Phuwong huéng, nhiém vu xay dung va hoan thién Nha nudc phap quyén xa hoi
chu nghia Viét Nam

2.2.1. Phuong huéng x4y dung va hoan thién Nha nude phap quyén xa hoi chii nghia
Viét Nam

2.2.2. Nhiém vu va giai phap xdy dung va hoan thién Nha nudc phap quyén xi hoi
chu nghia Viét Nam.
Chuong 8: Phat huy sirc manh ciia khéi dai doan két toan dan tdc trong xiy dung, bao
vé td qudc Thoi gian: 6 gio

1. Muc tiéu: Sau khi hoc xong chuvong nay, ngudi hoc dat duoc:

- Trinh bay duoc tim quan trong va ndi dung phat huy strc manh cta khoi dai doan
két toan dan toc trong xay dung, bdo v¢ To quéc;

- Khang dinh duoc tim quan trong va thuc hién tdt vai tro ctia c4 nhan trong xay dung
khéi dai doan két toan dan tdc trong xdy dung va bao vé To qudc.

2. Noi dung:

2.1. Tam quan trong cua dai doan két toan dan toc trong xay dung va bao v¢ TH
quoc

2.1.1. Co s6 1y luan cua duong 161, chinh sach dai doan két toan dan toc trong xdy
dung va bao vé T6 qudc

2.1.2. Co s thuc tién cua duong 16, chinh sach dai doan két toan déan tdc trong xay
dung va bao vé T6 qudc

2.2. Quan diém va phuong huéng ciia Pang vé phat huy sirc manh dai doan két toan
dan toc trong xay dung va bao vé T6 qudc

2.2.1. Quan diém cua Pang vé dai doan két toan dan toc trong xay dung va bao vé
T6 quéc

2.2.2. Phuong huéng va giai phap phat huy sitc manh dai doan két toan dén toc trong
xay dyung va bao vé To qubc

* Kiém tra s6 3: Thoi gian: 01 gio
Chuong 9: Tu duéng, rén luyén dé tré thanh ngudi cong dan tot, ngudi lao dong tot

Thoi gian: 3 gio
1. Muc ti€u: Sau khi hoc xong chuong nay, ngudi hoc dat dugc:

- Trinh bay dugc quan niém, ndi dung tu dudng va rén luyén dé tré thanh nguoi cong
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dan t6t, ngudi lao dong tot;

- Tich cuc hoc tip va rén luyén dé trd thanh nguoi cong dan tot, nguoi lao dong tot.

2. No6i dung

2.1. Quan niém vé ngudi cong din tot, nguoi lao dong tot

2.1.1. Ngudi cong dan tot

2.1.2. Ngudi lao dong tot

2.2. Noi dung tu dudng va rén luyén dé tro thanh ngudi cong dan tot, ngudi lao
dong tot

2.2.1. Phat huy truyén théng yéu nudc, trung thanh véi sy nghiép cach mang cua
nhan dan Viét Nam

2.2.2. Phan d4u hoc tap nang cao ning lyc va rén luyén pham chét ca nhan.

IV. Piéu kién thwe hién mén hoc:

1. Phong hoc chuyén mén héa/nha xuong: Phong hoc 1y thuyét dién tich 60m?

2. Trang thiét bi may moéc: Phin, bang den, M4y chiéu Projector.

3. Hoc li¢éu, dung cu, nguyén vat li¢u: Tai li€u hoc tap; Gido trinh, sdch tham khao.
V. Noi dung va phuong phap, danh gia:

1. N6i dung:

- V& kién thtrc: Trinh bay dugc mot s6 noi dung co ban cua chu nghia Mac - Lénin,
tu tuong HS Chi Minh; quan diém, duong 16i ctia Pang Cong san Viét Nam va nhitng nhiém
vu chinh tri cua dat nuée hién nay; noi dung hoc tap, rén luyén dé tré thanh nguoi cong dan
t6t, ngudi lao dong tot.

- Veé k¥ nang: Van dung dugc duoc cac kién thirc chung dugc hoc vé quan diém,
duong 161, chinh sach ciia Pang va Nha nude vao giai quyét cac van dé cia ca nhan, x3 hoi
va cac van dé khéc trong qué trinh hoc tap, lao dong, hoat dong hang ngiy va tham gia xay
dung, bao vé To quéc.

- Vé nang luc tu chu va trdch nhiém: Cé nang lyc van dung cac ndi dung da hoc dé
rén luyén pham chét chinh tri, dao dirc, 16i song; thuc hién t6t quan diém, duong 16i cua
bang; chinh sach, phap luat cua Nha nudc.

2. Phuong phéap:

- Viéc danh gia két qua hoc tap cua ngudi hoc dugce thyc hién theo quy dinh tai Thong

tu sb 04/2022/TT-BLDTBXH ngay 30/3/2022 cua By Lao dong - Thuong binh va Xa hoi

quy dinh viéc t6 chirc thyc hién chuong trinh dao tao trinh d6 trung cap, trinh d6 cao dang
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theo nién ché hoic theo phuong thuc tich lily mé-dun hodc tin chi; quy ché kiém tra, thi, xét
cong nhan t6t nghiép.

- Hinh thire: thuyét trinh, hoi dap, danh gia bang kiém tra tu luan hodc tric nghiém.
VI. Huéng dén thue hién mén hoc:

1. Pham vi ap dung mon hoc:

- Chwong trinh mén hoc dugce st dung dé giang day cho trinh d6 cao dang.

2. Hudng dan vé phuong phap giang day, hoc tap mén hoc:

- B6i v6i gido vién, giang vién: Lay nguoi hoc lam trung tim

- P6i v6i ngudi hoc: Thao lugn trao d6i véi gido vién va sinh vién.

3. Nhitng trong tAm can chd y:

- Mién trir, bao luu két qua hoc tap:

+ Viéc mién trir, bao luu két qua hoc tdp mon hoc duge thuc hién theo Thong tu $6
04/2022/TT-BLDTBXH ngay 30/3/2022.

+ Ngudi hoc di c6 bang tot nghiép trung cap, Hiéu truong nha truong xem xét, quyét
dinh cho ngudi hoc duge mién hoc nhitng ndi dung ctia mon hoc di duoc hoc & chuong trinh
dao tao trinh do trung cap.

- Trong giang day gido vién phai truyén dat duoc nhitng ndi dung chinh va di sau vao
ndi dung trong tim trong diém timg chuong.

- Mdi chuong giang gio vién khi truyén dat phai dinh hudng tu tuong, hudng dan
van dung giira 1y luan vao thuc tién ca trong qua trinh hoc tip va cong tac.

- Trong mdi chwong hoc gido vién phai tu kiém tra nhan thirc (Trudc, trong, sau) két
thac mot chuyén dé va stir dung nhiéu phuong phép vao giang day. Thyc hién t6t cong tac
kiém tra theo quy ché dao tao.

4. Tai li€u tham khao:

1. Ban Bi thu Trung wong Pang (2014), Két luan s6 94-KL/TW, ngay 28/3/2014 cta
Ban Bi thu Trung wong Pang “vé tiép tuc d6i mdi, hoc tap 1y luan chinh tri trong hé thong
gido duc qubc dan”.

2. Ban Tuyén gido Trung uwong (2014), Huéng dan sb 127-HD/BTGTW ngay
30/6/2014 ciia Ban Tuyén gido Trung wong vé viéc trién khai thyc hién Két luan s 94-
KL/TW ngay 28/3/2014 cua Ban Bi thu Trung wong Dang “vé tiép tuc d6i méi, hoc tap 1y
luan chinh tri trong hé théng gido duc qubc dan”.

3. Ban Tuyén gido Trung uong (2016), Nhitng diém méi trong van kién Pai hoi dai
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biéu toan qudc 1an thir XII cua Pang, Nha xuit ban Chinh tri qudc gia.

4. Ban Tuyén gido Trung wong (2018), s6 tay cac vin ban hudng dan thuc hién Chi
thi s6 05-CT/TW ngay 15-5-2016 ctia B6 Chinh tri v& diy manh hoc tdp va lam theo tu
tuéng, dao dirc phong cach Hd Chi Minh, Nha xuat ban Chinh trj qudc gia Sy that.

5. Bo Chinh tri (2016), Chi thi sé 05-CT/TW, ngay 15/5/2016 cta B Chinh trj vé
day manh hoc tip va lam theo tu tuéng, dao dirc, phong cach H6 Chi Minh.

6. B6 Lao dong - Thuong binh va Xa hoi (2008), Quyét dinh s6 03/2008/QP-
BLDTBXH ngay 18/2/2008 ctia B Lao dong - Thuong binh va Xa hoi ban hanh chuong
trinh mén hoc Chinh tri ding cho cc trudng trung cip nghé, truong cao dang nghé.

7. B6 Giao duc va Pao tao (2008), Quyét dinh sé 52/2008/QD-BGDPT, ngay
18/9/2008 cua Bd Gido duc va Dao tao vé Ban hanh chuong trinh Cac moén 1y luan chinh tri
trinh d§ dai hoc, cao déng dung cho sinh vién khoi khong chuyén nganh Mac - Lénin, Tu
tuéng H6 Chi Minh.

8. B Gido dyc va bao tao (2012), Thong tu s6 11/2012/TT-BGDDT, ngay 7/3/2012
cua Bo Gido duc va Pao tao ban hanh chuong trinh moéon hoc Gido duc chinh tri dung trong
dao tao trinh do trung cip chuyén nghiép.

9. B4 Giao duc va Pao tao (2017), Gido trinh Puong 16i cach mang ciia Pang cong
san Viét Nam, Nha xuit ban Chinh tri quéc gia Su that, Ha Noi.

10. B Gido duc va Dao tao (2017), Gido trinh Tu tudng HO Chi Minh, Nha xuit ban
Chinh tri quéc gia Su that, Ha Noi.

11. Bo Gido duc va Bao tao (2018), Giao trinh Nhitng nguyén ly co ban ctia chu nghia
Mé&c - Lénin, Nha xuat ban Chinh tri qubc gia Su that, Ha Noi.

12. Pang Cong san Viét Nam, Vin kién Dai hoi Dai biéu toan quédc 1an thir XII ctia Pang.
13. Pang Cong san Viét Nam (2017), Piéu 1¢ Pang Cong san Viét Nam, Nha xuit ban
Chinh tri quéc gia su that, Ha Noi.

14. Hoc vién Chinh tri Qudc gia H6 Chi Minh (2017), Gi4o trinh Trung cip Ly luan
- Hanh chinh: Nhiing van dé co ban vé quan Iy nha nuéc, Nha xuat ban Ly luan chinh tri,
Ha Noi.

15. Hoc vién Chinh tri Qudc gia H6 Chi Minh (2017), Gido trinh Trung cap Ly luan
- Hanh chinh: Nhiing vin d& co ban ctiia Chii nghia Méc - Lénin, tu tuong H6 Chi Minh,
Nha xuat ban Ly luan chinh tri, Ha Noi.

16. Hoc vién Chinh tri Qubc gia H6 Chi Minh (2017), Gido trinh Trung cap Ly luan-
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Hanh chinh: Puong 16i chinh sach cua Pang, Nha nudc Viét Nam vé cac linh vyuc cta doi
séng xd hoi, Nha xuét ban Ly luan chinh tri, Ha N§i.

17. Hoc vién Chinh tri Qudc gia H6 Chi Minh (2017), Gido trinh Trung cdp Ly luan
- Hanh chinh: Nghiép vu cong tac dang & co so, Nha xuét ban Ly luin chinh tri, Ha Noi.

18. Hoc vién Chinh tri Quéc gia H6 Chi Minh (2017), Giéo trinh Trung cép Ly luan
- Hanh chinh: Nhirng van dé co ban vé Pang Cong san va lich st Dang Cong san Viét Nam,
Nha xuét ban Ly luan chinh tri, Ha Noi;

19. Ho6i ddng Ly luan Trung wong (2017), Phé phan cac quan diém sai trai, bao vé
nén tang tu tudéng, cwong linh, dudng 16i cua Pang Cong san Viét Nam, nha xuit ban Chinh
tri quéc gia Sy that.

20. Qudc hoi (2013), Hién phap nudc Cong hoa xa hoi chii nghia Viét Nam, 2013.
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CHUONG TRINH MON HOQC
Tén moén hoc: Phap luat
Ma moén hoc: MH 02
Thoi gian thwe hién mén hoc: 30 gio (Ly thuyét: 18 gio; Thao lun, bai tap: 10 gid; kiém
tra: 2 gio)
I. Vi tri, tinh chat ciia mén hoc:

- Vi tri: M6n hoc Phap luat 1a mén hoc bét bude thudc khdi cac mon hoc chung trong
chuong trinh ddo tao trinh do cao dang.

- Tinh chat: Chuong trinh mén hoc bao gdm mét s ndi dung vé nha nude va phap
luat; giup ngudi hoc ¢ nhan thitc ding va thuc hién tét cac quy dinh ciia phap luat.

I1. Muc tiéu mon hoc:

- Vé kién thuc:

+ Trinh bay dugc mdt sb nodi dung co ban vé Nha nuée Cong hoa xa hdi chu nghia
Viét Nam va hé thong phap luat cta Viét Nam;

+ Trinh bay dugc mot s6 ndi dung co ban vé Hién phap nudc Cong hoa xa hoi cha
nghia Vi¢t Nam; phap luat dan sy, lao dong, hanh chinh, hinh su; phong, chéng tham nhiing
va bao vé quyén loi ngudi tiéu dung.

- V& k¥ nang:

+ Nhan biét dugc cau tric, chirc ning cua cic co quan trong bd may nha nudc va cac
t6 chirc chinh tri, chinh trj - x3 hoi & Viét Nam; cac thanh t6 ctia hé thdng phap luat va cac
loai van ban quy pham phap luat cia Vit Nam;

+ Phan biét duoc khai niém, d6i twong, phuong phap diéu chinh va van dung dugc
céc kién thire duge hoc vé phap luat dan sy, lao dong, hanh chinh, hinh su; phong, chéng
tham nhiing; bao vé quyén loi ngudi tiéu ding vao viée xtr Iy cac van dé lién quan trong cac
hoat dong hang ngay.

-Veé nang lyc tu chu va trach nhi¢m:

Tén trong, sdng va lam viéc theo Hién phap va phap luat; tu chu dugc cac hanh vi
clia minh trong cac méi quan hé lién quan cac ndi dung da duoc hoc, phu hop voi quy dinh

cua phap luat va cac quy tac ing xtr chung ctia cong dong va cua xa hai.



ITI. N§i dung mo6n hoc:

1. Noi dung tong quat va phan b thoi gian:

23

Thoi gian (gio)
TT chwong/muc . < | . ) .
png so |y thuyét ho ludn/ bai tap |i€m tra
rong 1: Mot s6 van dé chung vé nha
1 N g 1A 2 1 1
c va phép luat
2 fong 2: Hién phép 2 1 1
4 rong 3: Phap luat dan su 5 3 2
5 rong 4: Phap luat lao dong 7 5 2
6 rong 5: Phap luat hanh chinh 4 3 1
7 rong 6: Phap luat hinh sy 5 3 2
8 rong 7: Phap luat phong, chong tham 9 1 1
ng
9 m tra 2 2
10 rqngAS: P‘hap luat bao vé quyen lgi 1 1 0
o1 tiéu dung
g 30 18 10 2

2. Noi dung chi tiét:

Chuwong 1: Mot s6 van dé chung vé nha nwéce va phap luat

1. Muc tiéu:

Thoi gian: 2 gid

- Nhan biét dugc ban chat, chic ndng, nguyén tac to6 chirc va hoat dong cua cac co

quan trong bd may Nha nudc Cong hoa xa hdi chii nghia Viét Nam;

- Nhan biét duoc cac thanh t cua hé thong phap luat va hé thdng van ban quy pham

phap luat Viét Nam.
2. Noi dung:

2.1. Nha nudc Cong hoa xa hdi chu nghia Viét Nam

2.1.1. Ban chét, chirc ning ctia Nha nuéc Cong hoa x3 hoi chu nghia Viét Nam

2.1.2. Nguyén tic to chtrc va hoat dong cia bd may Nha nudc Cong hoa xa hoi chu

nghia Viét Nam.

2.1.3. B6 may Nha nudc Cong hoa xa hoi chu nghia Viét Nam

2.2. Hé thong phap luat Viét Nam

2.2.1. Cac thanh t6 cua hé théng phap luat

2.2.1.1. Quy pham phép luat
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2.2.1.2. Ché dinh phap luat

2.2.1.3. Nganh luat

2.2.2. Cac nganh luat trong hé théng phéap luit Viét Nam

2.2.3. Hé thdng van ban quy pham phap luat

2.2.3.1. Khai niém van ban quy pham phap luat

2.2.3.2. Hé théng vin ban quy pham phép luat ctia Viét Nam hién nay
Chuong 2: Hién phap Thot gian: 2 gio

1. Muc tiéu:

- Trinh bay duoc khai niém, vi tri cua hién phap va mot s6 noi dung co ban cua Hién
phép nudc Cong hoa xa hdi chu nghia Viét Nam;

- Nhan thtrc duoc trach nhiém cua céc to chirc, ca nhan trong viéc thi hanh va bao vé
Hién phap.

2. Noi dung:

2.1. Hién phap trong h¢ thng phap lut Viét Nam

2.1.1. Khéi niém hién phap

2.1.2. Vi tri cta hién phap trong hé thdng phap luat Viét Nam

2.2. Mot s6 ndi dung co ban cta Hién phap nudc Cong hoa xa hoi chii nghia Viét
Nam nam 2013

2.2.1. Ché 6 chinh tri

2.2.2. Quyén con ngudi, quyén va nghia vu co ban cta cong dan

2.2.3. Kinh té, xd hoi, van hoa, gido duc, khoa hoc, cong nghé va moi truong
Chuwong 3: Phap luat dan sw Thoi gian: 5 gio

1. Muc tiéu:

- Trinh bay dugc mot s6 ndi dung co ban vé Luat dan su.

- Nhan biét duogc quyén sé hitu, quyén khac ddi véi tai san va cac van dé co ban vé
hop dong.

2. Noi dung:

2.1. Khai niém, ddi tugng va phuong phap diéu chinh cua Luat dan sy

2.2. Cac nguyén tac co ban ciia Luat dan sy

2.3. Mot s6 nodi dung ctia Bo luat dan sur

2.3.1. Quyén so hitu va quyén khac ddi véi tai san

2.3.2. Hop dong
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Chuwong 4: Phap luat lao dong Thoi gian: 7 gio

1. Muc tiéu:

- Trinh bay dugc mdt s6 nodi dung co ban vé Luat lao dong.

- Nhan biét duoc quyén, nghia vu ciia ngudi lao dong, ngudi sir dung lao dong va mot
sO van dé co ban khac trong phép luat lao dong.

2. N6i dung:

2.1. Khai niém, ddi tugng va phuong phap diéu chinh caa Luat lao dong

2.2. Cac nguyén tic co ban cta Luit lao dong

2.3. Mot s6 nodi dung ctia Bo luat lao dong

2.3.1. Quyén va nghia vu ctia nguoi lao dong

2.3.2. Quyén va nghia vu ctia nguoi st dung lao dong

2.3.3. Hop dong lao dong

2.3.4. Tién luong

2.3.5. B4o hiém xa hoi

2.3.6. Thoi gian lam viéc, thoi gian nghi ngoi

2.3.7. Ky luat lao dong

2.3.8. Tranh chap lao dong

2.3.9. Cong doan
Chuwong 5: Phap luat hanh chinh Thoi gian: 4 gio

1. Muc tiéu:

- Trinh bay dugc mdt s6 noi dung co ban vé Luat hanh chinh;

- Nhan biét duoc cac dau hiéu vi pham hanh chinh, nguyén tic va cac hinh thic xu
Iy vi pham hanh chinh.

2. Noi dung:

2.1. Khai niém, doi tuong va phuong phap diéu chinh cua Luat hanh chinh

2.2. Vi pham va xu ly vi pham hanh chinh

2.2.1. Vi pham hanh chinh

2.2.2. X1t 1y vi pham hanh chinh
Chuwong 6: Phap luat hinh sy Thoi gian: 5 gio

1. Muc tiéu:

- Trinh bay dugc mot s6 noi dung co ban ctua Luat hinh sy.

- Nhan biét duoc cac loai toi pham va cac hinh phat.
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2. No6i dung:

2.1. Khai niém, ddi tugng va phuong phap diéu chinh cua Luat hinh sy

2.2. Mot sb noi dung co ban ctia B0 luat hinh sy

2.2.1. To1 pham

2.2.2. Hinh phat
Chuwong 7: Phap luat phong, chéng tham nhiing Thoi gian: 2 gid
1. Muc tiéu:

- Trinh bay dwgc mot sé ndi dung vé phong, chdng tham nhiing va cac diém chinh
ctia Luat Phong, chong tham nhiing;

- Nhan thtrc diing quyén, nghia vu va trach nhiém caa cdng dan trong cong tac phong,
chéng tham nhiing.
2. No6i dung:

2.1. Khai niém tham nhiing

2.2. Nguyén nhan, hdu qua cua tham nhiing

2.3. Y nghia, tAm quan trong ciia cong tic phong, chong tham nhiing

2.4. Trach nhiém cua cong dan trong viéc phong, chong tham nhiing

2.5. Giéi thiéu Luat Phong, chéng tham nhiing

* Kiém tra: Thoi gian: 2 gid
Chuwong 8: Phap luat bao vé quyén loi ngudi tiéu dang Thoi gian: 1 gio
1. Muc tiéu:

- Trinh bay duoc quyén va nghia vu ctia ngudi tiéu dung;

- Nhén thtc duge trach nhiém cua to chire, ca nhan ddi véi nguoi tiéu dung va bao
vé quyén loi ngudi tiéu dung.

2. Noi dung:

2.1. Quyén va nghia vu ctia ngudi tiéu ding

2.2. Trach nhiém cua t6 chirc, ca nhan d6i véi ngudi tiéu dung va bao vé quyén loi
nguoi tiéu dung.
IV. Piéu kién thwe hién mén hoc:

1. Phong hoc chuyén mén héa/nha xuong: Phong hoc 1y thuyét dién tich 60m?

2. Trang thiét bi may moc:

- Phén, bang den

- May chiéu Projector
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3. Hoc li¢u, dung cu, nguyén vat li¢u: Tai li€u hoc tap, Giao trinh, sdch tham khao.
V. Nogi dung va phwong phap, danh gia:

1. N6i dung:

- V& kién thirc:

+ Trinh bay dugc mot sé ndi dung co ban vé Nha nudc Cong hoa xa hoi chu nghia
Viét Nam va hé théng phap luat cua Viét Nam,;

+ Trinh bay dugc mot sé ndi dung co ban vé Hién phap nudc Cong hoa xi hoi chu
nghia Viét Nam; phap luat dan su, lao dong, hanh chinh, hinh su; phong, chdng tham nhiing
va bao vé quyén loi ngudi tiéu dung.

- Vé k¥ nang:

+ Nhan biét duoc cau tric, chiic ning ciia cac co quan trong bo may nha nudc va cic
t6 chirc chinh tri, chinh trj - x3 hoi & Viét Nam; cac thanh t6 ctia hé théng phap luat va cac
loai van ban quy pham phap luat ctia Viét Nam;

+ Phan biét duoc khai niém, d6i tuong, phuong phap diéu chinh va van dung duoc
céc kién thirc dugc hoc vé phéap luat dan su, lao dong, hanh chinh, hinh su; phong, chong
tham nhiing; bao vé quyén loi ngudi tiéu dung vao viée xtr Iy cac van dé lién quan trong cac
hoat dong hang ngay.

- Vé nang lyc tu chu va trach nhiém:

Ton trong, séng va 1am viéc theo Hién phap va phap luat; tu chu dugc cac hanh vi
ctia minh trong cac mdi quan hé lién quan cac ndi dung di dugc hoc, pht hop véi quy dinh
ctia phéap ludt va cac quy tic tng xtr chung ctia cong dong va cta xi hoi.

2. Phuong phép:

- Vi¢c danh gia két qua hoc tap cua nguoi hoc dugce thuc hién theo quy dinh tai Thong
tu s6 04/2022/TT-BLDTBXH ngay 30/3/2022 ciia Bo Lao dong - Thuong binh va Xa hoi
quy dinh vi¢c t6 chure thuc hién chuong trinh dao tao trinh do trung cép, trinh do cao dfmg
theo nién ché hoic theo phuong thic tich lily mé-dun hodc tin chi; quy ché kiém tra, thi, xét
cong nhan t6t nghiép.

- Cac kién thire va k¥ ning trén s& duoc danh gia qua cic Chuong kiém tra dinh ky
dang tich hop va Chuong kiém tra két thuc. Piém trung binh cta cac Chuong kiém tra dinh
ky va Chuong kiém tra két thuc phai dat > 5,0 theo khung diém 10.

VI. Huwéng din thue hién mén hoc:

1. Pham vi 4p dung mén hoc: Chuong trinh mén hoc dugce st dung dé giang day
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cho trinh d¢ cao déng.

2. Huéng dan vé phuong phap giang day, hoc tap mén hoc:

- Pay 1a mén hoc gin lién véi thyc té doi sbng nén gido vién can ap dung cac phuong
phap day hoc tich cuc nhim gay himg thi cho sinh vién, lam cho sinh vién chu dong, tich
cuc tiép thu kién thirc nham dat muc tiéu ctia mon hoc.

- Phén thao ludn, luyén tip tinh hudng phap luat nhim cing cd, ghi nhé, khic sau
kién thtrc da hoc.

3. Nhitng trong tAm can chu ¥:

- Mién trir, bao luu két qua hoc tap:

+ Viéc mién trir, bao luu két qua hoc tap mén hoc duoc thuc hién theo Thong tu sb
04/2022/TT-BLDTBXH ngay 30/3/2022.

+ Ngudi hoc di c6 bang tot nghiép trung cap, Hiéu truong nha truong xem xét, quyét
dinh cho ngudi hoc dugc mién hoc nhirng ndi dung da duoc hoc & chuong trinh dao tao trinh
d6 trung cap.

- Trong giang day gido vién phai truyén dat duoc nhitng ndi dung chinh va di sau vao
ndi dung trong tim trong diém timg Chuong.

- Mdi Chuong giang giao vién khi truyén dat phai dinh hudéng tu tuong, hudng dan
van dung giira 1y luan vao thuc tién ca trong qua trinh hoc tip va cong tac.

- Trong mo6i Chuong hoc gido vién phai tu kiém tra nhan thire (Trudc, trong, sau) két
thiuc mot chuyén dé va sir dung nhiéu phuong phap vao giang day. Thuc hiét tot cong tac
kiém tra theo quy ché dao tao.

4. Tai liéu tham khao

1. Hién phap nudc Cong hoa xa hoi chii nghia Viét Nam, 2013,

. Bo Luat lao dong, 2012.

. B0 Luat dan su, 2015.

. B6 Luat hinh sy ndm 2015, stra d6i bd sung nam 2017.

. Luat Bao vé quyén lgi nguoi tiéu ding, 2010,

. Luét Phong, chéng tham nhiing, 2005.

. Luat Xtr 1y vi pham hanh chinh, 2012.

8. Quyét dinh s6 1309/QD-TTg ngay 05/9/2017 ctia Thu tuéng Chinh phtt Phé duyét

~N O D A~

Pé an dua ndi dung quyén con ngudi vao chuong trinh gido duc trong hé thong gido duc

quoc dan.
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9. Quyét dinh s6 1997/QD-TTg ngay 18/10/2016 ctia Tha tudéng Chinh pha phé duyét
Chuong trinh phat trién cac hoat dong bao vé quyén loi ngudi tiéu dung giai doan 2016 —
2020.

10. Chi thi s6 10/CT- TTg ngay 12/06/2013 cua Thu twéng Chinh phu vé viée dua
ndi dung phong, chéng tham nhiing vao giang day tai cic co s gido duc, ddo tao tir nim
hoc 2013-2014.

11. Théng tu s6 08/2014/TT-BLDTBXH ngay 22/04/2014 cta Bo truong Bo Lao
dong — Thuong binh va Xa hoi ban hanh chuong trinh, gido trinh moén hoc Phap luat dung
trong ddo tao trung cap nghé, trinh d6 cao dang nghé.

12. B Giao duc va Pao tao: Gido trinh Phép luat dai cwong, Nha Xuét ban Pai hoc
Su pham, 2017.

13. B6 Gido dyc va Pao tao: Tai liéu giang day vé phong, chéng tham nhiing ding
cho cac trudng dai hoc, cao dang khong chuyén vé luat (Phé duyét kém theo Quyét dinh s6
3468/QDb-BGDDT ngay 06 thang 9 nam 2014 cua Bo trudng B Gido duc va Pao tao, nam
2014).

14. Pai hoc Quéc gia thanh phé H6 Chi Minh - Truong Pai hoc Kinh té - Luat:
Gido trinh Luat Lao dong, nam 2016.

15. Trudng Pai hoc Luat Ha Noi: Gido trinh Ly luan chung vé Nha nudc va Phap
luat, Nha Xuat ban Tu phap, nim 2018.

16. Truong Pai hoc Luat Ha Noi: Gido trinh Luat Hién phap Viét Nam, Nha Xuit
ban Cong an nhan dan, ndm 2017.

17. Truong Pai hoc Luat Ha Noi: Gido trinh Luat Lao dong Viét Nam, Nha Xuit
ban Cong an nhan dan, ndm 2018.

18. Truong Pai hoc Luat Ha Noi, Gido trinh Luat Hinh sy Viét Nam, Nha Xuét ban
Cong an nhan dan, nam 2015.

19. Truong Pai hoc Luat Ha Noi: Gido trinh Luat dan sy Viét Nam, Nha Xuét ban
Cong an nhan dan, nam 2017.

20. Truong Pai hoc Luat Ha Noi: Gido trinh Luét hanh chinh Viét Nam, Nha Xuit
ban Cong an nhan dan, ndm 2015.

21. Trudng Pai hoc Luat Ha Noi: Gido trinh X4y dung vin ban phéap luit, Nha Xuét
ban Tu phép, nam 2016.

22. Truong Pai hoc Luat TP. Ho Chi Minh: Gido trinh Luat Hién phép Viét Nam,
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nam 2017.

23. Truong Pai hoc Luat TP. H6 Chi Minh: Giao trinh Phap luat vé hop dong va boi
thuong thiét hai ngoai hop dong, nim 2017.

24. Truong Pai hoc Luat TP. HO Chi Minh: Gio trinh Luat hanh chinh Viét Nam,
nam 2018./.
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CHUONG TRINH MON HQC
Tén mén hoc: Gido duc thé chit
Ma moén hoc: MH 03
Théi gian thue hién: 60 gio (ly thuyét: 05 gid; thuc hanh: 51 gid; kiém tra: 04 gio)
I. Vi tri, tinh chét ciia mén hoc:

- Vi tri: Mén hoc Gio duc thé chat 1a mon hoc diéu kién, bit budc thudc khéi céc
mon hoc chung trong chuong trinh ddo tao trinh d cao dang.

- Tinh chét: Chuong trinh mon hoc bao gé)m mot s noi dung co ban vé thé duc, thé
thao; gitip nguoi hoc tap luyén dé nang cao sirc khoe, phat trién thé luc, tAm voc, gop phan
thuc hién muc tiéu gido duc toan dién.

I1. Muc tiéu mon hoc:

- Vé kién thtrc: Trinh bay dugc tac dung, cac k¥ thuat co ban va mét sd quy dinh cia
luat mén thé duc thé thao dugc hoc dé rén luyén strc khoe, phat trién thé luc chung.

- Vé k¥ nang: Tu tap luyén, rén luyén ding cac yéu cau vé k¥ thuat, quy dinh cta
mén thé duc thé thao dugc hoc.

- V& nang luc tu chii va trach nhiém: C6 y thic tu giac va hinh thanh théi quen tap
luyén thé duc thé thao hang ngay dé gop phan bao dam sirc khoe trong hoc tap, lao dong va
trong cac hoat dong khac.

I11. N¢i dung mén hoc:

1. Noi dung téng quat va phan bo thoi gian:

TT chwong/muc - . Thot igian (1) -
[ong s0 |y thuyét huc hanh (iém tra
1 mé dau 1 1
2 fong 1: Gido duc thé chat chung 27 2 25
1: Thé dyc co ban 13 1 12
2: Dién kinh 14 1 13
3 m tra gi4o duc thé chat chung 2 2
4 rong 2: Bong chuyén 30 2 26 2
g 60 5 51 4

2. Noi dung chi tiét:

Bai mé diu Thoi gian: 1 gio
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1. Muyc tiéu: Sau khi hoc xong bai nay, ngudi hoc dat duoc:
Trinh bay duoc vi tri, tinh chat, muc tiéu, ndi dung chinh, phwong phap day hoc va
danh gia moén hoc.
2. Noi dung
2.1. Vi tri, tinh chdt mon hoc
2.2. Muc ti€u cua mén hoc
2.3. No1 dung chinh
2.4. T6 chire day hoc va danh gia két qua hoc tap
Chuong 1: Gido duc thé chit chung Thoi gian: 27 gid
1. Muc tiéu: Sau khi hoc xong chuong nay, ngudi hoc dat duogc:
- Trinh bay duogc tic dung, k¥ thuat co ban ctia mot s6 bai thé duc co ban; Luat Pién
kinh nhu: Chay cu ly ngan, chay cu ly trung binh, nhay xa;
- Thue hién duogc dung dong tac ki thuat va bao dam cac yéu cau khac cta cia cac
bai thé duc, mon dién kinh duoc hoc.
2. No6i dung
2.1. Gi6i thiéu vé thé duc co ban
2.2. Thé duc tay khong lién hoan
2.2.1. Tac dung cia thé duc tay khong lién hoan
2.2.2. Cac dong tac k¥ thuat
2.3. Thé duc co ban véi dung cu don gian
2.3.1. Tac dung cua thé duc co ban véi dung cu don gian
2.3.2. Céc dong tac ky thuat
2.4. Chay cu ly ngin
2.4.1. Tac dung cta chay cu ly ngin
2.4.2. Cac dong tac k¥ thuat
2.4.3. Mot s6 quy dinh trong Luat Dién kinh vé chay cy ly ngin
2.5. Chay cu ly trung binh
2.5.1. Tac dung cua chay cu ly trung binh
2.2.2. Cac dong tac k¥ thuat
2.5.3. Mot s6 quy dinh trong Luat Dién kinh vé chay cu ly trung binh
2.6. Nhay xa
2.6.1. Tac dung cua nhay xa
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2.6.2. Cac dong tac k¥ thuat

2.6.3. Mot s6 quy dinh trong Luat Pién kinh vé nhay xa

Kiém tra giao duc thé chat chung: Thoi gian: 2 gio
Chuong 2: Béng chuyén Thoi gian: 30 gio

1. Muyc tiéu: Sau khi hoc xong chuong nay, nguoi hoc dat dugc:

- Trinh bay duoc tac dung, k¥ thuit chinh va mot s6 quy dinh trong Luat Bong chuyén;

- Thyc hién ding dong tac ky thuat co ban cia mén Bong chuyén.

2. No6i dung

2.1. Tac dung cia mén Bong chuyén

2.2. Cac dong tac k¥ thuat

2.2.1. Tu thé co ban, cac budc di chuyén

2.2.2. K¥ thuét chuyén béng cao tay co ban (chuyén budc 2)

2.2.3. K¥ thuét chuyén béng thap tay co ban (chuyén bude 1)

2.2.4. K¥ thuét phat bong thap tay trudc mat

2.2.5. K¥ thuat phat bong cao tay trudc mat

2.2.6. K§ thuat chin bong

2.2.7. Ky thuat dap bong

3. Mot sd quy dinh cia Luat Bong chuyén

Kiém tra s 2: Thoi gian: 2 gio
IV. Piéu kién thwe hién mén hoc:

1. biéu kién chung: Nha tap luyén/ thi ddu da niang; video/clip, tranh anh, may chiéu,
loa, dai, coi, cd lénh, dong hd bam gio; ban, ghé; quan 4o tap luyén, dung cu y té.

2. Trang thiét bi

2.1. Bdi véi gido duc thé chat chung

- Thé duc co ban: San tap, coi, tranh dong tac, tham tap; dung cu tap nhu gay, bong,
hoa; nhac tap va cac thiét bi khac.

- Dién kinh:

+ Chay cu ly ngén va trung binh: San chay, dung cu phat 1énh, ban dap Xuét phat va
cac thiét bi khac:

+ Nhay xa: H6 nhay xa, thudc do va cac thiét bi khac.

2.2. B6i véi mon bong chuyén: San bong chuyén, cot try; ludi, qua bong chuyén,
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bang 1t ty s6 va cac va cac thiét bi khac.

3. Cac diéu kién khac: Ngoai viéc to chtrc thuc hién chuong trinh chinh khoa, cac
hoat dong ngoai khoa can tién hanh t6 chuc céac hoat dong thé duc budi sang cho hoc sinh
ndi trd, coi ddy 1a hinh thirc rén luyén thé duc thuong xuyén, ngoai ra tuy vao dic diém, diéu
kién timg trudng c6 thé t6 chirc thé duc giita gid, gitta ca kip thuc hanh cua sinh vién.

V. Noi dung va phwong phap, danh gia:

1. NO1 dung:

- V& kién thte: Trinh bay duogc tac dung, cac k¥ thut co ban va mot sé quy dinh cua
luat mén thé duc thé thao duoc hoc dé rén luyén strc khoe, phat trién thé lyc chung.

- Vé k¥ nang: Tu tap luyén, rén luyén diing cac yéu cau vé k¥ thuat, quy dinh cia
mén thé duc thé thao dugc hoc.

- V& nang luc tu chii va trach nhiém: C6 y thie tu gidc va hinh thanh théi quen tap
luyén thé duc thé thao hang ngay dé gop phan bao dam sirc khoe trong hoc tap, lao dong va
trong cac hoat dong khac.

2. Phuong phap: Viéc danh gia két qua hoc tip cua nguoi hoc dugc thyc hién theo
quy dinh tai Thong tu s6 04/2022/TT-BLDTBXH ngay 30/3/2022 ciia Bo Lao dong -
Thuong binh va Xa héi quy dinh viéc t6 chire thuc hién chuong trinh dao tao trinh dg trung
cap, trinh d cao dang theo nién ché hoic theo phuong thire tich lily mo-dun hoic tin chi;
quy ché kiém tra, thi, xét cong nhan tot nghiép.

VI. Huwéng din thue hién mén hoc:

1. Pham vi ap dung mén hoc: Chuong trinh mén hoc duge sir dung dé giang day
cho trinh do cao dang.

2. Hudng din vé phuong phap giang day, hoc tap mén hoc:

- Déi véi gido vién, giang vién: Chuong trinh phai duoc thuc hién nghiém tic, dam
bao tong s gid hoc ciia chwong trinh quy dinh. Tranh tinh trang hoc don, hoc ép khong dam
bao chat lwong hoc tap va dé gay chan thuong trong tap luyén.

Khi tién hanh giang day can phai két hop chit ché véi kiém tra y hoc va theo déi sirc
kho¢ dé diéu chinh nhom tap luyén cho phu hop véi ddi tuong tap luyén.

- Dbi véi nguoi hoc: Mon hoec GDTC 1a mén hoc bt bude dbi véi tat ca sinh vién hé
cao déng. Cian ¢t vao céc diéu kién cu thé vé gido vién, co s& vat chét, san bai thiét bi, dung
cu giang day, sb luong 16p v.v. dé t6 chirc giang day dam bao chit lugng va hiéu qua gido

duc cao; d6i v6i hoc chinh kho4 thyc hién giang day tir 30 - 40 sinh vién/1 gi4o vién.
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3. Nhitng trong tAm can chu ¥:

- Viéc mién trir, bao luu két qua hoc tap mon hoc dugce thyc hién theo Thong tu sb
04/2022/TT-BLDTBXH ngay 30/3/2022.

- Nguoi hoc da c6 bang tot nghiép trung cip, Hiéu trudng nha truong xem xét, quyét
dinh cho nguo1 hoe dugc mién hoc nhirng nd1 dung da dugc hoc & chuong trinh dao tao trinh
d6 trung cap.

4. Tai liéu tham khao

1. Nghi dinh s 11/2015/ND-CP ngay 32/01/2015 cua Chinh pha Quy dinh vé Gido
duc thé chét va hoat dong thé thao trong nha truong.

2. Quyét dinh s6 1076/QD-TTg ngay 17/6/2016 cia Thi tuéng Chinh phu Phé duyét
dé 4n tong thé phat trién gido duc thé chat va thé thao truong hoc giai doan 2016 - 2020,
dinh huéng dén nim 2025;

3. Truong Pai hoc Thé duc thé thao Bic Ninh: Gido trinh Cau l6ng, Nha Xuét ban
Thé duc thé thao, nm 2000.

4. Trudong Dai hoc Thé duc thé thao Bic Ninh: Gido trinh Boi thé thao, Nha Xuét
ban Thé duc thé thao, nam 2015.

5. Truong Pai hoc Thé duc thé thao Béic Ninh: Gigo trinh Thé duc, Nha Xuét ban
Thé duc thé thao, nim 2009.

6. Truong Pai hoc Thé duc thé thao Bic Ninh: Gio trinh Boéng chuyén, Nha xuét
ban Thé duc thé thao, nam 2006.

7. Truong Dai hoc Thé duc thé thao Bac Ninh: Dién kinh (sach gido khoa), nim
2006.

8. Truong Pai hoc Thé duc thé thao Bic Ninh: Gio trinh Béng da, Nha Xuét ban
Thé duc thé thao, nim 2007.

9. Trudng Pai hoc Thé duyc thé thao Bac Ninh: Gido trinh Boi thé thao, Nha Xuat
ban Thé duc thé thao, nam 2015.

10. Truong Pai hoc Thé duc thé thao TP. Ho Chi Minh: Giao trinh dién kinh, Nha
Xuit ban Pai hoc Quéc gia TP. H6 Chi Minh, nim 2016.

11. Truong Pai hoc Thé duc thé thao TP. Ho Chi Minh: Giao trinh bong rd, Nha Xuat
ban Pai hoc Quéc gia TP. Hd Chi Minh, nim 2016.

12. Trudng Pai hoc Thé duc thé thao TP. Ho Chi Minh: Giao trinh bong da, Nha Xuat
ban Pai hoc Quéc gia TP. H6 Chi Minh, nim 2017.
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13. Trudng Pai hoc Thé duc thé thao TP. H5 Chi Minh: Gi4o trinh boi 16i (tap 1, tap
2), Nha Xuat ban Pai hoc Quéc gia TP. H6 Chi Minh, nim 2016.

14. Truong Dai hoc Thé duyc thé thao TP. H6 Chi Minh: Giao trinh béng ban, Nha
Xuat ban Dai hoc Quéc gia TP. H6 Chi Minh, nim 2014.

15. Trudng Pai hoc Su pham thé dyc thé thao TP. H6 Chi Minh: Gido trinh Pién
kinh, nam 2016.

16. Trudng Pai hoc Su pham thé dyc thé thao Thanh phé Ho Chi Minh: Gido trinh
Bong chuyén, Nha Xuit ban Dai hoc Quéc gia Thanh phé H6 Chi Minh, nam 2014.

17. Trudng Pai hoc Thé duc thé thao Pa Ning: Giao trinh thé duc (tap 1, tap 2) Nha
Xuat ban Thé duc thé thao, nim 2014.

18. Truong Pai hoc Thé duc thé thao Pa Nang: Giao trinh dién kinh, Nha Xuat ban
Thé duyc thé thao, nim 2014.

19. Trudng Pai hoc Thé duc thé thao Pa Nang: Giao trinh bong ban, Nha Xuét ban
Thé duc thé thao, nam 2015,

20. Luat cac mon thé thao va cac tai liéu tham khao khac./.
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CHUONG TRINH MON HQC
Tén mén hoc: Gido duc qudc phong va an ninh
Ma mon hoc: MH 04
Thoi gian thwe hién: 75 gio (Iy thuyét: 36 gid; thuc hanh, thao luan, bai tap: 35 gid; kiém
tra: 04 gio)
I. Vi tri, tinh chat ciia mén hoc:

- Vi tri: Mon hoc Gido duc quéc phong va an ninh 1a moén hoc diéu kién, bat budc
thudc khdi cac mon hoc chung trong chuong trinh dao tao cao dang.

- Tinh chat: Chuong trinh mén hoc bao gdm nhitng ndi dung co ban vé quan diém
ctia Pang, chinh sach, phap luat cia Nha nudc vé cong tac quoc phong va an ninh; xay dyung
thé tran qudc phong toan dan gan voi thé tran an ninh nhan dén, xay dung luc lugng vii trang
nhan dan; c6 kién thic co ban vé phong thi dan su, rén luyén k¥ ning quan sy; san sang
tham gia bao vé T6 qudc.

I1. Muc tiéu mon hoc:

- Vé kién thuc:

+ Trinh bay dugc nhitng nd1 dung co ban vé chién luge “Dién bién hoa binh”, bao
loan 14t d6 cua cac thé lyc thu dich d6i véi Viét Nam;

+ Trinh bay duogc nhitng kién thic co ban vé xay dung luc luong dan quan ty v¢, du
bi dong vién; xay dung va bao vé chu quyén lanh tho, bién gidi quéc gia;

+ Trinh bay duoc mét sé ndi dung co ban vé dan tdc va ton gido; phong chong toi
pham va t¢ nan xa hoi; duong 161 quan diém cua bang, chinh sach, phép luat ctia Nha nudc
vé bao vé an ninh chinh tri, kinh té, vin hoa, tu tudng;

+ Trinh bay dugc nhitng van dé co ban vé xay dung luc lwong vii trang nhan dan Viét
Nam; dudng 16i chu truong ciia Pang va Nha nudc vé két hop phat trién kinh té - xa hoi véi
ting cudng, cung c¢b qudc phong va an ninh;

+Trinh bay dugc mot s noi dung co ban vé doi ngiti don vi cr?ip tiéu doi, trung doi;
tac dung, tinh nang, cAu tao va cach thuc st dung cia mot sb loai vii khi bo binh thong
thuong; k¥ thuat cap ctru chuyén thuong.

- Vé k§ nang:

+ Nhan biét duge mot sb biéu hién, hoat dong vé “Dién bién hoa binh”, bao loan lat
d6 cua cac thé luc thu dich d6i véi Viét Nam hién nay;

+ Nhén biét dugc trach nhiém ciia to chirc va ca nhan trong viéc xay dung luc luong
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dan quan ty vé, du bi dong vién; xdy dung va bao vé chu quyén lanh thd, bién gidi quéc gia;

+ Xé4c dinh duoc mot sb van dé co ban vé dan tdc va ton giao; phong chéng to1 pham
va té nan xa hoi; chién tranh nhan dan bao vé T quéc; xay dung luc lugng vii trang nhan
dan Viét Nam;

+ Nhan thirc ding duong 16i quan diém cia Pang, chinh sach, phap luat cia Nha
nude vé béo v€ an ninh chinh tri, kinh té, vin hoa, tu tudng; két hop phat trién kinh té - xa
hoi voi ting cudng cung cb qudc phong va an ninh;

+ Thyc hién dang cac dong tac trong ddi ngii don vi; ki thuat sir dung mot sé loai vii
khi bd binh; cip ctru chuyén thuong.

-Vé nang lyc tu chu va trach nhiém:

+ Ludn c6 tinh than canh giac cao trudc nhitng Am muu tha doan cia cac thé luc thu
dich; chip hanh t6t moi duong 16i chu truong ctia Pang, chinh sach, phap luat cia Nha nudce
vé cong tac qudc phong va an ninh;

+ Rén luyén ban linh chinh tri, dao dtrc, hinh thanh 16i séng c6 ky luat, ¢6 y thirc ty
gidc va tac phong nhanh nhen trong cac hoat dong;

+ Sén sang tham gia xay dung va bao vé T qudc va cac hoat dong x4 hoi gop phan
xay dung khoi dai doan két toan déan toc;

+ C6 y thirc, trach nhiém trong viéc xay dung luc luong vil trang nhan dan; chién
tranh nhan dén, phét trién kinh té - xa hoi véi ting cuong, cing ¢ qudc phong va an ninh.
I11. N¢i dung mén hoc:

1. N6i dung tong quat va phan b thoi gian:

Thaoi gian (gio)
bTT chwong/muc ] | . lwchanh/ |,
bng s0 | thuyet |, A ém tra
140 luan
1 ong 1: Nhap mon Gido duc qudc phong va an 5 5
|
ong 2: Phong chf)ng chién luge "Dién bién hoa
2 )", bao loan lat do cua cac thé luc thu dich doi 4 3 1
Viét Nam
ong 3: Xay dung luc luong dan quan tu vé, luc
3 DA 5 4 3 1
ng du bi dong vién
4 ong 4: Xay dung va bao v¢ chu quyén lanh thd, 4 3 1
) gid1 quoc gia
5 ong 5: Mot s6 van dé co ban vé dan tdc va ton 4 3 1
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Thoi gian (gio)
pTT chwong/myc 9 £ | %, [wchanh/ |z
hng sO [ thuyet | .. ém tra
140 luan
6 M tra 1 1
7 ong 6: Nhitng van dé co ban vé phong chdng toi 4 3 1
n va t€ nan xa hoi
ong 7: Puong 16i quan diém cua bang, chinh
8 |, phap luat ctia nhé nudc Viét Nam vé baovéan | 5 3 2
| chinh tri, kinh t€, van hoéa, tu tudng
ong 8: Chién tranh nhan dan bao vé Tb qubc
9 1At 1 ~ 5 3 2
| Nam xa hoi chu nghia
10 ong 9: Xay dung luc luong vii trang nhan dan 5 3 2
f Nam
11 m tra 1 1
ong 10: Két hop phat trién kinh té - xa hoi véi
12 . , - \ . . 5 3 2
' cuong, cung ¢o quoc phong va an ninh
13 ong 11: DBoi ngti don vi 4 1 3
ong 12: Gi6i thigu va huong dan k thudt st
14 b mot s6 loai vii khi b binh 19 > 14
15 M tra 2 2
16 ong 13: K§ thuat cip ctru va chuyén thuong 6 1 5
17 g 75 36 35 4

2. Noi dung chi tiét:

Chuwong 1: Nhiap mén gido duc qudc phong va an ninh

1. Muc tiéu:

Sau khi hoc xong chuong nay, ngudi hoc dat dugc:

Thot gian: 2 gio

- Trinh bay duoc vi tri, tinh chat, muc tiéu, ndi dung chinh, diéu kién thyc hién, yéu

cau vé kiém tra danh gia mon hoc; cac yéu cau t6i thiéu vé 18 tiét tac phong quan nhan cho

nguoi hoc mon hoc Gido duc quoc phong va an ninh;

- Nang cao y thure, trach nhi€ém ctia nguoi hoc trong hoc tdp mon hoc, nhén thirc dugc

tam quan trong cua cong tac quoc phong va an ninh, bao v¢ T6 quoc Viét Nam xa hoi chu

nghia.
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2. N6i dung:

2.1. Vi tri, tinh chat, myc tiéu ctia mon hoc

2.2. Cac nodi dung chinh

2.3. Mot sb yéu ciu co ban vé 18 tiét tac phong quan nhan cho ngudi hoc

2.4. biéu kién thuc hién moén hoc

2.5. T6 chire day, hoc va danh gia két qua hoc tap.
Chuong 2: Phong chong chién lwgce "dién bién hoa binh", bao loan lat dd ciia cic thé
Iwc thit dich ddi véi Viét Nam Thoi gian: 4
gio

1. Muc tiéu:

Sau khi hoc xong chuong nay, nguoi hoc dat dugc:

- Trinh bay duoc nhitng ndi dung co ban vé chién lugc “Dién bién hoa binh”, bao
loan 14t d6 ctia cac thé luc thu dich déi véi cac nuéde xa hoi chu nghia va Viét Nam;

- Nhan biét dugec mét s6 biéu hién, hoat dong vé “Dién bién hoa binh”, bao loan 14t
d6 cua cac thé luc thu dich dbi v6i Viét Nam hién nay.

2. Noi dung

2.1. Chién lugc “Dién bién hoa binh”, bao loan 14t d6 cua cac thé luc thu dich chéng
phé chu nghia xa hoi

2.1.1. Khéi niém chién luge "Dién bién hoa binh"

2.1.2.  Khainiém bao loan 1at d6

2.2. Chién lugc “Dién bién hoa binh”, bao loan 13t d6 ctia cac thé lyc thu dich ddi
vo1 Viét Nam

2.2.1.  Am muu, thu doan cta chién luge "Dién bién hoa binh" d6i v6i Viét Nam

2.2.2. Bao loan 14t d6 cua cac thé luc thu dich chong pha Viét Nam

2.3. Quan diém va phuong cham cua Pang, Nha nudc vé phong chong chién luge
“Dién bién hoa binh”, bao loan 14t d6

2.3.1. Quan diém chi dao

2.3.2. Phuong chim tién hanh

2.4. Nhitng giai phap phong chéng chién lugc “Dién bién hoa binh”, bao loan 1at d6
¢ Viét Nam hién nay

2.4.1. Nang cao nhan thuc vé Am muu, tha doan cua cac thé luc thu dich, ndm chéc

moi dién bién khong dé bi dong va bat ngo
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2.4.2. Pay i té quan liéu, tham nhiing, tiéu cuc trong x hoi, giit vitng dinh hudng
x4 hoi chu nghia trén cac linh vuc, chéng nguy co tut hau vé kinh té
2.4.3. Xay dyng ¥ thirc bao vé T6 qubc cho toan dan
2.4.4. Xay dung co so chinh tri - xa hoi virng manh vé moi mat
2.4.5. Cham lo xay dung luc lugng vii trang ¢ dia phuong virng manh
2.4.6. Xay dung, luyén tap cac phuong an, cac tinh hudng chéng "Dién bién hoa
binh", bao loan 1at d6 cua dich
2.4.7. Day manh su nghiép cong nghiép ho4, hién dai hoa dit nuée va chim lo ning
cao doi séng vat chét, tinh than cho nhan dan lao dong
2.5. Thao luan
Chwong 3: Xay dung luc lwgng dan quan tu vé, lwe lwgng du bi dong vién
Thoi gian: 4
gio
1. Muc tiéu:
Sau khi hoc xong chuong nay, nguoi hoc dat dugc:
- Trinh bay dugc nhiing kién thtrc co ban vé xay dung lyc lugng dan quan tu v¢, du bi
dong vién;
- Phan biét duoc trach nhiém cia to chirc va ca nhan trong viéc tham gia xay dung luc luong
dan quan ty v¢, du bi dong vién.
2. Noi dung:
2.1. Xay dung lyc lugng dan quan ty vé
2.1.1. Khai ni¢m, vi tri vai trd va nhiém vu cua luc lugng dan quan tu vé
2.1.2. N61 dung xay dung luc lugng dan quan tu vé
2.1.3. Mot s6 bién phap xay dung luc luong dan quén ty vé trong giai doan hién nay
2.2. Xay dung luc luong du bi dong vién
2.2.1. Khai ni¢m, vi tri, vai tro xay dung luc luong du bi dong vién
2.2.2. Nhitng quan diém, nguyén tac xay dung luc luong du bi dong vién
2.2.3. N6i dung xay dung luc lugng du bi dong vién
2.2.4. Mot s bién phap xay dung luc lugng du bi dong vién trong giai doan hién nay
2.3. Théo luin
Chuong 4: Xay dung va bao vé chii quyén lanh tho, bién gisi quoc gia

Thoi gian: 4 gio
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1. Muc tiéu:

Sau khi hoc xong chuong nay, nguoi hoc dat dugc:

- Trinh bay duoc nhitng kién thirc co ban vé chii quyén lanh tho, bién déo va bién
gidi qudc gia, quan diém cia Pang, Nha nude vé xay dung va bao vé chi quyén lanh thd,
bién dao va bién gidi qudc gia;

- Phan biét duoc trach nhiém cta td chirc va ca nhan trong vi¢c xay dung va bao vé
chu quyén lanh thd, bién dao va bién gidi qubc gia.

2. N6i dung:

2.1. Xy dung va bao vé chii quyén lanh thd, bién giéi qubc gia

2.1.1. Chu quyén lanh tho qubc gia

2.1.2. Chu quyén bién gidi qubc gia

2.2. Quan diém ctia Pang, Nha nudc vé xdy dung va bao vé cha quyén lanh thd,
bién dao va bién gidi quc gia

2.3. Mot sb giai phap co ban cua Pang, Nha nude vé xay dung va bao vé chu quyén
lanh tho, bién dao va bién gidi qudc gia

2.4. Trach nhiém cua td chtrc va c4 nhan trong viéc bao vé chu quyén lanh tho, bién
dao va bién gidi qudc gia

2.5. Thao luan
Chuwong 5: Mot s6 van dé co ban vé din tdc va ton gido Thoti gian: 4 gio
1. Muc tiéu:

Sau khi hoc xong chuong nay, nguoi hoc dat duogc:

- Trinh bay dugc nhitng ndi dung chinh vé dan toc, ton giao; van dé dan tdc, ton gido
theo quan diém ctia cht nghia Mac - Lénin, tu tuong Ho Chi Minh; quan diém, chinh sach
cua bang va Nha nudc hi¢n nay;

- Xac dinh 16 quan diém, chinh sach ctia Pang va Nha nudc vé van dé dan toc, ton
gido & Viét Nam hién nay.

2. Noi dung:

2.1. Mot s6 van d& co ban vé dan toc
2.1.1. Mot s6 van dé chung vé dan toc
2.1.2. Dic diém cac dan toc & Viét Nam

2.2. Mot s6 van dé co ban vé ton gido

2.2.1. Mot s6 van dé chung vé ton gido
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2.2.2. Tinh hinh t6n gido ¢ Viét Nam

2.3. Quan diém, chinh sach cua Pang va Nha nudc vé van dé dan toc, ton gido &
Viét Nam
2.3.1. Quan diém, chinh sach vé dan toc ctia Pang va Nha nuée
2.3.2. Quan diém, chinh sach vé t6n gido cua Pang va Nha nuéc
2.3.3. Mot sb giai phap nang cao nhén thire xay dung khéi dai doan két toan dan toc

2.4. Thao luan
Chuong 6: Nhitng vin dé co bin vé phong chéng tdi pham va té nan xa hoi

Thot gian: 4 gio
1. Muc tiéu:

Sau khi hoc xong chuong nay, nguoi hoc dat dugc:

- Trinh bay duogc nhitng ndi dung co ban vé cong tic phong chdng toi pham va té nan
xa hoi;

- X4&c dinh dugc trach nhiém cua td chirc va c4 nhan trong cong tic phong chong toi
pham va t€ nan xa héi hién nay.

2. Noi dung:
2.1. Nhitng van dé co ban vé phong chéng toi pham

2.1.1. Khai niém toi pham va phong chong toi pham

2.1.2. Noi dung nhiém vu hoat dong phong chdng toi pham

2.1.3. Chu thé va nguyén tic to chirc hoat dong phong chéng toi pham

2.1.4. Phong chéng toi pham trong nha trudong

2.2. Cong tac phong chéng té nan xa hoi

2.2.1. Khai ni¢m, muc dich cong tdc phong chéng té nan xa hoi va dic diém ddi tuong hoat
dong té nan xa hoi

2.2.2. Chu truong, quan diém va cac quy dinh cta phap luat vé phong chéng té nan
xa hoi

2.2.3. Trach nhiém cua t6 chirc va ca nhan trong phong chbng té nan xa hoi

2.3. Thao luan
Chuwong 7: Puong 16i quan diém cia ding, chinh sich, phap luit ciia nha nuéc Viét
Nam vé bio vé an ninh chinh tri, kinh té, viin héa, tw twéng Thoi gian: 5 gio

1. Muc tiéu:

Sau khi hoc xong chuong nay, nguoi hoc dat dugc:
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- Trinh bay duoc nhitng kién thirc co ban vé dudng 16i quan diém cta Péang, chinh
sach phap luat ciia Nha nudc vé bao vé an ninh chinh tri, kinh té, van hoa, tu tudng;

- Nhan thirc dung dudng 161 quan diém cua Dang, chinh sach phap luét ciia Nha nudce
vé bao v€ an ninh chinh tri, kinh té, van hoa, tu tudng.

2. Noi1 dung:

2.1. Quan diém va tu tudng chi dao cua Pang vé bao vé an ninh chinh tri, kinh té,
van hoa, tu tuéng
2.1.1. Bao vé an ninh chinh tri, kinh té, van héa, tu tudng la nhi€ém vu chién lugc cua cach
mang Viét Nam
2.1.2. Quan diém co ban cua Dang vé bao vé an ninh chinh tri, kinh té, vin hoa, tu tuong

2.2. Nhiém vu bao vé an ninh chinh tri, kinh té, vin hoa, tu tudng
2.2.1. Tiép tuc d6i moi va nang cao chat lugng cong tac gido duc, bdi dudng kién thirc vé
bao vé an ninh chinh tri, kinh té, van hoa, tu tuong
2.2.2. Két hop phat trién kinh té - x4 hoi véi viéc ting cudng bao vé an ninh chinh tri, van
hoa, tu tudng trén co sd phat huy moi tiém nang cua dat nudc

2.2.3. Tang cudng doi méi va ning cao chét lwong cong tac hoi nhap qudc té vé bao
vé an ninh chinh tri, kinh té, vin hoa, tu tuong
2.3. Nhirng giai phap co ban vé bao vé an ninh chinh tri, kinh té, van hoa, tu tuong
2.4. Thao luan
Chuwong 8: Chién tranh nhan dan bio vé to qudc Viét Nam xi hdi chii nghia

Thot gian: 5 gio

1. Muc tiéu:

Sau khi hoc xong chuong nay, ngudi hoc dat duogc:

- Trinh bay dugc cac ndi dung co ban vé chién tranh nhan dan bao vé T quéc Viét
Nam x& hoi chu nghia;

- X4c dinh duoc trach nhiém cua td chirc va ca nhan trong chién tranh nhan dan bao
vé T quéc Vi¢t Nam xa hoi chu nghia.

2. Noi dung:

2.1. Nhitng van dé chung vé chién tranh nhan dan bao vé T6 qubc

2.1.1. Muc dich, d6i twong cua chién tranh nhan dan bao vé Té qudc

2.1.2. Tinh chét dic diém cua chién tranh nhan dan bao vé T6 qubc
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2.2. Quan diém ctia Pang trong chién tranh nhan dan bao vé T6 qudc

2.2.1. Tién hanh chién tranh nhan dan, toan dan danh giic, 1iy luc luong vii trang
nhan dan 1am nong cét. Két hop tac chién cua lyc lwong vii trang dia phuong voi tac chién
cua cac binh doan chu luc

2.2.2. Tién hanh chién tranh toan dién, két hop chat ché giita dau tranh quén sy, chinh
tri, ngoai giao, kinh té, vin hoa va tu tuéng, ldy ddu tranh quan su 1a chu yéu, 1iy thing loi
trén chién truong 1a yéu td quyét dinh dé gianh thing loi trong chién tranh

2.2.3. Chuan bi moi mat trén ca nudc cling nhu tirng khu vuc dé du strc danh duoc
lau dai, ra strc thu hep khong gian, rat ngan thoi gian cia chién tranh gianh thang loi cang
s6m cang tot

2.2.4. Két hop khang chién v6i xay dyung, vira khang chién vira xdy dung, ra stic san
xudt thyc hanh tiét kiém giir gin va bdi dudng luc luong ta cang danh cang manh

2.2.5. Két hop dau tranh quan sy voi bao dam an ninh chinh tri, gitr gin trat ty an toan
x4 hoi, trin ap kip thoi moi Am muu va hanh dong pha hoai giy bao loan

2.2.6. Két hop strc manh dan toc véi strc manh thoi dai, phat huy tinh than tu luc tu
cudng, tranh thu sy giup d& quéc té, sy dong tinh, ung ho cua nhan dan tién bo trén thé gidi

2.3. Mot s6 ndi dung chu yéu ctia chién tranh nhan dan

2.3.1. T6 chirc thé tran chién tranh nhan dan

2.3.2. T6 chtc lyc lugng chién tranh nhan dan

2.4. Thao luan
Chuong 9: Xay dung luc lwgng vii trang nhan dan Viét Nam Thoi gian: 5 gio

1. Muc tiéu:

Sau khi hoc xong chuong nay, ngudi hoc dat duogc:

Trinh bay dugc nhiing vin dé co ban vé xdy dung luc luong vii trang nhan dan Viét
Nam;

- Xac dinh duoc trach nhiém cua t6 chirc va ca nhéan trong viéc tham gia xay dung
lyc lugng vii trang nhan dan Viét Nam.

2. Noi dung:

2.1. Khai niém, dic diém va nhiing quan diém, nguyén tic co ban xdy dung luc
lugng vii trang nhan dan

2.1.1. Khai niém

2.1.2. Bac diém lién quan dén xay dung luc lugng vii trang nhan dan
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2.1.3. Nhitng quan diém, nguyén tic co ban xdy dung luc luong vii trang nhan dan
trong thot ky moi

2.2. Phuong hudng xay dung luc luong vii trang nhan dan trong giai doan méi
2.2.1. Xay dung luc lugng vii trang cach mang
2.2.2. Chinh quy

2.2.3. Tinh nhué
2.2.4. Tung budc hién dai
2.3. Nhitng bién phap chi yéu xay dung luc luong vii trang nhan dan
2.4. Thao luan
Chuwong 10: Két hop phat trién kinh té - xi hdi v6i ting cudng, ciing cd qudc phong va
an ninh Thoi gian: 5 gio

1. Muc tiéu:

Sau khi hoc xong chuong nay, nguoi hoc dat dugc:

- Trinh bay duoc nhitng vin dé co ban vé viéc két hop phat trién kinh té - x3 hoi véi
tang cudng, cung c¢b qudc phong va an ninh;

- Nhan thirc ding trach nhiém cta t6 chirc va c nhan trong viéc tham gia xay dung
phat trién kinh té - x4 hoi véi ting cudng, ciing ¢ qudc phong va an ninh.

2. Noi dung:

2.1. Co sé 1y luan va thuc tién cta viéc két hop phat trién kinh té - xa hoi voi ting
cudng, cing ¢ qudc phong va an ninh & Viét Nam

2.1.1. Co s6 1y luan cia su két hop

2.1.2. Co so thyc tién cia sy két hop

2.2. N6i dung két hop phat trién kinh té - x3 hoi v6i ting cuong, cang cb quc
phong va an ninh voi ddi ngoai ¢ nude ta hién nay

2.2.1. Két hop trong xac dinh chién luoc phat trién kinh té - xa hoi

2.2.2. Két hop phat trién kinh té - x3 hoi véi ting cuong, cang c¢b qudc phong va an
ninh trong phat trién cac ving lanh thd

2.2.3. Két hop phat trién kinh té - x3 hoi véi ting cuong, cang c¢b qudc phong va an
ninh trong cac nganh, cac linh vuc kinh té chi yéu

2.2.4. Két hop phat trién kinh té - x3 hoi véi ting cuong, cang c¢b qudc phong va an
ninh trong thuc hién nhiém vy chién lIuoc bao vé T6 qudc

2.2.5. Két hop phét trién kinh té - xd hoi véi ting cuong, cling ¢ qudc phong va an
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ninh trong hoat dong ddi ngoai
2.3. Mot s6 giai phap chu yéu thuc hién két hop phat trién kinh té - x4 hoi véi ting
cudng, cung c¢b qudc phong va an ninh & Viét Nam hién nay
2.4. Thao luan
Chuong 11: Doi ngii don vi Thoi gian: 4 gio
1. Muc tiéu:
Sau khi hoc xong chuong nay, nguoi hoc dat dugc:
- Trinh bay dugc mat s noi dung co ban vé doi ngii don vi cép tiéu doi, trung doi;
- Thyc hién ding cac dong tac trong d6i ngii don vi cap tiéu doi, trung doi.
2. No6i dung:
2.1. Doi hinh tiéu doi
1. 2.1.1. Boi hinh tiéu doi mot hang ngang
2.1.2. Poi hinh tiéu doi hai hang ngang
2.1.3. Do hinh tiéu doi mot hang doc
2.1.4. Boi hinh tiéu doi hai hang doc
2.2. P61 hinh trung doéi
2.2.1. Boi hinh trung doi mdt hang ngang
2.2.2. D61 hinh trung ddi hai hang ngang
2.2.3. D61 hinh trung ddi ba hang ngang
2.2.4. B6i hinh trung d61 mdt hang doc
2.2.5. Bo6i hinh trung do1 hai hang doc
2.2.6. B6i hinh trung d6i ba hang doc
2.3. P6i huéng doi hinh
2.3.1. P6i hudng doi hinh khi dung tai chd
2.3.2. Boi huéng doi hinh trong khi di
2.4. Thuc hanh
Chwong 12: Gi6i thiéu va hwéng din ky thuit siv dung mét so loai vii khi b binh
Thot gian: 19 gio
1. Muc tiéu:
Sau khi hoc xong chuong nay, nguoi hoc dat duogc:
- Trinh bay duoc tac dung, tinh ning chién dau, cu tao, chuyén dong ctia mot sb loai

vii khi b binh;



48

- Thuc hi¢n ding dong tac thao lép sung bd binh va k¥ thuat st dung mot s6 loai vii
khi bd binh;

- Co ¥ thire giir gin, bao quan va str dung vii khi bo binh trong tip luyén va chién dau.
2. Noi dung:

2.1. Gi6i thiéu mot so loai vii khi bo binh

2.1.1. Stng trudng CKC2.1.2. Sung tiéu lién AK

2.1.3. Stng trung lién RPD c& 7,62 mm

2.1.4. Stng diét tang B41

2.1.5. Lyu dan can 97 Viét Nam, lyu dan @-1

2.2. Huéng dan k¥ thuat sir dung mot s6 loai vii khi bo binh

2.2.1. Ky thuat thao va lép mét sb loai vii khi bo binh

2.2.2. K¥ thuét bin stng tiéu lién AK va sung trudng CKC

2.2.3. Ky thuat st dung lyu dan can 97 Viét Nam va Lyu dan ®-1

2.3. Thuc hanh
Chuwong 13: K§ thuit cap ciru va chuyén thwong Thoi gian: 6 gid
1. Muc tiéu:

Sau khi hoc xong chuong nay, nguoi hoc dat duoc:

- Trinh bay dugc mot s6 ndi dung co ban vé k§ thuat cip ctru, chuyén thuong;

- Thyc hién ding cac budc cip ctru, chuyén thuong.

2. Noi dung:

2.1. Cam mau tam thoi

2.1.1. Muc dich
2.1.2. Nguyén tic cAm mau tam thoi
2.1.3. Phan biét cac loai chdy mau

2.1.4. Cac bién phap cam méu tam thoi

2.2. Ch dinh tam thoi xwong giy
2.2.1. Muc dich

2.2.2. Nguyén tic cb dinh tam thoi xwong giy
2.2.3. K§ thuat c6 dinh tam thoi xuwong giy

2.3. H6 hép nhéan tao

2.3.1. Nguyén nhan gay ngat tho

2.3.2. K§ thuat cap ctru ban dau
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2.3.3. Tién trién cua viéc cap ctru ngat tho

2.4. K¥ thuat chuyén thwong

2.4.1. Mang véc bang tay

2.4.2. Chuyén nan nhan bang cang

2.5. Thyc hanh
IV. Piéu kién thwe hién mén hoc:

1. Pia diém hoc tap

Phong hoc, thao truong, bai tap va cac dia diém khac dap ung diéu kién thyuc hién
mon hoc.

2. Trang thiét bi

2.1. Tai lidu:

Gi4o trinh Gido duc qudc phong va an ninh bac trung cip va céc tai liéu tham khao
khac do Hiéu truong nha trudng quyét dinh theo quy dinh cta phép luat.

2.2. Tranh, phim éanh:

- S0 d6 t6 chirc Quan doi va Cong an;

- CAu tao, st dung mot s6 loai lyu dan;

- K§ thuat bang bo cép ctru, chuyén thuong;

- Sung tiéu lién AK, sung truong CKC, sung trung lién RPD, sung diét ting B41;

- Céc tu thé, dong tac ban sung AK, CKC;

- CAu tao va dong tac st dung lyu dan @1, lyu dan can 97;

- Phim anh vé gido duc qudc phong va an ninh.

2.3. M6 hinh vii khi:

- M6 hinh sting AK-47, CKC, RPD, B41 cit bo;

- M6 hinh stng tiéu lién AK-47, CKC luyén tap;

- M6 hinh lyu dan Iyu dan @1, lyu dan can 97 cét bo;

- M6 hinh lyu dan lyu dan @1, lyu dan can 97 luyén tap.

2.4. May ban tap:

- May ban MBT-03;

- Thiét bi tao tiéng nd va luc giat cho may ban tap MBT-03 TNAK-12;

- Thiét bi theo ddi duong ngdm RDS-07;

- Lyu dan tap no nhiéu lan str dung CO2 1éng (LDT-15).
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2.5. Thiét b khéc:

- Bao dan, tii dyng lyu dan;

- B0 bia (khung + mit bia s 4);

- Gia dat bia da nang;

- Kinh kiém tra duong ngam;

- Dong tién di dong;

- M6 hinh duong dan trong khong khi;

- Hop dung cu huin luyén;

- Thiét bi tao tiéng sung va tiéng nd gia;

- Dung cu bang bo ctru thuong;

- Cang ctru thuong;

- Gia sung va ban thao téc;

- Tt dyng sung va thiét bi.

2.6. Trang phuc:

- Trang phuc gi4o vién va can bo quan 1y gido duc quéc phong va an ninh
+ Trang phuc mua he;

+ Trang phuc da chién;

+ Mii Képi;

+ Mii ctng;

+ M mém;

+ That lung;

+ Gidy da;

+ Tat soi;

+ Sao mil Képi gido duc qudc phong va an ninh;
+ Sao mil cing giao duc qudc phong va an ninh;
+ Sao mit mém gi4o duc qudc phong va an ninh;
+ Nén cap hiéu gido duc qudc phong va an ninh;
+ Nén phu hiéu gido duc qudc phong va an ninh;
+ Bién tén;

+ Ca vat.

- Trang phuc ngudi hoc gido duc qudc phong va an ninh

+ Trang phuc he;
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+ Mii ctrng;

+ Mii mém;

+ Gidy vai;

+ Tt soi;

+ Sao mil cing gido duc qubc phong va an ninh;

+ Thit lung;

+ Sao mii mém gi4o duc qudc phong va an ninh.

V. Noi dung va phwong phap, danh gia:

1. N1 dung

- Vé kién thirc

+ Trinh bay dugc nhitng ndi dung co ban vé chién luoc “Dién bién hoa binh”, bao
loan 13t d6 ctia cac thé lyc thu dich d6i véi Viét Nam;

+ Trinh bay dugc nhing kién thirc co ban vé xay dung luc lugng dan quan tu vé, du
bj dong vién; xay dung va bao vé chu quyén lanh tho, bién gidi qudc gia;

+ Trinh bay dugc mot sé ndi dung co ban vé dan toc va tén giao; phong chng toi
pham va t¢ nan xa hoi; duong 161 quan diém cua Dang, chinh sach, phap luat ciia Nha nudc
vé bao vé an ninh chinh tri, kinh té, vin hoa, tu tudng;

+ Trinh bay dugc nhitng van dé co ban vé xay dung luc lwong vii trang nhan dan Viét
Nam; dudng 16i chu truong ciia Pang va Nha nude vé két hop phat trién kinh té - x4 hoi véi
tang cudng, cung ¢ qudc phong va an ninh;

+Trinh bay dugc mot sb noi dung co ban vé doi ngi don vi cép tiéu doi, trung doi;
tac dung, tinh nang, ciu tao va cach thirc sir dung ctia mot s6 loai vii khi bo binh thong
thuong; k¥ thuat cap ctru chuyén thuong.

- Vé k¥ nang:

+ Nhan biét dugc mot sb biéu hién, hoat dong vé “Dién bién hoa binh”, bao loan lat
dd cua céc thé luc thu dich dbi v6i Viét Nam hién nay;

+ Nhén biét duoc trach nhiém cua to chtrc va c4 nhan trong vi¢c xay dung luc lugng
dan quan tu v¢, du bi dong vién; xay dung va bao vé chu quyén 13nh thd, bién gio1 quéc gia;

+ Xac dinh duoc mot s6 van dé co ban vé dan tdc va ton gido; phong chong toi pham
va té nan x3 hoi; chién tranh nhan dan bao vé TH quéc; xay dung luc lugng vii trang nhan
dan Viét Nam;

+ Nhan thirc ding duong 16i quan diém cia Dang, chinh sach, phap luat cia Nha
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nude vé béo v€ an ninh chinh tri, kinh té, vin hoa, tu tudng; két hop phat trién kinh té - xa
hoi voi ting cudng cing cb qudc phong va an ninh;

+ Thyc hién dang cac dong tac trong ddi ngii don vi; ki thuat sir dung mot sé loai vii
khi bd binh; cip ctru chuyén thuong.

- V& ning luc tu chi va trach nhiém:

+ Ludn c6 tinh than canh giac cao trude nhitng Am muu thu doan cia cac thé lyc thu
dich; chip hanh t6t moi duong 16i chu truong ctia Pang, chinh sach, phap luat ciia Nha nudc
vé cong tac quéc phong va an ninh;

+ Rén luyén ban linh chinh tri, dao dtc, hinh thanh 16i séng c6 ky luat, ¢ y thirc tu
gidc va tac phong nhanh nhen trong cac hoat dong;

+ S&n sang tham gia xdy dung va bao vé T6 qudc va cac hoat dong xa hoi gop phan
xay dung khdi dai doan két toan dan toc;

+ C6 y thirc, trach nhiém trong viéc xay dung luc luong vil trang nhan dan; chién
tranh nhan dén, phét trién kinh té - xa hoi véi tang cuong, ciing ¢ qudc phong va an ninh.

2. Phuong phép

- Viéc danh gia két qua hoc tap cua nguoi hoc duge thyc hién theo quy dinh tai Thong
tu s6 04/2022/TT-BLDTBXH ngay 30/3/2022 ciia Bo Lao dong - Thuong binh va Xa hoi
quy dinh viéc td chirc thuc hién chuong trinh dao tao trinh d6 trung cép, trinh do cao déng
theo nién ché hodc theo phuong thic tich lity mé-dun hodc tin chi; quy ché kiém tra, thi, xét
cong nhan t6t nghiép.

VI. Huéng dén thue hién mén hoc:

1. Pham vi ap dung mén hoc: Chuong trinh mén hoc duogc sir dung dé giang day
cho trinh do cao déng.

2. Huéng dan vé phuong phap giang day, hoc tap mén hoc:

- Dbi voi gido vién, giang vién: Lay ngudi hoc lam trung tim

- Péi voi nguoi hoc: Thao luén trao doi vai gido vién va hoc vién.

3. Nhiing trong tim can cha y:

- Mién tri, bao luu két qua hoc tap

Viéc mién trir, bao Iuu két qua hoc tap mén hoc duoc thyuc hién theo Thong tu s6
04/2022/TT-BLDTBXH ngay 30/3/2022.

Nguoi hoc da c6 bang tot nghiép trung cp, Hiéu trudng nha trudng xem xét, quyét

dinh cho nguoi hoc duge mién hoc nhitng ndi dung da duge hoc & chwong trinh dao tao trinh
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d6 trung cap.

- Trong giang day gido vién phai truyén dat dugc nhitng ndi dung chinh va di sau vao
ndi dung trong tim trong diém timg chuong.

- Mdi chuong giang gido vién khi truyén dat phai dinh hudng tu tudng, hudng dan
van dung giira 1y luan vao thuc tién ca trong qua trinh hoc tip va cong tac.

- Trong mdi chuwong hoc gido vién phai tir kiém tra nhan thire (Trudc, trong, sau) két
thuc mot chuyén dé va st dung nhiéu phuwong phap vao giang day. Thyc hién tot cong tac
kiém tra theo quy ché dao tao.

4. Tai liéu tham khao:

1. Chi thi 12-CT/TW ngay 03/05/2007 ctia B§ Chinh tri vé tang cuong su lanh dao
ctiia Pang d6i véi cong tac Gido duc qudc phong va an ninh trong tinh hinh méi.

2. Vin kién Dai hoi Dai biéu toan qudc 1an thir XII”, Van phong Trung uwong Dang,
Ha Nai, 2016.

3. Hién phap nudc Cong hoa xa hoi chu nghia Viét Nam, 2013.

4. Luat Bién gidi quoc gia, 2004.

5. Luat nghia vu quén su, 2015.

6. Luat an ninh qudc gia, 2004.

7. B luat hinh sy, 2015.

8. Luat phong chdng tham nhiing, 2005; stra d6i bo sung nam 2018.

9. Luat tin ngudng, ton gido, 2016.

10. Luat Qudc phong, 2006; stra d6i, bo sung nim 2018.

11. Luat giao duc qudc phong va an ninh, 2013.

12. Luat bién Viét Nam, 2012.

13. Luat Dan quan tu v¢, 2009.

14. Luat phong, chéng ma tiy, nam 2000; stra d6i, bd sung ndm 2009.

15. Phap 1énh sé 10/2003/PL-UBTVQH11 ngay 17/03/2003 cua Uy ban thuong vu
Quéc hoi vé phong, chéng mai dam.

16. Nghi dinh s 116/2006/ND-CP ngay 06/10/2006 ctia Chinh pha vé dong vién
quéc phong.

17. Nghi dinh s6 05/2011/ND-CP ngay 14/01/2011 cta Chinh phu vé Cong tac dan
toc.

18. Nghi dinh s6 25/2014/ND-CP ngay 07/04/2014 quy dinh vé phong, chdng toi
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pham va vi pham phap luat khac ¢6 st dung cong nghé cao.

19. Nghi dinh s6 13/2014/ND-CP ngay 25/02/2014 ctia Chinh phu quy dinh chi tiét
vé bién phap thi hanh Luat Gido duc qudc phong va an ninh.

20. Nghi dinh sb 71/2018/ND-CP ngay 15/05/2018 quy dinh chi tiét mét sé diéu cua
luat quan ly, st dung vii khi, vat li¢u nd va cong cu hd tro vé vat liéu nd cong nghiép va tién
chat thude nd.

21. Thong tu s6 01/2018/TT-BGDPT ngay 26/01/2018 cua B4 Gido duc va bao tao
ban hanh Danh muc thiét bj day hoc tdi thiéu mén hoc gido duc qudc phong va an ninh trong
cac truong tiéu hoc, trung hoc co sd, trung hoc phd thong va truong phd thong c¢é nhidu cap
hoc (c6 cap trung hoc pho thong), trung cap su pham, cao dang su pham va co sd gido duc
dai hoc.

22. Théng tu s6 02/2017/TT-BGDDT ngay 13/01/2017 cua Bo truong Bo Giao duc
va Pao tao ban hanh Chuong trinh gido duc qubc phong va an ninh trong trudng trung hoc
pho théng.

23. Thong tu sd 08/2015/TT-BLDTBXH ngay 27/02/2015 ciia B Lao dong -
Thuong binh va X3 hoi Ban hanh chuong trinh, gido trinh mén hoc Gido duc qudc phong va
an ninh duing cho trinh d6 trung cip nghé, trinh d6 cao dang nghé.

24. Thong tu s6 03/2017/TT-BGDDT ngay 13/01/2017 cta Bo truong B Gido duc
va Pao tao ban hanh Chuong trinh gido duc qudc phong va an ninh trong trudng trung cap
su pham, cao déng su pham va co sé gido duc dai hoc.

25. B6 Giao duc va Pao tao: Giao trinh Giao duc quéc phong — an ninh tap 1, tap 2
dung cho sinh vién céc trudng dai hoc, cao déng, Nha xuit ban Gido duc 2007.

26. Hoc vién chinh tri: Phong, chdng "dién bién hoa binh" & Viét Nam - nhiing van
dé 1y luan va thyc tién, Nha xuat ban Chinh tri qudc gia, 2009.

27. Giao trinh Gido duc an ninh - trat tu, NXB Giao duc Viét Nam 2012.

28. Diéu 1énh quan 1y bo d6i, Nha xuit ban Quan ddi nhan dan, 2011.

29. Sach day bén sting tiéu lién AK, Cuc quan huan, BTTM, nim 1997.

30. Séach day ban sung trung lién RPD, Cuc quan huan, BTTM, nam 2000.

31. Sach day ban stng.
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CHUONG TRINH MON HOQC
Tén mon hoc: Tin hoc
Ma mon hoc: MH 05
Thoi gian thwe hién: 75 gio, (1y thuyét: 15 gid; thuc hanh, thao luan, bai tap: 58 gid; kiém
tra: 2 gio).
I. Vi tri, tinh chat ciia mén hoc:

- Vi tri: Mén hoc Tin hoc 1a mén hoc bat budc thude khdi cac mon hoc chung trong
chuong trinh dao tao cao dang.

- Tinh chat: Chuong trinh mén hoc bao gém ndi dung co ban vé may tinh va cong
nghé thong tin, ciing nhu viéc sir dung may tinh trong doi sdng, hoc tap va hoat dong nghé
nghi¢p sau nay.

I1. Muc tiéu ciia mon hoc:

- V& kién thirc: Trinh bay va giai thich dugc duoc kién thirc co ban vé cong nghé
thong tin; sir dung may tinh, xir Iy vin ban; st dung bang tinh, trinh chiéu, Internet.

- Vé k¥ ning:

+ Nhan biét duoc cac thiét bi co ban cia mdy tinh, mang may tinh; phan loai phan
mém; 1ap trinh; phan mém thwong mai va phan mém ngudn ma;

+ St dung dugc hé diéu hanh Windows dé t6 chirc, quan ly thu muc, tap tin trén may
tinh va sir dung may in;

+ St dung dugc phﬁn mém soan thao dé soan thao duogc van ban hanh chinh theo
dung quy dinh vé k¥ thuét soan thao vin ban hanh chinh;

+ Sir dung duoc phan mém xur Iy bang tinh dé tao trang tinh va cac ham co ban dé
tinh céc bai toan thuc té;

+ Str dung dugc phan mém trinh chiéu dé xay dyung va trinh chiéu duoc cac ndi dung
can thiét;

+ Str dung dugc mot sb dich vu Internet co ban nhu: Trinh duyét Web, thu dién t,
tim kiém thong tin va mot sb dang truyén thong sé thong dung;

+ Nhan biét va ap dung bién phap phong tranh cac loai nguy co d6i v6i an toan dir
liéu, mdi nguy hiém tiém ning khi sir dung cac trang mang xa hoi, an toan va bao mat, bao
vé thong tin;

+ Thyc hién diing cac quy dinh vé an toan bao mat thong tin; an toan lao dong va bao

v€é moi truong trong viéc sir dung may tinh va trng dung cong ngh¢ thong tin.
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-Vé nang lyc tu chu va trach nhiém:

+ Nhén thtrc duoc tAm quan trong va thuc hién dang quy dinh cta phap luat, ¢6 trach
nhiém trong viéc sir dung may tinh va cong nghé thong tin trong doi sdng, hoc tip va nghé
nghiép;

+ C6 thé lam viéc doc 1ap hoac theo nhom trong viéc ap dung chuan k¥ nang str dung
cong nghé thong tin co ban vao hoc tap, lao dong va cac hoat dong khac.

III. N¢i dung mon hoc:

1. N6i dung tong quat va phan b thoi gian:

S6 Féng Thoi gian (gio)
Ll chuong/muc s L)’/’ we hanh, Kiém tra
thuyét  |[TL/BT
1 ong 1. Hi€u biét vé cong nghé thong tin co 5 3 5
2 ong 2. St dung may tinh co ban 6 2 4
3 rong 3. X« ly van ban co ban 17 2 15
4 m tra 1 1
5 rong 4. St dung bang tinh co ban 29 4 25
6 fong 5. Sir dung trinh chiéu co ban 11 2 9
7 m tra 1 1
8 rong 6. St dung Internet co ban 5 2 3
g cong 75 15 58 2
2. Noi dung chi tiét:
Chuong 1. Hiéu biét vé cong nghé thong tin co ban Thoi gian: 5 gio

1. Muc tiéu:

- Trinh bay duoc céc kién thirc co ban vé may tinh, phan mém, biéu dién thong tin
trong mdy tinh, mang co ban; cac quy dinh lién quan dén viéc str dung mdy tinh va cong
ngh¢ thong tin;

- Nhan biét duge cac thiét bi phﬁn cung chu yéu, hé diéu hanh, phﬁn mém ung dung;
tuadn thu dang cac quy dinh trong vi¢c sit dung may tinh va ing dung cong ngh¢ thong tin.

2. N6i dung:
2.1. Kién thirc co ban vé may tinh

2.1.1. Thong tin va xtr ly thong tin
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2.1.1.1. Thong tin
2.1.1.2. Dtr li¢u
2.1.1.3. Xu ly thong tin
2.1.2. Phan cing
2.1.2.1. Bon vi xtr 1y trung tam
2.1.2.2. Thiét bi nhap
2.1.2.3. Thiét bi xuat
2.1.2.4. B nhé va thiét bi luu trit
2.2. Phan mém
2.2.1. Phan mém h¢é thng
2.2.2. Phan mém ung dung
2.2.3. M6t s6 phan mém tng dung thong dung
2.2.4. Phan mém ngudn mo
2.3. Biéu dién thong tin trong may tinh
2.3.1. Biéu dién thong tin trong may tinh
2.3.2. PBon vi thong tin va dung lugng b nhd
2.4. Mang co ban
2.4.1. Nhiing khai ni¢m co ban
2.4.2. Internet, Intranet, Extranet
2.4.3. Truyén dir liéu trén mang
2.4.3.1. Truyén dir liéu trén mang
2.4.3.2. Tc d6 truyén
2.4.3.3. Cac sb do (bps, Kbps, Mbps, Gbps...)
2.4.4. Phuong tién truyén thong
2.4.4.1. Gi6i thiéu vé phuong tién truyén thong
2.4.4.2. Bang thong
2.4.4.3. Phan biét cac phuong tién truyén dan cé day
2.4.5. Download, Upload
2.5. Cac (mg dung cuia cong nghé thong tin — truyén thong
2.5.1. Mot sb tng dung cong nghé thong tin va tmg dung trong kinh doanh
2.5.2. Mot s6 tng dung pho bién dé lién lac, truyén thong

2.6. An toan lao dong va bao v¢ moi truong trong st dung cong nghé thong tin va
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truyén thong

2.6.1. An toan lao dong

2.6.2. Bdo v¢ moi truong

2.7. Céc vén dé an toan thong tin co ban khi 1am viéc v6i may tinh
2.7.1. Kiém soat truy nhap, bao dam an toan cho dir licu

2.7.2. Phan mém doc hai (malware)

2.8. M6t s6 van dé co ban lién quan dén phap luat trong st dung cong nghé thong

tin
2.8.1. Ban quyén/ S¢ hitu tri tué
2.8.2. Bao v¢ dir liéu
Chuong 2. Str dung may tinh co ban Thoi gian: 6 gio

1. Muc tiéu:

- Trinh bay dugc mot s6 kién thirc co ban vé hé diéu hanh Windows, quan ly thu muc,

tap tin; phén mém tién ich va da phuong tién, st dung tiéng Viét trong may tinh, st dung

may in;

- Khé1 dong, tat dugc may tinh, may in theo ding quy trinh. Thuc hi¢n dugc viéc

quan ly thu muc, tap tin; cai dat, go bo va st dung dugc mot sb phﬁn mém tién ich thong

dung.

2. Noi dung:

2.1. Lam viéc véi hé diéu hanh

2.1.1. Windows la gi?

2.1.2. Khéi dong va thoat khéi Windows
2.1.3. Desktop

2.1.4. Thanh tac vu (Taskbar)

2.1.5. Menu Start

2.1.6. Khéi dong va thoat khdi mdt ing dung
2.1.7. Chuyén doi giira cac cira s6 ing dung
2.1.8. Thu nho mét cira sd, doéng ctra s6 mot ung dung
2.1.9. St dung chudt

2.2. Quan ly thu myc va tép tin

2.2.1. Khai ni¢m thu muc va tap tin

2.2.2. Xem thong tin, di chuyén, tao duong tat dén noi luu trir thu muc va tap tin
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2.2.3. Tao, di tén tap tin va thu muc, thay doi trang thai va hién thi thong tin vé tap
tin

2.2.4. Chon, sao chép, di chuyén tap tin va thu muc

2.2.5. Xba, khoi phuc tap tin va thu muc

2.2.6. Tim kiém tap tin va thu muc

2.3. Str dung Control Panel

2.3.1. Khéi dong Control Panel

2.3.2. Region and Language

2.3.3. Devices and Printers

2.3.4. Programs and Features

2.4. Mot s6 phén mém tién ich

2.4.1. Phan mém nén, giai nén tap tin

2.4.2. Phan mém diét virus

2.5. St dung tiéng Viét

2.5.1. Cac bo ma tiéng Viét

2.5.2. Céch thirc nhap tiéng Viét

2.5.3. Chon phan mém nhap tiéng Viét

2.6. Chuyén d6i dinh dang tap tin

2.7. Ba phuong tién

2.8. Str dung may in

2.8.1. Lva chon may in

2.8.2.In
Chuong 3. Xir ly van ban co ban Thot gian: 17 gio

1. Muc tiéu:

- Trinh bay dugc mot sb kién thuc co ban vé vian ban, soan thao va xu 1y van ban, st
dung phan mém Microsoft Word trong soan théo van ban, két xuat va phan phdi vin ban;

- Soan thao dugc van ban bao dam dung cac yéu cau vé ki thuat soan thao vin ban
hanh chinh; in 4n va phan phdi vin ban bao dam ding quy dinh.

2. No6i dung:

2.1. Khai niém van ban va xu 1y van ban

2.1.1. Khai niém van ban.

2.1.2. Khai niém xtr 1y van ban.
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2.2. Str dung Microsoft Word

2.2.1. G161 thiéu Microsoft Word

2.2.1.1. Mo, dong Microsoft Word

2.2.1.2. Giéi thi¢u giao di¢n Microsoft Word
2.2.2. Thao tac véi tap tin Microsoft Word
2.2.2.1. M& mot tap tin c6 san

2.2.2.2. Tao m@t tap tin moi

2.2.2.3. Luu tap tin

2.2.2.4. Pong tap tin

2.2.3. binh dang van ban

2.2.3.1. Pinh dang van ban (Text)

2.2.3.2. DBinh dang doan van

2.2.3.2.1. Binh dang doan (Paragraph)
2.2.3.2.2. Binh dang Bullets, Numbering
2.2.3.2.3. Thiét lap diém ding (Tab)
2.2.3.2.4. Pinh dang khung va nén (Borders and Shading)
2.2.3.3. Kiéu dang (Style)

2.2.3.4. Chén (Insert) cac d6i twong vao van ban
2.2.3.4.1. Bang (Table)

2.2.3.4.2. Chén hinh anh (Picture)

2.2.3.4.3. Chen chir ngh¢ thuat (WordArt)
2.2.3.4.4. Chen ky tu dac biét

2.2.3.4.5. Chén d6i twong Shapes

2.2.3.5. Hop van ban (Textbox)

2.2.3.6. Tham chiéu (Reference)

2.2.3.7. Hoan tat vdn ban

2.2.3.7.1. Can 1€ toan b¢ van ban

2.2.3.7.2. Thém, b6 ngit trang

2.2.3.7.3. Tao tiéu dé trang (Header & Footer)
2.2.4. In van ban

2.2.5. Phan phdi van ban

2.2.6. Soan thong bdo, thu moi
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2.2.7. Soan va xir Iy van ban hanh chinh mau
Chwong 4. Str dung bang tinh co ban Thot gian: 29 gio

1. Muc tiéu:

- Trinh bay dugc mot s kién thirc co ban vé bang tinh, trang tinh; vé sit dung phan
mém Microsoft Excel;

- Str dung duoc phan mém xur 1y bang tinh Microsoft Excel dé tao bang tinh, trang
tinh; nhap va dinh dang dir li€u; str dung cac biéu thirc toan hoc, cic ham co ban dé tinh toan
céc bai toan thyc té.

2. Noi dung

2.1. Kién thtic co ban vé bang tinh (Workbook)

2.2.1. Khéi ni¢ém bang tinh

2.2.2. Cac budc xay dung bang tinh thong thuong

2.2. Str dung Microsoft Excel

2.2.1. Lam viéc v6i phan mém Microsoft Excel

2.2.1.1. Mo, dong phan mém

2.2.1.2. Giao dién Microsoft Excel

2.2.2. Thao tac trén tap tin bang tinh

2.2.2.1. M¢ tap tin bang tinh

2.2.2.2. Luu bang tinh

2.2.2.3. Béong bang tinh

2.3. Thao tac v61 6

2.3.1. Céc kiéu dit liéu

2.3.2. Cach nhap dir li¢u

2.3.3. Chinh stra dir liéu

2.3.3.1. Xo6a dir licu

2.3.3.2. Khoi phuc dir liéu

2.4. Lam viéc voi trang tinh (Worksheet)

2.4.1. Dong va cot

2.4.1.1. Thém dong va cot

2.4.1.2. Xoa dong va cot

2.4.1.3. Hi¢u chinh kich thuéc 6, dong, cot

2.2.1.4. An/hién, cb dinh (freeze)/ thoi c6 dinh (unfreeze) tidu dé dong, cot
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2.4.2. Trang tinh

2.4.2.1. Tao, x0a, di chuyén, sao chép cac trang tinh

2.4.2.2. Thay d6i tén trang tinh

2.4.2.3. M6 nhiéu trang tinh

2.4.2.4. Tinh toan trén nhiéu trang tinh

2.5. Binh dang 6, day 0

2.5.1. Pinh dang kiéu sb, ngay, tién té

2.5.2. binh dang van ban

2.5.3. Can chinh, hiéu Gmg vién

2.6. Biéu thirc va ham

2.6.1. Biéu thirc s6 hoc

2.6.1.1. Khai niém biéu thirc s hoc

2.6.1.2. Tao biéu thuc sb hoc don gian

2.6.1.3. Cac 16i thuong gip

2.6.2. Ham

2.6.2.1. Khai niém ham, cl phap ham, cach nhip ham

2.6.2.2. Toan tir so sanh =, <, >

2.6.2.3. Cac ham co ban (SUM, AVERAGE, MIN, MAX, COUNT, COUNTA,
ROUND, INT, MOD, RANK)

2.6.2.4. Ham diéu kién IF

2.6.2.5. Cac ham logic (AND, OR)

2.6.2.6. Cac ham ngay (DAY, MONTH, YEAR, NOW)

2.6.2.7. Cac ham chudi (LEFT, RIGHT, MID, LEN, UPPER, PROPER, LOWER,
VALUE)

2.6.2.8. Cac ham tim kiém (VLOOKUP, HLOOKUP)

2.6.2.9. Cac ham c6 diéu kién (COUNTIF, SUMIF)

2.7. Biéu do

2.7.1. Tao biéu d6

2.7.2. Chinh stra, cit dan, di chuyén, x6a biéu dd

2.8. Két xuat va phan phdi trang tinh, bang tinh

2.8.1. Trinh by trang tinh dé in

2.8.2. Kiém tra va in
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2.8.3. Phan phbi trang tinh
Chuong 5: Sir dung trinh chiéu co ban Thoi gian: 11 gid

1. Muc tiéu:

- Trinh bay dugc mot sb kién thirc co ban vé sir dung may tinh va sir dung phan mém
Microsoft PowerPoint trong viéc thiét ké va trinh chiéu thong tin;

- Str dung duoc phén mém trinh chiéu Microsoft PowerPoint dé soan thao ndi dung,
thiét ké va trinh chiéu cac ndi dung can thiét cho mot bai thuyét trinh thong thuong.

2. N6i dung:

2.1. Kién thirc co ban vé bai thuyét trinh

2.1.1. Khai niém bai thuyét trinh

2.1.2. Cac bude co ban dé tao mot bai thuyét trinh

2.2. St dung phan mém Microsoft PowerPoint

2.2.1. Céc thao tac tao trinh chiéu co ban

2.2.1.1. G161 thiéu Microsoft PowerPoint

2.2.1.2. Tao mot bai thuyét trinh co ban

2.2.1.3. Cac thao tac trén slide

2.2.1.4. Chen Picture

2.2.1.5. Chen Shapes, WordArt va Textbox

2.2.1.6. Chén Table, Chart, SmartArt

2.2.1.7. Chén Audio, Video

2.2.2. Hiéu tng, trinh chiéu va in bai thuyét trinh

2.2.2.1. Tao cac hiéu tng hoat hinh cho d4i twgng

2.2.2.2. Tao cac hiéu Gmg chuyén slide

2.2.2.3. Cach thuc hién mot trinh dién

2.2.2.4. Lip lai trinh dién

2.2.2.5. In bai thuyét trinh
Chuong VI. Str dung internet co ban Thoi gian: 5 gio

1. Muc tiéu:

- Trinh bay dugc mot sb kién thirc co ban vé Internet, WWW (World Wide Web),
cac thao tac voi thu dién tur;

- Sir dung duoc cac thao tic xtr Iy co ban trén Internet, thu dién tir va tim kiém thong

tin.
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- Nhén biét va thuc hién duoc cac bién phap an toan bao mat thong tin khi st dung
céc thiét bi, trang thong tin lién quan dén Internet.

2. N6i dung:

2.1. Kién thirc co ban vé Internet

2.1.1. Tong quan vé Internet

2.1.2. Dich vu WWW (World Wide Web)

2.1.3. Bao mat khi lam viéc véi Internet

2.2. Khai thac va stir dung Internet

2.2.1. Str dyng trinh duyét Web

2.2.1.1. Thao tac duyét web co ban

2.2.1.2. Thiét dat (setting)

2.2.1.3. Chuyén hudng tir ngudn ndi dung Internet ndy qua ngudn khac

2.2.1.4. Danh dau

2.2.2. Str dung Web

2.2.2.1. Biéu mau va str dung mot s6 dich vu cong

2.2.2.2. Tim kiém, bo tim kiém (may tim kiém)

2.2.2.3. Luu ndi dung

2.2.2.4.1In

2.2.3. Thu dién tir (Email)

2.2.3.1. Khai niém thu di¢n tir

2.2.3.2. Viét va gui thu dién tir

2.2.3.3. Nhéan va tra 101 thu dién tu

2.2.3.4. Quan ly va nang cao hi¢u qua str dung thu dién tir

2.3. Mot s6 dang truyén thong sé thong dung

2.3.1. Dich vy nhan tin tirc thoi

2.3.2. Cong ddng truc tuyén

2.3.3. Thuong mai dién tr va ngan hang dién tu

2.4. Kién thirc co ban vé an toan va bao mat thong tin trén mang

2.4.1. Ngudn gbc cac nguy co ddi véi viéc dam bao an toan dit liéu va thong tin

2.4.2. Tac dung va han ché chung ctia phan mém diét virus, phan mém an ninh mang

2.4.3. An toan thong tin khi sit dung cac loai thiét bi di dong va may tinh trén

internet
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2.4.4. An toan khi st dung mang xa hoi.
IV. Piéu kién thwe hi¢n mén hoc:

1 . Phong hoc chuyén mon/nha xudng:

- Phong may tinh c6 c4u hinh phu hop (dam bao mdi sinh vién 1 may). Phong dugc
trang bi hé thong dén du anh sang va may diéu hoa.

- Ban, ghé cho sinh vién (mdi ban dit 1 bd may tinh).

- Ban ghé giang vién, bang, may chiéu, bit bang.

2. Trang thiét bj may moc:

- May tinh cai hé diéu hanh Windows, Microsoft Office (Microsoft Word, Microsoft
Excel, Microsoft PowerPoint), phan mém tién ich va c6 két ndi Internet.

- Céc thiét bi phan cing mdy tinh gdm: Mainboard, CPU, Ram, O ciing, Card man
hinh, Card am thanh, Card mang, V6 may tinh, Nguén may tinh, Man hinh, Ban phim,
Chudt, Loa; Cac thiét bi mang co ban: Bridge, Repeater, Hub, Switch, Router va Gateway.

- C6 mdt may server quan 1y toan bd may con cd két ndi mang LAN va mot may cho
giang vién.

3. Hoc liéu, dung cy, nguyén vat li¢u:

Gi4o trinh, bai giang, hé thong bai tap, tai liéu tham khao.

V. N¢i dung va phwong phap, danh gia:1. Noi dung:

- V& kién thtre: Trinh bay va giai thich duoc duogc kién thic co ban vé cong nghé
thong tin; str dung may tinh, xir Iy vin ban; sir dung bang tinh, trinh chiéu, Internet.

- V& k¥ ning:

+ Nhan biét dugc cac thiét bi co ban ctia may tinh, mang mady tinh; phan loai phan
mém; 14p trinh; phan mém thwong mai va phan mém ngudn ma;

+ St dung duoc hé diéu hanh Windows dé to chirc, quan 1y thu muc, tap tin trén may
tinh va st dung may in;

+ St dung dugc phﬁn mém soan thao dé soan thao duogc van ban hanh chinh theo
dung quy dinh vé k¥ thuét soan thao vin ban hanh chinh;

+ Sir dung duoc phan mém xur Iy bang tinh dé tao trang tinh va cac ham co ban dé
tinh cac bai toan thuc té;

+ Str dung dugc phan mém trinh chiéu dé xay dung va trinh chiéu duoc cac ndi dung
can thiét;

+ Str dung dugc mot sb dich vu Internet co ban nhu: Trinh duyét Web, thu dién t,
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tim kiém thong tin va mot s dang truyén thong sé thong dung;

+ Nhan biét va ap dung bién phap phong tranh cac loai nguy co d6i v6i an toan di
liéu, mdi nguy hiém tiém ning khi sir dung cac trang mang x3 hoi, an toan va bao mat, bao
v¢ thong tin;

+ Thyc hién diing cac quy dinh vé an toan bao mat thong tin; an toan lao dong va bao
v€ moi trudng trong viéc st dung may tinh va ing dung cong ngh¢ thong tin.

- V& ning luc tu chi va trach nhiém:

+ Nhén thtrc dugc tim quan trong va thuc hién dang quy dinh cua phap luat, ¢6 trach
nhiém trong viéc sir dung mdy tinh va céng nghé thong tin trong doi sdng, hoc tip va nghé
nghiép;

+ C6 thé lam viéc doc 1ap hoic theo nhom trong viée ap dung chuan k¥ ning st dung
cong nghé thong tin co ban vao hoc tap, lao dong va céac hoat dong khac.

- Phuong phép:

Viéc danh gia két qua hoc tap cua nguoi hoc dugce thuc hién theo quy dinh tai Thong
tu s6 04/2022/TT-BLDTBXH ngay 30/3/2022 ciia Bo Lao dong - Thuong binh va Xa hoi
quy dinh viéc td chirc thue hién chuong trinh dao tao trinh d6 trung cép, trinh do cao déng
theo nién ché hoic theo phuong thtic tich lily mo-dun hodc tin chi; quy ché kiém tra, thi, xét
cong nhan t6t nghiép.

VI. Huéng dén thwe hién mén hoc:

1. Pham vi ap dung mén hoc: Chuong trinh mén hoc duogc sir dung dé giang day
cho trinh do cao déng.

2. Huéng dan vé phuong phap giang day, hoc tap moén hoc:

- P6i v6i gido vién, giang vién: Lay nguoi hoc lam trung tim

- Déi véi ngudi hoc: Thao luan trao ddi véi gido vién va hoc vién.

3. Nhiing trong tim can cha y:

- Mién trur, bao luu két qua hoc tap:

+ Viéc mién trir, bao Iuu két qua hoc tap mdn hoc dugc thuc hién theo Thong tu s6
04/2022/TT-BLDTBXH ngay 30/3/2022. Ngoai ra, Hiéu trudng quy dinh cu thé va quyét
dinh mién trtr hoc tAp mon hoc nhu sau:

- Mién trir hoc tdp mén hoc dbi voi nguoi hoc co:

+ Chimg chi chuan k¥ niang s dung cong nghé thong tin co ban hodc Chimg chi

chuan ky ning sir dung cong nghé thong tin ning cao theo quy dinh cia Bo Thong tin va



67

Truyén thong;

+ Chimg chi cong nghé thong tin cta t6 chirc nude ngoai st dung ¢ Viét Nam dap
tmg chuan k¥ ning str dung céng nghé thong tin co ban hodc Chimg chi chuan k¥ ning st
dung cong nghé thong tin nang cao theo quy dinh cia B Thong tin va Truyén thong.

+ Ngudi hoc di co bang tot nghiép trung cap, Hiéu trudng nha trudng xem xét, quyét
dinh cho nguoi hoc duge mién hoc nhitng ndi dung da dugc hoc & chuong trinh dao tao trinh
d6 trung cap.

4. Tai liéu tham khao:

1. Quyét dinh s6 392/QD-TTg ngay 27/3/2015 ctia Thu tuéng Chinh phii phé duyét
“Chuong trinh muc tiéu phét trién cong nghiép cong nghé thong tin dén 2020, tam nhin
2025”.

2. Quyét dinh s 1982/QD-TTg ngay 31/10/2014 ctia Tha tudéng Chinh pha phé duyét
dé an “Ung dung cong nghé thong tin trong quan 1y, hoat dong day va hoc nghé dén nim
2020”.

3. Thong tu s6 03/2014/TT-BTTTT ngay 11/3/2014 cta Bo Thong tin va Truyén
thong quy dinh chudn k¥ ning str dung cong nghé thong tin.

4. Thong tu lién tich s6 17/2016/TTLT-BGDPT-BTTTT ngay 21/06/2016 ciia Bo
Gido dyc va Pao tao va Bo Thong tin va Truyén théng quy dinh t6 chirc thi va cap chimg
chi rng dung cong nghé thong tin.

5. Thong tu s6 44/2017/TT-BTTTT ngay 29/12/2017 ctia ciia B6 Thong tin va Truyén
thong Quy dinh vé viéc cong nhan ching chi cong nghé thong tin cua td chirc nude ngoai
sir dung & Viét Nam dap ing chuan k¥ ning st dung cong nghé thong tin

6. Nguyén Pang Ty, HO Thi Phuong Nga, Gido trinh Tin hoc Pai cuong, NXB Dai
hoc Qudc gia TP. H6 Chi Minh, 2015.

7. Huyén Trang, St dung Internet an toan, NXB Phu nir, 2014.

8. Pham Phuong Hoa, Pham Quang Hién, Gido trinh thuc hanh Microsoft Word,
NXB Thanh Nién, 2016.

9. Pham Phuong Hoa, Pham Quang Hién, Gido trinh thuc hanh Excel, NXB Thanh
Nién, 2017.

10. Joan Lambert and Curtis Frye, Microsoft Office 2016 Step by Step 1st Edition,
Microsoft, 2015.

11. Peter Weverka, Office 2016 All-In-One For Dummies 1st Edition, John Wiley



& Sons, 2016./.
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CHUONG TRINH MON HOQC
Tén mén hoc: Tiéng Anh
Ma moén hoc: MH 06
Thoi gian thwe hién: 120 gio, (Ly thuyét: 42 gid; Thuc hanh, thao luan, bai tap: 72 gio;
Kiém tra va on tap: 6 gio).
I. Vi tri, tinh chat ciia mén hoc

- Vi tri: M6n hoc Tiéng Anh la mét trong cac mon hoc ngoai ngir bt bude thudc khdi
cac mon hoc chung trong chuong trinh dao tao trinh d6 cao dang.

- Tinh chét: Chuong trinh mén hoc Tiéng Anh bao gom céc kién thirc, k§ ning st
dung tiéng Anh co ban trong doi song, hoc tap va hoat dong nghé nghiép phu hop véi trinh
do duoc dao tao.

I1. Muc tiéu mon hoc

Sau khi hoc xong chuong trinh & trinh d6 cao dang, ngudi hoc dat duoc trinh d6 ning
luc ngoai nglr Bac 2 theo Khung nang lyc ngoai nglt 6 bac dung cho Viét Nam, cu thé:

- Vé kién thuc:

Nhan biét va giai thich dugc cac cdu trac ngit phap co ban vé thanh phan cua cu,
cach sir dung thi hién tai don, tiép dién va hoan thanh, thi qua khir don, tiép dién, thi twong
lai, phan loai danh tur, dai tir va tinh tir; phan biét va giai thich dugc cac tr vung vé nhiing
chu dé quen thudc nhu gidi thiéu ban than va nguoi khac, cac hoat dong hang ngay, so thich,
dia diém, thuc phém va dd uéng, cac sy kién dac biét, ky nghi, cac ké hoach trong tuong lai,
ngoai hinh va tinh cach, su phat trién ctia céng nghé va thoi quen mua sam.

- Vé k¥ nang:

+ K§¥ nang nghe: Nghe va hiéu duoc nhitng cum tir va cach dién dat lién quan téi nhu
cau thiét yéu hang ngay khi duoc dién dat cham va rd rang vé cac chu dé lién quan dén cac
thanh vién gia dinh, cac hoat dong giai tri trong thoi gian ranh rdi, vi tri do dac trong nha,
céc loai thirc an va d6 udng phd bién, cac hoat dong trong cac dip 18 hoic su kién dic biét,
du lich, cac hoat dong hang ngay, s& thich, ké hoach trong twong lai, ngoai hinh, tinh cach
va mua sam; hiéu duoc ¥ chinh trong cac giao dich quen thudc hing ngay khi duoc dién dat
cham va r0 rang.

+ K§¥ ning néi: Giao tiép mot cach don gian va truc tiép vé cac chu dé quen thudc
hang ngay lién quan téi ty gidi thiéu ban than, gia dinh, nghé nghiép, s thich; chi duong

dén nhiing dia diém thong thuong; dat dugc cau héi vé sb luong; gidi thi¢u dugc nhitng
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ngay 1&, su kién dic biét, hoat dong du lich, cac ké hoach cho céc ngay 1& va su kién dic
biét; mo ta tinh cach va ngoai hinh ctia ban than va nguoi khac; gidi thiéu cac san pham
cong nghé va cong dung; mé ta thoéi quen mua sdm; truyén dat quan diém, nhan dinh cta
minh trong cac tinh hudng x3 giao don gian, ngin gon.

+ K§¥ ning doc: Poc va phan tich dugc cac doan vin ban ngin va don gian vé cac van
dé quen thudc va cu thé; doc hiéu dai y va thong tin chi tiét thong qua cac bai doc c6 lién
quan dén gid1 thiéu ban be, cac hoat dong trong thoi gian ranh 101, noi chdn, céac thirc dn va
d6 udng phd bién, cac ngay 18 dic biét va ky nghi, cic hoat ddng hang ngay va cac sé thich,
cach chao don nim méi & cac qudc gia, sy phat trién ctia cong nghé va thoéi quen mua sam.

+ K¥ nang viét: Viét dugc cac ménh dé, cau don gian va két nbi v6i nhau bang céac
lién tir co ban; viét doan van ngan vé cac chi dé co lién quan dén ban than, s¢ thich va cac
hoat dong trong thoi gian ranh rdi, mo ta nha &, thirc an va do udng, cac 1& hoi va dip dic
biét, cac ky nghi va céac so thich, ké hoach va du dinh cho viéc chao d6n nim méi, thiét bi
cong nghé va thoi quen mua sim.

-Vé nang lyc tu chu va trach nhiém:

+ Nhan thirc duoc tam quan trong ctia ngoai ngit ndi chung va Tiéng Anh ndi riéng,
c6 trach nhiém trong viéc sir dung tiéng Anh trong doi séng, hoc tdp va nghé nghiép;

+ Co thé 1am viéc doc 1ap hodc theo nhém trong viéc ap dung tiéng Anh vao hoc tap,
lao dong va cac hoat dong khac.

IT1. Noi dung moén hoc

1. N6i dung tong quat va phan b thoi gian:

Thoi gian (gio)
) TT | chwong, muc [ong sb ] Thuc ]
' thuyét élnh,T.L BT M tra

1 fong 1: Gia dinh va ban bé (Family and 9 3 5

nds)
2 ong 2: Thoi gian ranh rdi (Leisure time) | 9 3 6
3 ong 3: Dia diém (Places) 9 3 6
4 ong 4: Céc loai thuc pham va do udng 9 3 5

bd and drink)
5 tap va kiém tra (Consolidation & test) 4 2 2
6 ong 5: Cac sy kién dac biét (Special 9 3 6

hsions)
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Thoi gian (gio)
) TT | chwong, muc [Ong 50 ] Thuc ]
' thuyét bnh, TL/BT ém tra
7 ong 6: Ky nghi (Vacation) 9 3 6
8 ong 7: Cac hoat dong hang ngay 9 3 5
Livities)
9 ong 8: S thich (Hobbies and interests) 9 3 6
10 tap va kiém tra (Consolidation & test) 4 2 2
11 ong 9: Céc ké hoach trong tuong lai 9 3 6
ure plans)
ong 10: Ngoai hinh va tinh cach
12 . 9 3 6
pearance and personality)
13 rong 11: Cong nghé (Technology) 9 3 6
14 tap va kiém tra (Consolidation & test) 4 2 2
15 ong 12: Mua sam (Shopping) 9 3 6
g cong 120 42 72 6
2. Noi dung chi tiét:
Chuong 1. Gia dinh va ban be (family and friends) Thoi gian: 9 gio

1. Muc tiéu

- Nhan biét cac dong tur thong dung va tur vung vé gia dinh;
- Nhan biét va st dung duoc thi hién tai don, tinh tir s& hitu, dai tir va dai tir chi dinh;
- Nghe va tra 10i cAu hoi vé dé tai gia dinh;

- Néi vé ban than va gia dinh;

- Poc hiéu Bai doc va tra 16i cau hoi vé gia dinh;

- Viét doan vin gi6i thiéu ban than.

2. Noi dung

2.1. Tt vung (Vocabulary)

2.1.1. Gia dinh;

2.1.2. Nghé nghiép;

2.1.3. Cac dong tir thong dung va cac hoat dong.

2.2. Ngit phép (Grammar)

2.2.1. Bong tur “to be”;

2.2.2. Tinh tir s¢ hiru;
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2.2.3. Pai tr va dai tir chi dinh;

2.2.4. Thi hién tai don.

2.3. K¥ nang nghe (Listening)

2.3.1. Nghe va tra 101 cau hoi vé thong tin c4 nhan va gia dinh;

2.3.2. Bai tap True/False.

2.4. Ky nang noi (Speaking)

2.4.1. G161 thi€u ban than va gia dinh;

2.4.2. Hoi va tra 1oi.

2.5. Ky nang doc (Reading)

2.5.1. Bai doc: My friend Minh;

2.5.2. Bai tap trac nghiém;

2.5.3. Bai tap True/False.

2.6. K§ niang viét (Writing)

Viét doan vin gidi thiéu ban than (tdi thiéu 50 tir).
Chuong 2. Thoi gian ranh rdi (Leisure time) Thoti gian: 9 gio

1. Muc tiéu

- Nhan biét va dat vi du véi cac trang tir chi tan suat (Adverbs of frequency), dong tir
khiém khuyét can/can’t va cau hoi véi How often...?;

- Str dung céc tir vung vé s& thich, thé thao va hoat dong lac ranh 1oi;

- Nghe cac ca nhan gidi thi€u so thich va tra 161 cau hoi;

- Trinh bay vé sé thich va cac hoat dong trong thoi gian ranh rdi;

- Poc hiéu bai doc va tra 1o cu hoi vé sé thich trong thoi gian ranh roi;

- Viét vé cac hoat dong yéu thich trong thoi gian ranh rdi.

2. Noi dung

2.1. Tu vung (Vocabulary)

2.1.1. C4c mén thé thao;

2.1.2. Céc hoat dong trong thoi gian ranh rdi.

2.2. Ngit phap (Grammar)

2.2.1. Trang tur chi tan sudt;

2.2.2. Pong tir khiém khuyét Can/can’t;

2.2.3. Chu trac How often...?.
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2.3. K¥ nang nghe (Listening)

2.3.1. Nghe cac ca nhan gidi thi€u s¢ thich va tra 161 cau hoi;

2.3.2. Bai tap nghe va lya chon dap an chinh x4c;

2.3.3. Bai tip nghe va két hop dung ddi trong va hoat dong.

2.4. K¥ nang noi (Speaking)

2.4.1. Trinh bay vé s& thich va cac hoat dong trong thoi gian ranh rdi;

2.4.2. Phong van mot ngudi ban trong 16p.

2.5. K¥ nang doc (Reading)

2.5.1. Bai doc: What does she usually do on Saturdays?;

2.5.2. DBoc va tra 101 cau hoi;

2.5.3. Bai tap tric nghiém;

2.5.4. Bai tap True/False.

2.6. K§ niang viét (Writing)

Viét vé cac hoat dong yéu thich trong thoi gian ranh rdi (toi thiéu 50 tir).
Chuwong 3. Pia diém (places) Thoti gian: 9 gio

1. Muc tiéu

- Nhan biét va dat vi du v6i There is/there are, gidi tir chi noi chdn va cac tur vung vé
vat dung trong nha, cac dia diém phé bién va cac tinh tir phé bién;

- Nghe va tra 101 cau hoi vé vi tri cac vat dung trong nha;

- Hoi duong va chi duong;

- Poc hiéu Bai doc gi6i thiéu vé thanh phd va cac dia diém ndi bat;

- Viét doan van ngan gi6i thiéu vé qué huong cia ban.

2. Noi dung

2.1. Tt vung (Vocabulary)

2.1.1. Céc dia diém trong thanh phd;

2.1.2. Céc tinh tir thong dung;

2.1.3. Céc dd vat trong nha;

2.2. Ngit phap (Grammar)

2.2.1. C4u trac There is/ There are;

2.2.2. Gi6i tir chi noi chén.

2.3. K¥ nang nghe (Listening)

2.3.1. Nghe va tra 161 cau hoi vé vi tri cac vat dung trong nha;
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2.3.2. Bai tap nghe va chon dép an chinh xéc.

2.4. K¥ nang noi (Speaking)

2.4.1. M0 ta vi tri cac dd vat va noi chon trong hinh anh;

2.4.2. Bai tap dién hoan chinh bang ciu hoi.

2.5. K¥ nang doc (Reading)

2.5.1. Bai doc: Da Nang City - a worth-living city in Viet Nam;

2.5.2. Bai tap doc va tra 101 cau hoi.

2.6. K¥ ning viét (Writing)

Viét doan vin ngan mo ta mot cin phong trong nha ban (t6i thiéu 50 tir).
Chuwong 4. Cac loai thwe pham va d@6 uong (Food and drink) Thoi gian: 9 gio

1. Muc tiéu

- Nhan biét va dit vi du véi danh tir #&m dugc va khong dém duoc (Countable and
uncountable nouns), ciu tric How much/how many, dong tir khiém khuyét Should
/shouldn’t, cAu tric Would like va céc tir vung vé cac loai thirc 3n va do uéng;

- Nghe va tra 16i cau hoi vé céac loai thirc an, d6 udng;

- Hoi vé sb luong;

- Poc hiéu mét sd thirc an va do udng trong thuc don;

- Viét doan van ngan néu nhitng viéc nén lam va khong nén lam dé co sirc khoe tot.

2. Noi dung

2.1. Tt vung (Vocabulary)

Cac loai thuc phém va dd uéng.

2.2. Ngtr phap (Grammar)

2.2.1. Danh tir dém duoc va khong dém duoc;

2.2.2. Céu tric How much/ How many;

2.2.3. Céu trac Should/ Shouldn’t;

2.2.4. Céu triic Would like.

2.3. K¥ nang nghe (Listening)

2.3.1. Nghe va tra 161 cau hoi vé cac loai thirc an, d6 uéng;

2.3.2. Bai tap True/False;

2.3.3. Bai tap tric nghiém.

2.4. K¥ nang noi (Speaking)

2.4.1. Héi vé s0 lugng trong mua sam,;
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2.4.2. Bai tap dién hoan chinh ciu véi much hodc many;
2.4.3. Bai tap lya chon dap an ding;

2.4.4. Bai tap stra 16i cAu.

2.5. K¥ nang doc (Reading)

2.5.1. Bai doc: A restaurant menu;

2.5.2. Bai tap phan loai tir vung;

2.5.3. Bai tap True/False.

2.6. K¥ ning viét (Writing)

Viét doan van ngan néu nhirng viéc nén lam va khong nén lam dé co strc khoe tot (to1

thiéu 50 tir).

Chuong 5. Cac su kién dic biét (Special occasions) Thoti gian: 9 gio

1. Muc tiéu

- Sur dung thi Present simple va Present continuous, gidi tir chi thoi gian (prepositions

of time) va cac tir vung v€ quan 4o, mau sac, I¢ hoi va su ki¢n ddc biét va tinh tr mo ta ngoai

hinh;

- Nghe va tra 10i cau hoi vé 18 hoi va cac thong tin 6 lién quan;

- Thue hanh néi vé cac hoat dong cua gia dinh trong cac 1€ hoi va su kién dic biét;
- Poc hiéu va tra 10i cAu hoi vé cac hoat dong trong ngay Tét truyén thong Viét Nam;
- Viét doan van ngz“'ln mo ta mot 18 hoi hodc su kién dic biét.

2. Noi dung

2.1. Tt vung (Vocabulary)

2.1.1. C4c ngay 1& quan trong;

2.1.2. Tu vung mo ta ngoai hinh;

2.1.3. Quén 40 va mau sic.

2.2. Ngit phép (Grammar)

2.2.1. Thi hién tai don;

2.2.2. Thi hién tai tiép dién;

2.2.3. Gidi tu chi thoi gian.

2.3. K¥ nang nghe (Listening)

2.3.1. Nghe va tra 10i cau hoi vé 18 hoi va cac thong tin c¢6 lién quan;

2.3.2. Bai tap lya chon dap an dung;

2.3.3. Thyc hanh theo cap doi;
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2.3.4. Bai tp nghe va dién tir vao chd trong.

2.4. K¥ nang noi (Speaking)

2.4.1. Thuc hanh néi vé cac hoat dong cta gia dinh trong cac 1& hoi va su kién dic
biét;

2.4.2. Bai tap sip xép ciu theo trat ty phu hop;

2.4.3. Thuc hanh n6i véi ban trong 16p.

2.5. K¥ nang doc (Reading)

2.5.1. Bai doc: Tet holiday;

2.5.2. Bai tap doc va tra 101 cau hoi;

2.5.3. Thao luan.

2.6. K§ niang viét (Writing)

Viét doan van ngan mo ta mot 18 hoi hodc su kién dic biét (t6i thiéu 50 tir).
Chuong 6. Ky nghi (Vacation) Thoi gian: 9 gid

1. Muc tiéu

- Str dung thi quéa khir don (Past simple), cac cum tir chi thoi gian, cac vat dung va
hoat dong lién quan dén ky nghi, tinh tir mé ta noi chdn va cam xic;

- Nghe va tra 16i cau hoi vé ky nghi;

- Thyc hanh dit cau héi ¢6 lién quan dén ky nghi;

- Poc hiéu va tra 16i cau hoi vé& mot chuyén du lich di thuc hién;

- Viét doan van ngan ké vé ky nghi vira qua cuia ban.

2. Noi dung

2.1. T vung (Vocabulary)

2.1.1. Cac hoat dong lién quan dén ky nghi;

2.1.2. Céc vat dung lién quan dén ky nghi;

2.1.3. C4c tinh tir md ta noi chén va cam xuc.

2.2. Ngit phap (Grammar)

2.2.1. Thi qué khtr don;

2.2.2. Dang qua khtr cua dong tir To be;

2.2.3. Dang qué khtr cua dong tir Can;

2.2.4. Dong tir hop quy tic.

2.3. K¥ nang nghe (Listening)

2.3.1. Nghe va tra 10i cau hoi vé ky nghi;
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2.3.2. Bai tap nghe va luya chon dap &n dung;

2.3.3. Bai tap nghe va két hop.

2.4. Ky nang noi (Speaking)

2.4.1. Thuc hanh dit cau hoi c6 lién quan dén ky nghi;

2.4.2. Bai tap sip xép ciu theo trat ty phu hop;

2.4.3. Thuc hanh vai1 ban trong 16p.

2.5. K¥ nang doc (Reading)

2.5.1. Bai doc: My first trip to Hanoi;

2.5.2. Bai tap doc va tra 101 cau hoi;

2.5.3. Bai tap True/False.

2.6. K§ ning viét (Writing)

Viét doan vin ngan ké vé ky nghi vira qua ctia ban (t6i thiéu 50 tir).
Chuong 7. Cac hoat dong hang ngay (Activities) Thoi gian: 9 gid

1. Muc tiéu

- St dung két hop thi hién tai don va thi hién tai tiép; to infinitive va gerund va tu
vung vé cac hoat dong hang ngdy; cac tinh tir chi tinh cach;

- Nghe va tra 15i cAu hoi vé dé tai cac hoat dong hang ngay;

- Néi vé cac hoat dong hang ngay:;

- Poc hiéu buc thu gidi thidu vé mot chuyén du lich;

- Viét doan van mé ta hoat dong dang dién ra trong mot birc tranh.

2. Noi dung

2.1. T vung (Vocabulary)

2.1.1. Cac hoat dong hang ngay;

2.1.2. Tinh tur chi tinh céach.

2.2. Ngit phép (Grammar)

2.2.1. Két hop thi hién tai don va thi hién tai tiép dién;

2.2.2. To infinivive and Gerund.

2.3. K¥ ndng nghe (Listening)

2.3.1. Nghe va tra 10i cAu hoi vé dé tai cac hoat dong hang ngay;

2.3.2. Bai tap nghe va lya chon dap &n dung;

2.3.3. Bai tap nghe va tra 101 cau hoi.
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2.4. Ky nang ndi (Speaking)

2.4.1. Noi vé cac hoat dong hang ngay;

2.4.2. Thuc hanh nghe va lap lai;

2.4.3. Thyc hanh theo cap doi.

2.5. K¥ nang doc (Reading)

2.5.1. Bai doc: A letter;

2.5.2. Bai tap doc va lga chon dap an ding.

2.6. K¥ ning viét (Writing)

Viét doan vin mo ta hoat dong dang dién ra trong mot birc tranh (tdi thiéu 50 tir).
Chuong 8. S¢ thich (Hobbies and interests) Thoi gian: 9 gio

1. Muc tiéu

- Str dung két hop thi qua khtr don (Past simple) va thi qué kh tiép dién (Past
continuous) cac tir vung vé sd thich , cic mon thé thao di chung véi dong tir: play, go va do;

- Nghe cac ca nhan néi vé so thich va tra 10i cau hoi;

- Noi vé s¢ thich trong qua khir va hién tai;

- Poc hiéu Bai doc va tra 16i cau hoi vé s thich;

- Viét doan van ngan mo ta cic sé thich ctia ban than.

2. Noi dung

2.1. Tt vung (Vocabulary)

2.1.1. Sé thich;

2.1.2. Céu tric Play/go/do+ sport.

2.2. Ngir phap (Grammar)

2.2.1. Thi qué khtr don;

2.2.2. Thi qué khir tiép dién;

2.2.3. Két hop thi qua khtr don va thi quéa kh tiép dién.

2.3. Ky nang nghe (Listening)

2.3.1. Nghe céc ca nhan noi vé so thich va tra 10i cau hoi;

2.3.2. Bai tap nghe va lya chon dap an dung.

2.4. K¥ nang no6i (Speaking)

2.4.1. Noi vé s thich trong qua khtr va hién tai;

2.4.2. Thuc hanh nghe va lap lai.
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2.5. K¥ nang doc (Reading)
2.5.1. Bai doc: What is a hobby?;
2.5.2. Bai tap True/False/Not given.
2.6. K¥ ning viét (Writing)
Viét doan vin ngan mo ta cac so thich cta ban than (t6i thiéu 80 tir).
Chuong 9. Cac ké hoach trong twong lai (Future plans) Thoi gian: 9 gio
1. Muc tiéu
- Sr dung céu trac Will va going to; cac tir dinh luong a little, a few, many, much va

a lot of va céc tir vung vé cac hoat dong trén 1€ hoi va su kién dac biét; cac tinh tir mo ta dia

diém;

- Nghe va tra 10i cau hoi vé noi sinh song;

- No6i vé cac du dinh va ké hoach cho mét 1& hgi va su kién dic biét;

- Poc hiéu Bai doc vé cac cach chao d6n naim méi & mot sb quéc gia va tra 101 cau
hoi;

- Viét doan vin ngﬁn md ta cac du dinh va ké hoach chao dén nim méi.

2. Noi dung

2.1. T vung (Vocabulary)

2.1.1. L& hoi;

2.1.2. Tinh tir m6 ta dia diém.

2.2. Ngtr phap (Grammar)

2.2.1. Céu triic Will va going to;

2.2.2. Tu dinh luong a little, a few, many, much va a lot of.
2.3. K¥ ndng nghe (Listening)

2.3.1. Nghe va tra 10i cau hoi vé noi sinh song;

2.3.2. Bai tap nghe va lya chon dép an dung.

2.4. K¥ nang noi (Speaking)

2.4.1. Noi vé cac dy dinh va ké hoach cho mot 18 hoi va sy kién dic biét;
2.4.2. Thyc hanh nghe va lap lai;

2.4.3. Thuc hanh theo cap doi.

2.5. Ky nang doc (Reading)

2.5.1. Bai doc: New Year Celebrations;

2.5.2. Bai tap True/False/Not given.
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2.6. K¥ ning viét (Writing)

Viét doan van ngan mo ta cac dy dinh va ké hoach chao don ndm mai (t61 thiéu 80

Chuong 10. Ngoai hinh va tinh cach (Appearance and personality) Thoi gian: 9 gio

1. Muc tiéu

- Str dung céu tric so sanh hon (comparative), so sanh nhat (superlative); va céac tinh

tor mo ta ngoai hinh va tinh cach;

nguoi;

- Nghe va tra 10 cdu hoi vé tudi, ghi cac tinh tir mo ta hinh dang va tinh cach mot

- M6 ta ngoai hinh va tinh cach cac thanh vién trong 16p hoc;
- Doc hiéu Bai doc vé dé tai du lich va trd 10 cau hoi;
- Viét doan vin ngan mé ta mot ngudi ban than.

2. No6i dung

2.1. Tt vung (Vocabulary)

2.1.1. Tinh tir md ta ngoai hinh;

2.1.2. Tinh tr mo ta tinh cach.

2.2. Ngtr phap (Grammar)

2.2.1. So sanh hon (Comparative);

2.2.2. So sanh nhat (Superlative).

2.3. K¥ nang nghe (Listening)

2.3.1. Nghe va tra 10i cau hoi vé tudi, ghi cac tinh tir mé ta hinh dang va tinh cach

mot nguoi;

2.3.2. Bai tap nghe va lya chon dap &n dung;

2.3.3. Bai tap nghe va dién hoan chinh.

2.4. K¥ nang noi (Speaking)

2.4.1. M6 ta ngoai hinh va tinh cach cac thanh vién trong 16p hoc;
2.4.2. Thyc hanh nghe va 1ap lai;

2.4.3. Thyc hanh theo cap doi.

2.5. K¥ nang doc (Reading)

2.5.1. Bai doc: My travel page;

2.5.2. Bai tap True/False/Not given.
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2.6. K¥ ning viét (Writing)

Viét doan vin ngan mo ta vé mot ngudi ban than (tdi thiéu 80 t).

Chuong 11. Cong nghé (Technology) Thoi gian: 9 gid

1. Muc tiéu

- St dung thi hién tai hoan thanh (Present perfect); cAu tric How long...?, for va since
va cdc tir ving vé cac thiét bi cong nghé va tng dung;

- Nghe va tra 10i cAu héi vé déc tinh céc loai thiét bj pho bién trong gia dinh;

- Thue hanh néi vé cac thiét bi cong nghé;

- Poc hiéu va tra 16i cau hoi vé su phat trién ctia cong nghé ky thuat so;

- Viét doan vin ngan mo ta thiét bi cong nghé ma ban yéu thich.

2. No6i dung

2.1. Tt vung (Vocabulary)

2.1.1. Céc thiét bi cong nghé;

2.1.2. Cong nghé.

2.2. Ngtr phdp (Grammar)

2.2.1. Thi hién tai hoan thanh;

2.2.2. Cau trac How long...?;

2.2.3. Giéi tu For va since.

2.3. K¥ ndng nghe (Listening)

2.3.1. Nghe va tra 10i cau hoi vé dic tinh cac loai thiét bi pho bién trong gia dinh;

2.3.2. Bai tap True/False.

2.4. Ky nang noi (Speaking)

2.4.1. Thuc hanh néi vé cac thiét bi cong nghé;

2.4.2. Thuc hanh nghe va lap lai;

2.4.3. Thuc hanh theo cap doi.

2.5. Ky nang doc (Reading)

2.5.1. Bai doc: The Rise of Digital Media;

2.5.2. Bai tap True/False/Not given.

2.6. K§ nang viét (Writing)

Viét doan vin ngan mo ta thiét bi cong nghé ma ban yéu thich (t4i thiéu 80 tir).

Chuong 12. Mua sim (Shopping) Thoi gian: 9 gio
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1. Muc tiéu

- Sir dung thi hién tai hoan thanh (Present perfect) va thi qua khir don (Past simple)
va tr vung vé cac loai thuc phém;

- Nghe va tra 16i cAu hoi vé& mua sam;

- Thyc hanh néi vé ké hoach mua sim:;

- Poc hiéu va tra 161 cAu hoi thoi quen mua sim;

- Viét doan van ngén ké vé viéc mua sdm tai cho/siéu thj tuan trude va hién tai.

2. No6i dung

2.1. Tt vung (Vocabulary)

Céc tir vung lién quan dén mua sam.

2.2. Ngir phap (Grammar)

2.2.1. Thi hién tai hoan thanh;

2.2.2. Thi qué khur don;

2.2.3. Két hop thi hién tai hoan thanh va thi qué khar don.

2.3. K¥ nang nghe (Listening)

2.3.1. Nghe va tra 10i cau hoi vé mua sam;

2.3.2. Bai tap nghe va lya chon dap an dung.

2.4. Ky nang noi (Speaking)

2.4.1. Thuc hanh néi vé ké hoach mua sdm;

2.4.2. Thuc hanh nghe va lap lai;

2.4.3. Thyc hanh theo cap doi.

2.5. Ky nang doc (Reading)

2.5.1. Bai doc: My Shopping Day;

2.5.2. Bai tap True/False/Not given.

2.6. K§ nang viét (Writing)

Viét doan van ngén ké vé viéc mua sim tai cho/siéu thi tudn trudce va hién tai (téi
thiéu 80 t).
IV. Piéu kién thwe hién mén hoc:

1. Phong hoc chuyén mdén/nha xudng

- Phong hoc duoc trang bi hé théng dén du anh sang;

- Ban, ghé roi cho tig sinh vién;

- Ban ghé gi4o vién, bang, may chiéu, phan (hodc bt bang).
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2. Trang thiét bi may moc
May chiéu, hé thong am thanh.
Hoc liéu, dung cuy, nguyén vat li¢u

Gi4o vién sir dung gio trinh dung chung va tham khao cac tai liéu giang day khac hd
trg Chuong giang.

V. Noi dung va phwong phap danh gia:

1. Noi dung

- Kién thtrc: Cac kién thirc vé tir vung va cdu tric ngit phap theo timg chu dé lién
quan trong chuong trinh.

- Vé k¥ nang:

+ K¥ niang nghe: Nghe va xac dinh thong tin vé gia dinh, ban be, cac hoat dong hang
ngay va trong cac sy kién ddc bi¢t, vi tri va noi chdn, va céc sé thich, ké hoach trong tuong
lai, ngoai hinh, tinh cach va mua sam theo yéu cau.

+ K¥ nang noi: Ty gioi thi¢u vé ban than, gia dinh, cong viéc, s¢ thich va cac hoat
dong hang ngay va trong cac su kién dac biét; mo ta tinh cach va ngoai hinh ctia ban than va
ngudi khac; gidi thiéu cac san pham cong nghé va cong dung; mo ta thoi quen mua sam theo
yéu cau.

+ K¥ nang doc: Poc hiéu dai y va thong tin chi tiét ciia cac bai doc ngin theo yéu

+ K¥ ning viét: Viét cAu va doan vin ngan vé cac cha dé khac nhau theo yéu cau.

- Nang lyc ty chu va trach nhiém: Lam viéc doc 1ap hodc theo nhom.

2. Phuong phép dénh gia

Viéc danh gia két qua hoc tap cua nguoi hoc dugce thuc hién theo quy dinh tai Thong
tu 04/2022/TT-BLDTBXH ngay 30/3/2022 ciua B trudng Bo Lao dong - Thuong binh va
Xa hoi quy dinh vi¢e t6 chirc thyuc hién chuong trinh dao tao trinh d6 trung cép, trinh d6 cao
ding theo nién ché hoic theo phuong thire tich lily mo-dun hodc tin chi.

Phuong phap danh gia s& dua theo dic thi nganh, nghé dao tao va diéu kién cua timg
co s& gido duc nghé nghiép, c6 thé két hop kiém tra nghe, néi va ty ludn.
VI. Huwéng din thue hién mén hoc:

1. Pham vi 4p dung mon hoc:

Moén hoc Tiéng Anh l1a mot trong cac mon hoc bat budc thude khdi cac mén hoc

chung trong chuong trinh ddo tao trinh d9 cao dang.
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2. Mién trir, bao luu két qua hoc tap mon hoc:

a) Mién hoc, mién thi két thac mon hoc Tiéng Anh

Nguoi hoc duge mién hoc, mién thi két thiic mén hoc Tiéng Anh trong cac trudng
hop sau:

- C6 chung chi Tiéng Anh Béc 2 tré 1én theo Khung ning luc ngoai ngit 6 bac ding
cho Viét Nam;

- C6 chtmg chi Tiéng Anh tuong duong cip do A2 trd 1én theo Khung tham chiéu
chung Chau Au do céc td chirc nude ngoai cip.

b) Bdo luu, cong nhan két qua hoc tap

Thyc hién theo quy dinh tai Thong tu 04/2022/TT-BLDTBXH ngay 30/3/2022 cua
B6 Lao dong - Thuong binh va Xa hoi.

¢) Nguoi hoc ¢6 nhu cau duge mién trir, bao luu két qua mon hoc phai c6 don dé nghi
hiéu truéng xem xét, quyét dinh khi nhap hoc va trudc mdi ky thi.

3. Hudng din vé phuong phap giang day, hoc tap mén hoc:

- P6i voi giang vién: Giang vién van dung linh hoat cac phwong phap day hoc; chu
trong phuong phap giao tiép trong giang day; ap dung da dang cac k¥ thuat day hoc; lay
nguoi hoc lam trung tam; t6 chirc cac hoat dong nghe, noi, doc va viét sinh dong nham tang
cuong su tham gia cia nguoi hoc; td churc cac hoat dong da dang véi su hd tro ctia cac hoc
liéu, gido cu truc quan sinh dong phuc vu muyc ti€u bai hoc.

- bbi voi ngudi hoc: Quan sat, hoat dong nhom, thao tac theo hudng dan cia gido
vién va lam bai tap vé nha.

- Chuong trinh mén hoc tiéng Anh trinh d cao dang c6 thé chia thanh 02 (hai) phan
dé giang day, mdi phan 60 gio.

- Khuyén khich viéc té chirc day va hoc truc tuyén mén hoc, két hop vdi cac phﬁn
mém ty hoc truc tuyén nham nang cao chit luong day va hoc.

- Bén canh viéc hoc 120 gid trén 16p, giang vién xay dung ndi dung va muyc ti€u tu
hoc thém 180 gir cho ngudi hoc thong qua hé thdng bai tap bo sung, phan mém hoic tmg
dung tiéng Anh hd tro tu hoc, tai liéu tham khao khac nham gitp nguoi hoc dat dugc nang
lyc ngoai ngit theo quy dinh sau khi t6t nghiép trinh d6 cao dang.

4. Tai liéu tham khao:

1. Thong tu s6 01/2014/TT-BGDDT ngay 24 thang 01 nam 2014 ctia Bo Gido duc va

Pao tao vé viéc Ban hanh Khung ning lyc ngoai ngit 6 bac dung cho Viét Nam.
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2. Quyét dinh sb 1982/QD-TTg ngay 18 thang 10 nam 2016 ctia Thi tudéng Chinh
phil phé duyét Khung trinh d6 qudc gia Viét Nam.

3. Thong tu 03/2017/TT-BLDTBXH ngay 01 thang 3 ndm 2017 ctia B6 Lao dong -
Thuong binh va X3 hdi quy dinh vé& quy trinh x4y dung, thim dinh va ban hanh chuong
trinh; t6 chirc bién soan, lua chon, thim dinh giao trinh dao tao trinh d§ trung cép va cao
ding.

4. Thong tu 04/2022/TT-BLDTBXH ngay 30/3/2022 cua Bo Lao dong - Thuong binh
va Xa hoi quy dinh viéc t6 chire thuc hién chuong trinh dao tao trinh d¢ trung cép, trinh do
cao dang theo nién ché hoic theo phwong thirc tich liiy mo-dun hodc tin chi; quy ché kiém
tra, thi, xét cong nhan tt nghiép.

5. Tim Falla and Paul A. Davies, Solutions Elementary (02nd edition), Oxford
University Press, 2012.

6. Miles Craven, Breakthrough Plus 1, MacMillan Education, 2013.

7. Herbert Puchta and Jeff Stranks, More! 1, Cambridge University Press, 2008.

8. Jack C. Richards, Tactics for Listening (02nd edition), Oxford University Press,
2015.

CHUONG TRINH MON HOC
Tén mon hec: Ki ning mém
Ma s6 mén hoc: MH 07
Thaoi gian thuc hién mén hoc: 30 gio; (Ly thuyét: 14 gio; thiee hanh, thi nghiém, thdo ludn,
bai tap: 12 gio; kiém tra: 04 gio')
I. Vi tri, tinh chat cia mon hoc

- Vi tri: ¢6 thé giang day vao dau khoa hoc hodc vao cac thoi diém khac phu hop véi
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tinh hinh thyc té ctia Nha truong.

- Tinh chét: mén hoc Ki nang mém thudc khdi cac mon hoc co sé trong chuong trinh
dao tao nghé trinh do Trung cap.
I1. Muc tiéu mon hoc

- Kién thirc: Nam duoc hé thong cac khai niém co ban, ¥ nghia, nguyén tic, cach
nhan dién, cach xay dung cac ki nang cho ban than .... thudc cac chu dé: Nhan thirc ban than,
ki nang giao tiép hiéu qua, quan trj cam xtc, ki ning thuyét trinh, strc khoe va gia tri song,
dinh hudng nghé nghiép.

- Ki ndng: hinh thanh céc ki ndng can thiét cho ban than, van dung vao trong hoc tap
va cudc séng mot cach hi¢u qua.

- Nang luc tu chu va trach nhiém:

+Y thirc duoc tim quan trong cua hoc tap sudt doi doi hoi moi nguoi phai thuc hanh
thudng xuyén, ap dung vao moi hoan canh mai c6 thé cai thién tot cac k¥ nang mém cua
ban than.

+ Chii dong hoc tap va rén luyén dé khong ngimg nang cao kién thuc, ki nang, co
hanh trang viing chac cho ban than budc vao cudc sdng.

+ C6 nhitng dinh hudng, muc tiéu tich cuc trong twong lai, chu dong khac phuc hoic
cai thién nhiing diém yéu, han ché cua ban than dé ngay cang hoan thién minh hon.
IT1. N§i dung mon hoc:

1. Noi dung tong quat va phan bo thoi gian

Thoi gian (gio)
rc hanh, thao '!'hi/
lan, bai tdp  [ém tra

STT chuwong, muc B B
g so |thuyet

rong mé dau: Khai quat vé ki ning
n

1 Khai ni¢ém ki nang mém .
Tam quan trong cua ki nang mém
g cudc sdng

Phan loai ki ning mém

rong 1: Nhan thirc ban than

Tu nhan thuce 1a gi?

Y nghia cta vi¢c nhén thirc ban than
2 Kham pha diém manh, diém yéu cua | 4 3 1 0
than

Kindng quan 1i thoi gian

Céc phuong phap hoc tap hiéu qua

3 rong 2: K¥ ning giao tiép hiéu qua 4 2 2 0
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STT

chuwong, muc

Thaoi gian (gio)

)ng so

thuyét

rc hanh, thao
lan, bai tap

Thi/

Iém tra

Khai niém va tim quan trong cta Ki
g giao tiép

Nguyén nhan cua viéc giao tiép kém
I qua

Phuong phap giao tiép hiéu qua

Céc cach tao thién cam khi giao tiép
Cac ki nang rng xtr giap ban than

It nan trong mot sd truong hop dic
Ki nang tao 1ap cac van ban hanh

th trong Nha truong danh cho hoc
, sinh vién

rong 3: Quan tri cam xic

Téng quan vé tri tué cam xtic

Céc yéu t6 cau thanh tri tué cam xuc
K¥ nang lam chu ban than trong cac
quan hé xa hoi

K¥ nang giai téa cam xic néng gian
Xay dung cac mdi quan hé tich cuc

fong 4: Ki nang thuyét trinh

Téng quan vé ki ning thuyét trinh
Ki niang thuyét trinh ty tin

Phi ngén tir trong thuyét trinh

Céch xay dung ndi dung cho mdot
fong thuyét trinh

Str dung cong cu hiéu qua khi thuyét
n
Tam li khi thuyét trinh

Ki ning tra 10i phong van khi di xin

Thuc hanh
Kiémtraso 1

fong 5: Stre khoe va gia tri song
Strc khoe

Gia tri séng

Thuc hanh

fong 6: Pinh hudng nghé nghiép

Mirc d phii hgp voi nghé - Panh gia
than qua phuong phap SWOT

Céc tiéu chi lwa chon diing nghé
Tinh ky luat trong cong viéc

Lap ké hoach thuc hién theo nguyén
SMART

Hoat dong trai nghiém (tham quan
nh nghiép)

Kiém tra so 2
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Thaoi gian (gio)
STT chwong, muc £ £, Ic hanh, thao [Thi/
g s0 |thuyeét An. bai {4 2
an, ap  |em tra

8 két thiic mon hoc 2 0 0 2

g 30 14 12 4
2. N0i1 dung chi tiét

Chuwong mé diu: Khai quat vé ki ning mém Thoi gian: 02 gid
1. Muc tiéu

- Hiéu duoc khai niém vé ki nang mém
- Thiy duoc tim quan trong cua ki ning mém trong cudc sdng
- Nédm dugc cac cach phan loai ki ning mém
2. No6i dung
2.1. Khai niém ki nang mém
2.2. TAm quan trong ciia ki ning mém trong cudc song
2.3. Phan loai ki ning mém
Chwong 1: Nhan thirc ban than Thot gian: 04 gio

1. Muc tiéu

- Hiéu duoc Khai niém ty nhan thic va ¥ nghia cua vi¢c nhan thurc ban than.

- Ty tim hiéu va xac dinh duoc nhiing diém manh, diém yéu, su lo léng so hai, niém
tin, dam mé... trong chinh ban than minh dé hiéu hon vé ban than va cé phuong phép quan
1i thoi gian hiéu qua, cé nhitng quyét dinh dung dan trong hoc tap, hudng nghiép va cudc
song.

- Nhan ra su khac biét giita cic c4 nhan 13 tit yéu, thuc day 1ong tu ton, xdy dung cac
mbi quan hé, moi trudng an toan va ké hoach phat trién ban than cho chinh minh.

- Thyc hién mét s6 Chuong test va cac Chuong tap, cadc hoat dong trai nghi¢m, hoi
tuong, ké chuyén, clip.... d¢ khdm pha va nhan ra nhitng khia canh khac nhau ctia ban than
minh.

2. No6i dung

2.1.Ty nhan thtrc 1a gi?

22.Y nghia cua viéc nhan thirc ban than

2.3. Khédm pha diém manh, diém yéu cua ban than

2.3.1. Piém manh, diém yéu 1a gi?

2.3.2. Céach kham pha diém manh, diém yéu cua ban than
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2.3.3. Thuc hanh kham pha ban than

2.4. Ki nang quan li tho1 gian

2.5. Cac phuong phap hoc tap hiéu qua

2.5.1. Lam viéc nhom

2.5.2. Thuc hanh

2.5.3. Truyén dat lai cho ngudi khac

2.5.4. So d6 tu duy
Chuwong 2: K¥ ning giao tiép hiéu qua Thoi gian: 04 gio

1. Muc tiéu

- Nam duoc khai niém va tim quan trong cia k¥ ning giao tiép

- Hiéu r& dugc nguyén nhan cua viéc giao tiép kém hiéu qua

- Nim duoc cac phuong phap giao tiép hiéu qua

- Nam duogc cac cach tao thién cam khi giao tiép

- C6 ki nang tmg xir gitp ban than thoat nan trong mot s6 truong hop dic biét

2. No6i dung

2.1. Khai niém va tAm quan trong cua Ki ning giao tiép

2.1.1. Ki ning giao tiép

2.1.2. TAm quan trong ciia k§ ning giao tiép trong cudc song

2.2. Nguyén nhan cua viéc giao tiép kém hiéu qua

2.3. Phuong phap giao tiép hiéu qua

2.3.1. Cac nguyén tic khi giao tiép

2.4. Céc cach tao thién cam khi giao tiép

2.4.1. Strc manh cua nu cuoi

2.4.2. Strc manh cua 101 khen

2.4.3. Strc manh cua cau hoi

2.4.4. Ling nghe

2.5. Cac ki nang tng xir gitip ban than thoat nan trong mot s6 trudng hop dic biét

2.5.1. Ki ning tng pho voi ké bit nat

2.5.2. Ung pho khi bi quay rdi, lam dung tinh duc

2.6. Ki nang tao 1ap cac van ban hanh chinh trong Nha truong danh cho hoc sinh,
sinh vién

Chuwong 3: Quan tri cam xuc Thoi gian: 04 gio
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1. Muc tiéu

- Hiéu duoc tong quan vé Tri tué cam xuc

- Hiéu va phan tich duoc cac yéu td cdu thanh tri tué cam xac

- Hiéu va thuc hanh duge cac k¥ nang nhan thirc cam xtc

- Ap dung nhimg k¥ ning quan Iy cam xtc ban than trong viéc xdy dung cic mdi
quan hé tich cyc trong cudc séng

- Ap dung nhiing k¥ ning quan 1y cam xtic trong viéc lam chii ban than

2. No6i dung

2.1. Tong quan vé tri tué cam xuc

2.1.1. Khai niém tri tu€ cam x1c

2.1.2. Vai tro cua cam xtc

2.1.3. Y nghia ctia viéc quan li cam xiic

2.2. Céac yéu t6 cau thanh tri tué cam xic

2.2.1. Co s6¢ sinh li cua tri thong minh cam xuc

2.2.2. Céc thanh phan ctua EQ

2.3. K§ nang lam chii ban than trong cic mdi quan hé xa hoi

2.4. Ky nang giai tda cam xtc noéng gian

2.5. Xay dung cac mdi quan hé tich cuc

2.5.1. Xay dyng mdi quan hé tich cuc trong gia dinh

2.5.2. Xay dyng mdi quan hé tich cuc trong Nha trudng

2.5.3. Xay dyng mdi quan hé tich cuc ngoai xa hoi
Chuwong 4: Ki ning thuyét trinh Thoi gian: 08 gio

1. Muc tiéu

- Néu mén hoc Thuyét trinh s& cung cap kién thirc, k§ niang va méi trudng cho hoc
sinh thyc hién nhing ki nang thuyét trinh tir co ban dén nang cao bang nhiing phuong phap
day hoc da dang: 1am viéc nhém, cong nao, phan tich video, mé phong, xtir 1y tinh huéng,....

- Nam duoc tim quan trong cua cac yéu t6 phi ngon tir trong thuyét trinh: Giong diéu
(Phat am, ngtr di€u, nhip di€éu, am lugng...) va Ngon ngit co thé (Anh mét, nét mit, dang vé,
di€u bo, ctr chi...)

- Niam duoc cach xay dung ndi dung cho mot Chuong thuyét trinh: cach lap dan y
trong Chuong thuyét trinh, cach m& dau va két thiic 4n twong cho Chwong thuyét trinh, cach

xay dung luan diém, luan ct, luan chung cho Chuong thuyét trinh...
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- C6 tam li ty tin va str dung cong cu hiéu qua khi thuyét trinh
- Thyc hanh Chuong tap thuyét trinh ca nhan va thuyét trinh theo nhom
2. No6i dung

2.1. Tong quan vé ki ning thuyét trinh

2.2. Ki nang thuyét trinh ty tin

2.3. Phi ngon tir trong thuyét trinh

2.3.1. Gigng noi1

2.3.2. Anh mat

2.3.3. Ctr chi tay

2.3.4. Dang diéu

2.4. Cach xay dung nodi dung cho mot Chuong thuyét trinh
2.5. St dung cong cu hiéu qua khi thuyét trinh

2.6. Tam li khi thuyét trinh

2.7. Ki nang tra 161 phong van khi di xin viéc

2.8. Thuc hanh

2.9. Kiém tra sd 1

1. Muc tiéu

Thoi gian: 02 gio

- Nam duoc su da dang vé gidi, tinh duc va tinh cdm, cdm x{c cia con nguoi.

- Hinh thanh dugc cac k¥ nang Gmg xur tich cyuc, k§ niang xay dung mdi quan hé an

toan, lanh manh va cac bién phap ddm bdo an toan strc khoe sinh san, tinh duc.

- X4c dinh dugc nhitng gia tri sdng t6t dep, c6 ¥ thirc xay dyng nhiing gia tri séng tot

dep, hinh thanh cac ki nang ung xir tot dep v6i nhitng ngudi xung quanh.

- Nhan thirc dugc trach nhiém cua ban than trong cac mbi quan h¢ vdi ban than, gia

dinh va xa hoi.

- Ung dung céc kién thirc va k¥ nang hoc dugce tir mén hoc vao cudc song mot cach

tu nhién va linh hoat.

2. Noi dung

2.1. Stuc khoe

2.1.1. Gi61 va su da dang gidi

2.1.2. Gido duc gioi tinh va strc khoe sinh san

2.1.2.1. Ton trong sy da dang gioi
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2.1.2.2. Cac bi¢n phap tranh thai an toan va stc khoe tinh duc

2.2. Gia tri séng

2.2.1. Gia tri 161 cam on va xin 16

2.2.2. Gid tri hoa binh: Chdng bao luc hoc dudng

2.2.3. Gia tr1 yéu thuong: Tinh yéu hoc duong

2.2.4. Gia tri trach nhi€m (v61 ban than, gia dinh, nha trudng, xa hoi)

2.3. Thyc hanh
Chuwong 6: Dinh hwéng nghé nghiép Thoi gian: 04 gio

1. Muc tiéu

- Panh gia ban than va viéc chon nghé qua phuong phap SWOT

- Nhan dién va nam duoc cac tiéu chi cua viée lwa chon ding nghé

- Nidm duoc tim quan trong va dic trung cta tinh ky luat trong cong viéc

- Biét cach lap ké hoach thuc hién muc tiéu theo nguyén tic SMART

- Tham gia hoat dong tham quan doanh nghiép dé cung c6 thém tinh yéu nghé nghiép,
dit ra myc tiéu c6 gang, phan dau cho tuwong lai.

2. Noi dung

2.1. Mtic 6 phut hop v&i nghé - Panh gia ban than qua phuong phap SWOT

2.1.1. Phuong phap SWOT

2.2. Céc tiéu chi Iyra chon dung nghé

2.2.1. Thé manh ning luc

2.2.2. bam mé¢ hting thu

2.2.3. Tai chinh

2.2.4. Phu hop v6i ban than

2.2.5. Gia tri, y nghia cua cong viéc ddi voi cong déng, xa hoi

2.3. Tinh ky luat trong cong viéc

2.3.1. Tinh ky ludt va tAm quan trong cua tinh ky luat trong cong viéc

2.3.2. Bac trung cua tinh ki luat trong cong viéc

2.4.Lap ké hoach thyc hién theo nguyén tic SMART

2.4.1. Lap ké hoach thyc hién trong 03 nam hoc tai truong CDN sb 1

2.4.2. Lap ké hoach thuc hién sau 02 nam ra truong.
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2.5. Hoat dong trai nghiém (tham quan doanh nghié¢p)

2.6. Kiém tra s6 2
IV. Diéu kién thwe hién mén hoc

- Tai liéu giang day chinh: D& cuong Chwong giang mén Ki ning mém (GV 1én 16p
soan)

V. Noi dung va phwong phap danh gia

- Piém trung binh kiém tra mang trong s6 30%: Trong d6 diém kiém tra thuong xuyén
hé s6 1; diém kiém tra dinh ky hé 6 2.

- Piém thi két thuc hoc phan mang trong s6: 70%

- Hinh thirc kiém tra va thi: Viét
VI. Huwéng din thuc hién mén hoc

1. Pham vi ap dung mon hoc

Chuong trinh Ki ning mém dugc ap dung dé giang day cho hoc sinh trinh d6 Trung
cAp nghé.

2. Huéng dan mot s6 diém chinh vé phuong phép giang day mén hoc:

- Mén hoc duoc tién hanh chu yéu théng qua hoat dong 1én 16p cta gido vién va cac
hoat dong thao luan, thuyét trinh theo nhom va trén 16p.

- M6n hoc dé cap dén nhiéu khai niém triru twong, nén gido vién can st dung phuong
phap giang day tich cuc, két hop Chuong giang cing véi nhitng video, clip truyén tai thong
diép, dua van dé gén glii v&i cudc séng thuc té kinh nghiém cia hoc sinh, két hop véi viée
chuén bi céac Chuong tap thuc hanh thich hop.

3. Nhitng trong tim chwong trinh can chu y:

- Nhan thtrc, khdm phé ban than

- Ki ning giao tiép hiéu qua

- Quan tri cam xuc ban than

- Ki ning thuyét trinh

- Strc khoe va gia tri song

- Pinh huéng nghé nghiép

4. Tai liéu can tham khao:

[1]. Huynh Vin Son (chu bién), Rén luyén ki ndang séng va ki nang mém cho sinh
vién, NXB Giao duc Viét Nam

[2]. Kaoru Tachibana Nhat Linh dich, K7 ndng thuyét phuc trong giao tiép, NXB
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Thanh nién, 1988

[3]. Nguyén Hoang Phwong, Chinh phuc nghé thudt thuyét trinh dé gdy dnh hwéng
va lam chii san khdu, NXB Thanh Nién

[4]. Hoang Dtrc Bao, Pham Thi Diém Phuong, K7 ndng mém chia khéa dé thanh cong,
NXB Thuin Hoa
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CHUONG TRINH MON HOC
Tén mon hec: Khai su kinh doanh
M3 s6 mén hoc: MH 08
Thoi gian thuc hién mén hoc: 45 gio (Iy thuyét: 29 gid; thuc hanh, thi nghiém, thao luan,
bai tap: 11 gio; thi két thiic mon hoc: 3 gid; kiém tra: 2 gio).
I. Vi tri, tinh chét ciia mén hoc

- Vi tri: Mon hoc Khéi sy Kinh doanh 1a mon hoc co s&, hoc sau cac mon chung.

- Tinh chat: Khéi sy kinh doanh 1a mén hoc cung cip cac Kién thirc co ban vé: khoi
su kinh doanh, y tuédng khoi sy kinh doanh; tién hanh khoi sy kinh doanh, tao 12p doanh
nghiép, trién khai cac hoat dong kinh doanh va phat trién sy nghiép kinh doanh tai doanh
nghiép.

I1. Muc tiéu mon hgc

- Vé kién thirc:

+ Trinh bay dugc nhitng nd1 dung co ban vé kinh doanh va khoi su kinh doanh;

+ Phan tich dugc vai tro, tu duy, cdc phuong thirc va quy trinh khéi sy kinh doanh;

+ Trinh bay dugc y tudng kinh doanh va lap dugc ké hoach kinh doanh co ban;

+ M6 ta dugc quy trinh tao 1dp doanh nghi€p mdi, trién khai cac hoat dong kinh
doanh va phat trién su nghiép kinh doanh cta doanh nghiép.

- V& k¥ nang:

+ Van dung duoc kién thtrc vé khai su kinh doanh va kién thuc chuyén moén dé lap
ké hoach, t6 chtrc va trién khai hoat dong khéi sy kinh doanh.

+ Nhan dién, phan tich va ra quyét dinh xir Iy cac van dé phat sinh trong qué trinh
khéi sy va hoat dong kinh doanh.

+ Phan tich va danh gi4 hiéu qué hoat dong kinh doanh.

+ Tao lap, duy tri va phét trién cdc mdi quan hé, giao tiép va hop tac hidu qua trong
hoat dong kinh doanh.

+ Phan tich, giai thich va 1ap luan hop ly dé giai quyét cac van dé co ban trong viéc
phat trién hoat dong kinh doanh.

-Veé nang lyc tu chu va trach nhi¢m:

+ Co y thirc nghiém thc, khoa hoc va ding din trong viéc tiép can, nghién ctru va
thuc hién cac ndi dung khoi sy kinh doanh.

+ Chu dong, tu tin va c6 trach nhiém trong vi¢c ra quyét dinh, thyc hién va danh gié
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két qua cac hoat dong khoi sy va phat trién kinh doanh.
III. N§¢i dung mén hoc:

1. N6i dung tong quat va phan bd thoi gian:

Trong do
TT |dung ng sO | & [chanh, thao |/ Kiém
W luan, BT |[tra
rong 1: Khai luoc vé khoi sy kinh doanh
L Kinh doanh 4 3 1 0
Khoi su kinh doanh
rong 2: Hinh thanh ¥ tuéng kinh doanh va lap ké
ch kinh doanh co ban
p Y tuong kinh doanh 16 10 ) 1
Ké hoach kinh doanh

Bai kiém tra so 1

rong 3: Tao 1ap doanh nghiép

Lap ké hoach tao 1ap doanh nghi¢p
Lua chon tén cho Doanh nghiép

B Lua chon dia diém kinh doanh 8 6 2 0
Lua chon ngudn von dé huy dong

Lua chon loai hinh Doanh nghiép

Lam tha tuc ding ky kinh doanh, thué, bao hiém

rong 4: Trién khai cic hoat dong kinh doanh tai
nh nghi€p madi

T6 chirc bd may va quan tri nhan sy

a Thiét ké co co kinh doanh va mua sam trang 8 6 1 1
t bi can thiét

Ké toan va chi phi
Bai Kiém tra s6 2

fong 5: Phat trién sy nghiép kinh doanh

Chu ky kinh doanh ctia Doanh nghiép

Yéu t6 anh hudng dén su phat trién doanh

L iép

Chién lugc phat trien dua vao nguodn luc tir bén
g
Chién lugc tang trudng sir dung nguon luc tur
ngoai

két thuc mon hoc 3 0 0

g 45 |29 11

2. Noi dung chi tiét

Chuong 1: Khii lwgc vé khéi sw kinh doanh Thoi gian: 04 gid
1. Muc tiéu
- Kién thire:

+ Trinh bay dugc khai niém, dac di€ém va cac van dé co ban cia hoat dong kinh doanh.
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+ Trinh bay duoc khai ni€m, vai tro, tu duy va cac phuong thure khoi sy kinh doanh.

+ Mo ta dugc quy trinh khai su kinh doanh gom cac giai doan: chuan bi, hinh thanh
¥ twong, 1ap ké hoach, trién khai va phat trién doanh nghiép.

- K¥ nang:

+ Nhén biét duoc cac hinh thirc khoi sy kinh doanh khéac nhau dua trén muc dich,
dong co va ngudn luc.

+ Van dung kién thire dé phan biét gitra hoat dong kinh doanh va khoi sy kinh doanh.

- Nang lyc tu chu va trach nhi¢m: Co thai d6 hoc tap nghiém tic, chi dong tim hiéu
thue té va hung tha voi hoat dong khoi sy kinh doanh.

2. No6i dung

2.1. Kinh doanh

2.1.1. Khai niém

2.1.2. Céc van dé co ban cua kinh doanh

2.2. Khoi su kinh doanh

2.2.1. Khai niém
2.2.2. Vai tro cua khéi su kinh doanh

2.2.3. Tu duy khéi sy kinh doanh

2.2.4. Cac phuong thirc khéi sy kinh doanh

2.2.5. Quy trinh khéi sy kinh doanh
Chuwong 2: Hinh thanh y twéng kinh doanh va 1ap ké hoach kinh doanh co béan

Thot gian: 16 gio

1. Muc tiéu

- Kién thirc:

+ Trinh bay dugc khai ni€m, vai trd va quy trinh hinh thanh y tuéng kinh doanh.

+ Trinh bay dugc céc tiéu chi va phuong phap danh gid, lya chon y tudng kinh doanh
(dac biét 1a phuong phap phan tich SWOT).

+ Trinh bay dugc ciu trac, ndi dung co ban cua ban ké hoach kinh doanh: phan tich
nganh, khach hang, ddi thii, ké hoach marketing, tai chinh, van hanh va nhan su.

- Ky nang:

+ Van dung duoc phuong phap SWOT dé danh gia va lya chon ¥ tudng kinh doanh
kha thi.

+ Lap dugc ban ké hoach kinh doanh co ban, thé hién duoc ¥ tudng, muc tiéu, chién
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luoc va ké hoach hanh dong.

+ Thyc hanh 1am viéc nhom dé xay dung ké hoach kinh doanh.

- Niang luc tu chil va trach nhiém: C6 tinh thin hop tac, sang tao va chu dong trong
viéc dé xudt, phat trién ¥ tudng va ké hoach kinh doanh.

2. Noi1 dung

2.1. Y tuwong kinh doanh

2.1.1. Khai niém

2.1.2. Banh gia va lya chon y tudng kinh doanh

2.1.3. Phuong phép phan tich SWOT

2.2. Ké hoach kinh doanh

2.2.1. Khai niém va céu tric ban Ké hoach kinh doanh

2.2.2. Phan tich nganh, khach hang va ddi thii canh tranh

2.2.3. Mo ta doanh nghiép va san pham

2.2.4. Ké hoach Marketing va ban hang

2.2.5. K& hoach tai chinh don gian

2.2.6. K& hoach van hanh va nhan su

2.2.7. Thuc hanh lap Ké hoach kinh doanh theo nhom

2.3. Bai kiém tra s6 1
Chuong 3: Tao lap doanh nghiép Thot gian: 08 gio

1. Muc tiéu

- Kién thirc:

+ Trinh bay dugc quy trinh va cac bude can thiét dé tao 1ap doanh nghiép méi.

+ Néu duoc cac yéu td can xem xét khi lua chon tén doanh nghi¢p, dia diém kinh
doanh, ngudn von va loai hinh doanh nghiép.
+ Hiéu dugc quy dinh co ban vé thu tuc ding ky kinh doanh, thué va bao hiém.

- Ky nang:

+ Lap dugc ké hoach chi tiét cho viéc thanh 1ap doanh nghiép.

+ Van dung duoc kién thirc dé lya chon loai hinh doanh nghié¢p phu hop va chuin bi
ho so phép 1y.

- Nang luc ty chu va trach nhiém: C6 tinh than tuan tha phap luat, trach nhi¢m va chu

dong trong qua trinh chuan bi va thuc hién khéi 1ap doanh nghiép.
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2. No6i dung

2.1. Lap ké hoach tao lap doanh nghiép

2.2. Lua chon tén cho Doanh nghiép

2.3. Lua chon dja diém kinh doanh

2.4. Lua chon ngudn von dé huy dong

2.5. Lua chon loai hinh Doanh nghiép

2.6. Lam thu tuc dang ky kinh doanh, thué, bao hiém
Chuong 4: Trién khai cac hoat dong kinh doanh tai doanh nghiép méi

Thot gian: 08 gio

1. Muc tiéu

- Kién thirc:

+ Trinh bay duoc ndi dung co ban vé to chirc bd may quan 1y, quan tri nhan sy va
hoat dong van hanh ctia doanh nghiép mai.

+ Trinh bay dugc ndi dung co ban vé thiét ké co s& vat chit, mua sim trang thiét bi,
thiét 1ap quan hé v6i nha cung cap va khach hang.

+ M6 ta dugc cac nguyén tic co ban trong ké toan, quan 1y chi phi va thuc hién nghia
vu vo1 Nha nudc.

- Ky nang:

+ Van dung duoc kién thire dé xay dung so dd td chirc bod may doanh nghi¢p va phan
cong nhan sy.

+ Thuc hién dugc cac bude co ban trong quan 1y chi phi, tinh todn doanh thu — lgi
nhuan.

+ Thiét 1ap duoc mdi quan hé hop tac v6i dbi tac, khach hang va co quan quan Iy.

- Nang luc tu chu va trach nhiém:

+ Cé y thtrc trach nhiém, trung thyc va tudn thu phap luét trong hoat dong kinh doanh.

+ Tich cuc, chi dong trong viéc tham gia van hanh va giai quyét cic van dé phat sinh
trong doanh nghiép.

2. Noi dung

2.1. T6 chirc bd may va quan tri nhan sy

2.1.1. T4 chtc co céu

2.1.2. Tb chtrc nhan sy
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2.2. Thiét ké co c& kinh doanh va mua sdm trang thiét bi can thiét

2.2.1. Thiét 1ap mbi quan hé ban hang

2.2.2. Nha cung cip

2.2.3. Khach hang

2.3. K& toan va chi phi

2.3.1. Ké toan

2.3.2. Kiém soat chi phi

2.3.3. Thuc hién cac nghia vu Nha nudc

2.4. Bai Kiém tra s6 2
Chuwong 5: Phat trién s nghiép kinh doanh Thoi gian: 06 gid

1. Muc tiéu

- Kién thirc:

+ Trinh bay duoc cac giai doan trong chu ky phat trién cia doanh nghiép: khoi dong,
tang trudng, trudng thanh, d6i mai hodc suy thoai.

+ Phan tich duoc cac yéu t anh hudng dén sy phat trién doanh nghiép tir méi truong
bén ngoai va ndi bog.

+ Trinh bay dugc cac chién luoc phét trién doanh nghiép: phat trién san pham, thi
truong, hoi nhap, lién két.

- Ky nang:

+ Van dung duoc kién thtrc dé danh gia nang luc noi tai va co hoi phat trién cuia doanh
nghiép.

+ Pé xuat dugc giai phap va chién luge phat trién phi hop véi timg giai doan.

- Nang lyc tu chu va trach nhiém: Co tinh than cau thi, sang tao va chu dong trong
viéc hoc hoi, d6i méi, phat trién ban than va doanh nghiép.

2. No6i dung

2.1. Chu ky kinh doanh ctia Doanh nghiép

2.1.1. Khoi dong

2.1.2. Tang truong

2.1.3. Truéng thanh

2.1.4. B6i méi hodc suy thoai

2.2. Yéu t6 4nh hudng dén sy phét trién doanh nghiép

2.2.1. Thach thure tir moi truong kinh doanh
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2.2.2. Céc yéu tb ndi bo doanh nghiép

2.3. Chién lugc phat trién dya vao ngudn luc tir bén trong

2.3.1. Chién lugc phat trién san pham

2.3.2. Chién lugc phat trién thi truong

2.4. Chién lugc ting truong st dung ngudn lyc tir bén ngoai

2.4.1. Chién luge hoi nhap

2.4.2. Chién lugce lién két va mot sb cach thic khac
IV. Piéu kién thwe hién mén hoc

1. Phong hoc chuyén mén héa/nha xuong: Phong hoc 1y thuyét dién tich 60m?2

2. Trang thiét bi may moéc: Phan, bang, May chiéu Projector.

3. Hoc li¢u, dung cu, nguyén vat li¢u: tai liéu hoc tap, gido trinh, sach tham khao.
V. Noi dung va phuong phap, danh gia

1. Noi dung:

- Kién thirc:

+ Trinh bay dugc nhirng ndi dung co ban vé kinh doanh va khoi sy kinh doanh;

+ Phéan tich duogc vai tro, tu duy, cac phuong thirc va quy trinh khoi sy kinh doanh;

+ Trinh bay duoc y tudng kinh doanh va lap dugc ké hoach kinh doanh co ban;

+ Mo ta dugc quy trinh tao lap doanh nghiép mai, trién khai cac hoat dong kinh
doanh va phat trién su nghiép kinh doanh ctia doanh nghiép.

- Ky nang:

+ Van dung duoc kién thire vé khai sy kinh doanh va kién thirc chuyén moén dé 1ap
ké hoach, t6 churc va trién khai hoat dong khoi su kinh doanh.

+ Nhan dién, phén tich va ra quyét dinh xir Iy cac van dé phat sinh trong qua trinh
khéi su va hoat dong kinh doanh.

+ Phan tich va danh gia hi¢u qua hoat dong kinh doanh.

+ Tao 1ap, duy tri va phat trién cac mdi quan hé, giao tiép va hop tac hiéu qua trong
hoat dong kinh doanh.

+ Phan tich, giai thich va lap luan hop 1y dé giai quyét cac van dé co ban trong viéc
phat trién hoat dong kinh doanh.

- Nang lyc ty chu va trach nhiém:

+ Co y thirc nghiém tac, khoa hoc va diing dan trong viéc tiép can, nghién ciru va

thuc hién cac ndi dung khoi sy kinh doanh.
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+ Chu dong, tu tin va co trach nhi€m trong vi¢c ra quyét dinh, thuc hién va danh gia
két qua cac hoat dong khoi sy va phat trién kinh doanh.

2. Phuong phép

- Vi¢c danh gia két qua hoc tap cua nguoi hoc dugce thuc hién theo quy dinh tai Thong
tu s6 04/2022/TT-BLDTBXH ngay 30/3/2022 ciia Bo Lao dong - Thuong binh va Xa hoi
quy dinh viéc t6 chtrc thyc hién chuong trinh ddo tao trinh d trung cép, trinh d6 Trung cap
theo nién ché hoic theo phuong thtrc tich lily m6-dun hodc tin chi; quy ché kiém tra, thi, xét
cong nhan t6t nghiép.

- Viéc danh gia thong qua

+ Kiém tra thudng xuyén: 01 bai

+ Kiém tra dinh ky: 02 bai

+ Kiém tra két thuc mén hoc dugc danh gia thong qua “Bai thi tuy luan hodc tric
nghiém”. No6i dung phai thoéa mén yéu cau chii yéu ciia mén hoc.

VI. Huéng dén thwe hién mén hoc:

1. Pham vi 4p dung mon hoc:

- Chuong trinh méon hoc dugc sir dung dé giang day cho trinh d6 trung cap, Trung
cap.

2. Huéng dan vé phuong phap giang day, hoc tap moén hoc:

- P6i v6i gido vién, giang vién: Lay nguoi hoc lam trung tim

- P6i v6i nguoi hoc: Thao ludn trao doi véi gido vién va sinh vién.

3. Nhitng trong tAm can chu ¥:

- Mén hoc gébm 5 bai trong dé cac chuong 2, 3, 4 1 phan co ban, trong tim cia
chuong trinh do d6 phai thuc hién dung cac ndi dung ma chuong trinh di dé ra. Cac chuong
con lai gido vién c6 thé mém hoa cho phi hop véi mén hoc.

- Trong giang day gido vién phai truyén dat dugc nhitng ndi dung chinh va di sau vao
ndi dung trong tim trong diém ting chuong.

- Mbi chuong giang gido vién khi truyén dat phai dinh huéng tu tuéng, huéng dan
van dung giira 1y luan vao thuc tién ca trong qua trinh hoc tip va cong tac.

- Trong mdi chuong hoc gido vién phai ty kiém tra nhan thirc (trudc, trong, sau) két
thuc mot chuyén dé va st dung nhiéu phuong phap vao giang day. Thyc hién tét cong tac

kiém tra theo quy ché dao tao.



103

4. Tai liéu tham khao:

[1]. PGS. TS Nguyén Van Ha, Gido trinh Khoi sw Kinh doanh, NXB Dai hoc Kinh
té Qudc dan, 2024;

[2]. Nguyén Théo, Trung Nguyén, Gido trinh Qudn tri kinh doanh, NXB Lao dong —
Xa hoi, 2004;

[3]. Nguyén Thi Phuong Linh, Nguy&n Thi Phuong Lan, Gido trinh Ldp ké hoach
khéi nghiép, NXB Pai hoc Kinh té Qudc dan, 2010.
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CHUONG TRINH MON HOQC
Tén mén hoc: Tong quan du lich va khach san
Ma moén hoc: MH 09
Thoi gian thyc hién mon hoc: 30 gio (ly thuyét: 24 ¢10; thyc hanh, thuc tap, thi nghiém,
thao luan, bai tap: 3 gid; thi két thuc mon hoc: 2 gio; kiém tra: 1 gio).
I. Vi tri, tinh chat mén hoc

- V1 tri: Téng quan du lich va khach san la mén hoc thuéc nhom kién thuc co sé
nganh trong chwong trinh khung dao tao trinh d6 trung cip nghé “K§ thuat ché bién mén
an”.

- Tinh chat:

+ Mon hoc 1y thuyét co ban trong nghé phuc vu du lich néi chung va nghé k¥ thuat
ché bién mon n néi riéng;

+ La mén hoc 1y thuyét, danh gia két thiic mén hoc bang hinh thirc kiém tra hét mén.
I1. Muc tiéu mon hgc

- Vé kién thirc:

+ Trinh bay duoc céc kién thirc co ban vé hoat dong du lich: Qua trinh hinh thanh va
phat trien; Céc loai hinh du lich; Céc linh vuc kinh doanh du lich; Phan loai va xép
hang khach san; Cac diéu kién phat trién du lich;

+ Phan tich duoc céc kién thirc co ban vé hoat dong du lich: Nhu cau du lich va san
phém du lich; Méi quan h¢ gitta du lich va mot s6 linh vuc; Céc tac dong bat loi va bién
phap han ché tac dong bat loi cta thoi vu du lich; Pac diém cia co s& vat chét ky thuat du
lich, lao dong trong du lich va cac chi tiéu danh gia chét lwong dich vu du lich.

- V& k¥ nang:

+ Van dung nhitng kién thirc da hoc trong thuc tién cua hoat dong san xuat, kinh
doanh du lich va khach san.

-Vé nang luc ty chu va trach nhiém: Y thirc duge tim quan trong cua hoat dong du
lich va ing hg sy phat trién cta hoat dong kinh doanh du lich trong do1 séng kinh té - x3 hoi

cua dat nuoc.
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IT1. Noi dung mén hoc

1. Noi dung tong quat va phan phdi thoi gian:

TT

chwong, muc

Thaoi gian (gio)

)ng so

thuyét

rc hanh, thi
rhiém, thao
an, bai tap

'!'hi/
ém tra

ong 1: Khai quat vé hoat dong du lich va khach

Mot s6 khai niém co ban

Cac loai hinh du lich

Nhu cau du lich va san pham du lich

Tho1 vu du lich

Mot s6 loai hinh co s6 luu tra du lich tiéu biéu

12

10

™I

fong 2: Méi quan hé gitra du ljchvvé mét sb linh
khac — Cac diéu kién d€ phat trién du lich
Moi quan h¢ gitra du lich va mdt so linh vuc

~

Céc diéu kién dé phat trién du lich

ong 3: Khach san

Gi61 thiéu chung

Phan loai va xép hang khach san

Co céu to chirc trong mot khach san Thoi gian:
y

két thiic mén hoc

g

30

24

2. Noi dung chi tiét

Chuwong 1: Khai quat vé hoat dong du lich va khach san

1. Muc tiéu

- V& kién thuc:

Thot gian: 12 gio

+ Trinh bay dugc cac khai niém co ban vé du lich, khach du lich, diém dén du lich

va khach san.

+ Phan biét duoc cac loai hinh du lich theo nhiéu tiéu chi khac nhau: pham vi lanh

thd, muc dich chuyén di, loai hinh luu trg, thoi gian, Itra tudi, quéc tich, phuong tién giao

thong, phuong thire hop dong va tai nguyén du lich.

+ Hiéu dugc khai niém, dac diém va cac nhan t6 anh hudng dén thoi vu du lich; néu

duoc cac bi¢n phap khéc phuc tinh thoi vu trong hoat dong du lich.

+ Trinh bay dugc khai niém, ddc di€ém ctia nhu cau va san pham du lich; méi quan hé

giita nhu ciu — san pham — thi truong du lich.
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+ Nhan biét dugc cac loai hinh co sd luu tra du lich tiéu biéu nhu khach san (hotel),
motel, resort, bungalow, homestay, lang du lich, tau du lich, caravan, camping... cung dac
trung co ban cua tirng loai hinh.

- V& k¥ ning:

+ Phan loai va nhan dién duogc cac loai hinh du lich va co s& luu tra phu hop voi dac
diém cua tirng d6i twong khach du lich.

+ Van dung dugc kién thuc da hoc dé giai thich dugc sy hinh thanh va phat trién cua
hoat dong du lich tai mét dia phuong hodc khu vuc cu thé.

+ So sanh, danh gia dugc uu diém va han ché cua céc loai hinh du lich va luu tri khac
nhau.

+ Ung dung dugc kién thirc 1y thuyét vao thyc té trong viéc gidi thiéu, tu van hoic
xay dung chuong trinh du lich co ban.

-Vé nang lyc tu chu va trach nhiém:

+ Chua dong trong viéc tim hiéu, thu thap thong tin lién quan dén hoat dong du lich
va co s¢ luu tra.

+ Co ¥ thirc nghé nghiép, tac phong lam viéc chuyén nghiép, tudn thi cac quy dinh
trong linh vuc du lich — dich vu luu tra.

+ Tu tin trong giao tiép, tng xtr pht hop véi du khach va dong nghiép.

+ C6 tinh than hoc hoi, hop tac nhom va sin sang thich ung véi su thay ddi cia thi
truong du lich.

2. Noi dung

2.1. Mot s6 khai niém co ban

2.1.1. Khai niém vé du lich

2.1.2. Khéi niém vé khach du lich

2.1.3. Khai niém vé diém dén du lich

2.1.4. Khai niém khach san

2.2. Cac loai hinh du lich

2.2.1. Pham vi lanh tho

2.2.2. Muc dich chuyén di

2.2.3. Loai hinh luu tra va phuong tién giao thong

2.2.4. Bic diém du khach

2.2.5. Mot s6 cach phan loai khac
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2.3. Nhu cau du lich va san phém du lich

2.3.1. Nhu ciu du lich

2.3.2. San phim du lich

2.4. Thoi vu du lich

2.4.1. Khai niém va dic diém ctia thoi vu du lich

2.4.2. C4c nhan t6 tac dong dén tinh thoi vu cia hoat dong du lich

2.4.3. Mot sb giai phap khac phuc su bét loi cia thoi vu du lich

2.5. Mot s loai hinh co s¢ Iuu tra du lich tiéu biéu

2.5.1. Hotel

2.5.2. Motel

2.5.3. Lang du lich

2.5.4. Camping

2.5.5. Tau Du lich

2.5.6. Caraval

2.5.7. Bungalow

2.5.8. Resort

2.5.9. Homestays

* Kiém tra s6 1: Thoi gian: 1 gid
Chuwong 2: Mdi quan hé giira du lich va mét s6 linh vwe khac — Cac diéu kién dé phat
trién du lich Thoi gian: 8 gid

1. Muc tiéu

- V¢é kién thirc:

+ Trinh bay duoc mdi quan hé ciia nganh du lich véi cac nganh kinh té khac, voi van
hoa — x4 hoi va moi truong.

+ Hiéu dugc vai tro, anh hudng qua lai gitta du lich va céac linh vuc nay trong phat
trién kinh té — x3 hoi bén viing.

+ Néu duogc cic diéu kién chung va diéu kién dic trung dé phat trién du lich, bao
gdm: an ninh — chinh tri, kinh té, chinh sach, tai nguyén du lich ty nhién va nhan vin, co s
vat chat — k¥ thuat, sy kién dic biét va mac do sdn sang don khach.

- V& k¥ ning:

+ Phén tich dugc méi lién hé giita hoat dong du lich véi cac linh vuc kinh té, vian ho,

x4 hoi va moi trudng trong thyc tién.
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+ Xac dinh duoc céc diéu kién thuan loi va kho khin cho phat trién du lich tai mot
dia phuvong hoac khu vuc cu thé.

+ Biét van dung kién thirc dé d4nh gia tiém ning phat trién du lich bén ving.

-Vé nang lyc tu chu va trach nhiém:

+ C6 y thirc bao vé méi truong, gitt gin ban sic van hoa dan toc trong hoat dong du
lich.

+ Tich cyc hoc tap, tim hiéu va cap nhat thong tin vé cac yéu té anh huong dén phat
trién du lich.

+ C6 thai do nghé nghiép dung dan, hop tac va trach nhiém trong cong viéc gin véi
muc tiéu phat trién du lich bén viing.

2. No6i dung

2.1. Mdi quan h¢ gitra du lich va mot sb linh vyuc khac

2.1.1. Mdi quan hé gitra du lich va cac nganh kinh té khéac

2.1.2. Méi quan hé gitra du lich va vin hoa — xa hoi

2.1.3. Méi quan hé gitta du lich va mai truong

2.2. Céc diéu kién dé phat trién du lich

2.2.1. Céc diéu kién chung

2.2.2. Cac diéu kién dic trung
Chuong 3: Khach san Thot gian: 8 gio

1. Muc tiéu:

- Vé kién thirc:

+ Trinh bay duoc khai niém, dic diém va vai trd cua khach san trong hoat dong du
lich.

+ Phan biét duoc cac loai hinh va hang khach san theo tiéu chuan hién hanh.

+ M0 ta duge co ciu t6 chirc, chlrc nang va nhiém vu ciia cac bo phan trong khach
san.

- Vé k§ nang:

+ Xac dinh dugc vi tri, nhiém vu va mdi quan h¢ cong tac gitra cac by phan trong
khach san.

+ Van dung duoc kién thirc & nhan dién mé hinh t6 chtrc phu hop véi quy mo va
loai hinh khach san.

+ Biét phan tich mot s6 yéu té anh huong dén co ciu to chirc va hoat dong ctia khach
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san.

- V& ning luc tu chi va trach nhiém:

+ C6 ¥ thirc nghé nghiép, tinh than hop tac va trach nhiém trong méi truong 1am viée
khach san.

+ Chu dong hoc tap, tim hiéu va cap nhat kién thtrc vé td chirc — quan ly hoat dong
khach san.

+ Hinh thanh tac phong lam viéc chuyén nghiép, ton trong quy trinh va ky luét trong
khach san.

2. Noi dung

2.1. Gidi thi¢u chung

2.2. Phan loai va xép hang khach san

2.2.1. Phan loai

2.2.2. Xép hang

2.3. Co cau t6 chtc trong mot khach san Thoi gian: 5gio

2.3.1. M6 hinh co ciu t6 chirc tiéu biéu trong mot khach san

2.3.2. Chtric ndng, nhiém vu cua cac bd phan trong khach san

2.3.3. Mdi quan hé gitta cac bo phan trong khach san

2.3.4. Nhitng nhan t6 anh huong dén co ciu to chirc hoat dong khach san
IV. Piéu kién thue hién chwong trinh:

1. Phong hoc chuyén mon hoa/nha xudng

Phong hoc 1y thuyét véi cac trang thiét bi, phuwong tién day hoc

2. Thiét bi, may moc

- May tinh cho gi4o vién va ngudi hoc; may chiéu hodc man hinh trinh chiéu.

3. Hoc liéu, dung cu, nguyén vat li¢u

- Giao trinh, bai giang, phiéu hoc tap va san pham thiét ké tham khdo.

4. C4c diéu kién khéc

- Bao dam an toan thiét bi, ban quyén va méi truong hoc tap.
V. Phuong phap va ngi dung danh gia:

- Kiém tra dinh ki: 1 bai kiém tra viét, thoi gian tir 30 dén 45 phut

- Kiém tra két thuc mén hoc (hinh thtc kiém tra: viét; thoi gian 60 phut)

- Thang diém 10,
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VI. Huéng din chwong trinh:
1. Pham vi ap dung chuong trinh:
Chuong trinh 4p dung cho ngudi hoc trung cip nghé k¥ thuét ché bién moén an.
2. Huéng dan mot s6 diém chinh vé phuong phép giang day mén hoc:

- Péi véi gido vién:

+ C6 kién thure thuc té vé nganh du lich n6i chung va khéch san cua Viét Nam.

+ Puoc hoc qua céac 16p su pham tdi thiéu, c6 kha nang truyén dat cho nguoi hoc.

+ Gido vién trén co sé chuwong trinh mon hoc soan gido 4n va bai giang chi tiét dé
thue hién viéc giang day theo dung yéu cau mon hoc. Nham ning cao chat luong giang day,
gido vién can phai thuong xuyén doc céc tai liéu tham khao va cip nhat thong tin co lién
quan. Trong qua trinh giang bai luu y lién hé v&i cac mon hoc khac ciing nhu voi thuc té dé
nguoi hoc ngoai viée nam bit duoc kién thire con c6 kha nang tu lién hé dugc vai thuc té
nghé nghiép sau nay.

- Péi véi nguoi hoc:

+ Thuc su yéu thich nghé nghi¢p, cham chi, cau thi, dugc hoc cac kién thirc bd tro
cua chuong trinh.

3. Nhirng trong tim chwong trinh cin chu y:

Chuong 1 va chuong 3.

4. Tai liéu cin tham khao:

[1]. Tran Thi Mai, Gido trinh Tong quan du lich, NXB Lao dong xa hoi, 2006.

[2]. Nguyén Vi Ha, Poan Manh Cuong, Tong quan co sé luu trii du lich, NXB Lao
dong, 2006.

[3]. Vi Buc Minh, T 5ng quan du lich, Truong Dai hoc Thuong mai, 1999.

[4]. Tran Dic Thanh, Nidp mén khoa hoc du lich, NXB Pai hoc Qubc gia Ha ndi,
19909.

[5]. Pong Ngoc Minh, Vuong Loi Dinh, Kinh té du lich va du lich hoc, NXB Tré,
2000.
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CHUONG TRINH MON HOQC
Tén mén hoc: Ly thuyét ché bién mon an
Ma mon hoc: MH 10
Thoi gian thyc hién mon hoc: 30 gio (ly thuyét: 24 ¢10; thyc hanh, thuc tap, thi nghiém,
thao luan, bai tap: 3 gid; thi két thuc mon hoc: 2 gio; kiém tra: 1 gio).
I. Vi tri, tinh chat ciia mén hoc

- Vi tri: Mén hoc duoc b tri trong khdi kién thurc chuyén mon ctua chuong trinh lién
thong cao dang nghé K§ thuit ché bién mon an; hoc trudc hodc song song véi MD 15 - Ché
bién mén an 2.

- Tinh chat: La mon hoc chu yéu vé 1y thuyét, hé thong hoa kién thic nén tang cia
k¥ thuat ché bién mén dn. Noi dung ngén gon, d& nhé, lam co s& dé nguoi hoc thyc hanh &
cac mo dun chuyén mén, khong di sau vao quy trinh ché bién timng mon cu thé.

I1. Muc tiéu mon hgc
- Kién thire

+ Trinh bay dugc khai niém, vai trd, quy trinh chung va cac yéu té anh huéng dén
chét luong mon an.

+ Phan tich duoc dic diém nguyén liéu, nguyén tic so ché, cat thai, phdi hop nguyén
liéu va gia vi.

+ Phan biét dugc cac phuong phap lam chin dung nhiét va khong dung nhiét; lya
chon dugc phuong phap phu hop véi tirng nhém nguyén liéu.

+ Trinh bay dugc nguyén tdc ché bién nude dung, x0t, xUup, mon khai vi va yéu cau
trinh bay moén an.

+ Khai quat dugc dac diém k¥ thuét cia mén an Vi¢t Nam, mot s6 mén A, Au, M§
va mén &n theo ché do dinh dudng.

+ Néu dugc yéu cAu vé vé sinh an toan thuc phém, an toan lao dong, bao quan va
danh gia chat lwong mén an.

- Ky nang

+ Poc, phan tich va xay dung duoc quy trinh 1y thuyét cia mot mon an.

+ Lya chon dugc nguyén lidu, phuong phép so ché, phuong phap 1am chin va cach
ném ném phu hop.

+ Nhan dién dugc 16i ki thuat thuong gip va dé xuat bién phap khac phuc.

+ Panh gia so bd moén an theo mau sac, mui, vi, trang thai, dinh dudng, v€ sinh va
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hinh thure trinh bay.

+ Van dung kién thire 1y thuyét dé chuan bi cho MP 15 - Ché bién mén an 2.

- Nang luc ty chu va trach nhiém

dong.

+ Co y thire tuan thu quy trinh k¥ thuét, vé sinh an toan thyc phdm va an toan lao

+ Chu dong hoc tap, phan tich, so sanh va vain dung kién thic vao tinh huéng nghé

nghiép.

+ Co tinh than tiét kiém nguyén li€u, bdo v¢ mai truong va chiu trach nhiém vé chat

luong san pham.

IT1. Noi dung mén hoc

1. Noi dung tong quat va phan b thoi gian

T

Tén chwong, n§i dung

)ng so

thuyét

li0 luan, bai
tap

m tra

0>

ong 1: Tong luan vé k¥ thuat ché bién mén an
Khai niém, vai trd va y nghia ctia k¥ thuat ché

| mOn an.

Céc yéu té anh hudng dén chit luong moén an:
yén licu, k¥ thuat, nhiét do, thoi gian, gia vi,

Oi ché bién va diéu ki¢n vé sinh.

Quy trinh chung: chuén bi - so ché - ct thai -

i hop - lam chin - hoan thién - trinh bay - bao

.

Nhirng bién d6i co ban cta thyc phdm trong ché
1 vat 1y, hoa hoc, cdm quan va dinh dudng.

Bai tap: Phén tich quy trinh ché bién mot mén an
h thudc.

ong 2: Nguyén liéu, so ché, cat thai va phdi hop
Vi

Pic diém va yéu cau lya chon cac nhém nguyén
dong vat, thuc vat, luong thuc, gia vi va thyc

m kho.

Nguyén tic so ché thyc pham tuoi, kho, dong

) va udp mudi; han ché hao hut va nhiém chéo.
Nguyén tic cat thai: ding hinh dang, kich thudc,
chat nguyén liéu va phuong phap lam chin.
Nguyén tic phdi hop nguyén liéu theo mau sac,
vi, trang thai, dinh dudng va gia thanh.

Nguyén tic str dung gia vi: dang loai, ding

ng, dung thoi diém va dang mon.

Bai tap: Lwa chon cach so ché, cét thai va ném
vi cho mot sé mon.

ong 3: Cac phuong phap lam chin moén an
Khai niém va muc dich lam chin thuc pham.
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Tén chwong, n¢i dung

)ng so

thuyét

io luan, bai
tap

m tra

0>

Phuong phép dung nuée va hoi nude: lude, chan,
ham, hép.

Phuong phap dung chét béo: ran, chién, xao,

).
Phuong phap dung nhiét kho: nuéng, quay, thui.
Phuong phép phéi hop: kho, om, rim va cac

ong phap két hop.

Phuong phap khong dung nhiét: tron, bop thau,

i chua, ngam.

Yéu cau k¥ thuét, wu diém, han ché va 16i thuong
cua tung nhom phuong phap.

Bai tp: Chon phuong phap lam chin phu hgp véi
yén lidu va yéu cdu mon an.

fong 4: Nudc dung, xOt, xup va mon khai vi
Khai niém, phan loai, vai trd va yéu cau chat

hg ctia nude dung tring, nudc ding nau, nudc

0 cd va nudc dung rau cu.

Nguyén tac tao do trong, mui thom, vi ngot va
quan nudc dung.

Khai niém, phan loai, cAu tao va nguyén tac ché
| xOt.

Khai niém, dic diém va yéu clu cia xup trong,
dac.

Nguyén tic ché bién va trinh bay xa lat, ném va
s6 mon khai vi.

Lbi thuong gip va bién phap khéc phuc.

Bai tap: Phan tich yéu cau k¥ thuét ctia mot loai
c dung, x4t hodc mén khai vi.

ong 5: Ly thuyét ché bién cac nhom mén an va
don

Dic diém k¥ thuat va khau vi co ban ciia moén an

| Nam; sy khac nhau giira ba mién.

Khai quat dac diém nguyén liéu, gia vi va phuong
b ché bién cia mot s6 moén A.

Khai quat dac diém moén Au, mén Phap va mon
vai tro cua nudc dung, x6t va cach trinh bay.
Nguyén tac phdi hop mon trong thuc don: co cau
1, khau vi, dinh dudng, mau sac, mua vy, gia thanh
tha nang to chic ché bién.

Khai quat nguyén tic ché bién mon chay, moén an
g va mon an theo nhu cau dinh dudng.

Bai tap: Nhan xét mot thuc don theo ti€u chi k§

it va dinh dudng.

o7

ong 6: Trinh bay, d4nh gia chat luong, dinh
ng va an toan
Muc dich, yéu cau va nguyén tac trinh bay mon
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io luan, bai

n m tra
tap

0>

T Tén chwong, n¢i dung ing s6 |thuyét

Nguyén tac lya chon dung cu, bd cuc, mau sic,

n nhan va phan an.

Ti€u chi danh gid moén an: mau sdc, mui, vi, trang
| nhiét 46, dinh dudng, vé sinh va thim my.
Nguyén tic gitr gia trj dinh dudng trong so ché,
chin va bao quan.

Vé sinh ca nhan, vé sinh dung cy, phan khu sdng
in va phong tranh nhiém chéo.

An toan khi sir dung dao, bép, thiét bi nhiét va

t bi dién.

Bai tp: Panh gia mot mon 4n theo phiéu tiéu chi
h gon.

/ két thiic mén hoc 2 0
g 30 24 3 3

2. Noi dung chi tiét

Chuong 1: Tong luin vé k§ thuit ché bién mén in  Thoi gian: 5 giv

1. Muc tiéu

- Nam duoc ndi dung cot 161, dé nhd va bi€t van dung vao tinh huéng ché bién mon

- Phan tich, so sanh va Iya chon dugc gidi phap k¥ thuat phu hop.

- Co y thtrc tuan thu v¢ sinh, an toan, tiét kiém va chiu trach nhiém trong cong viéc.

2. Noi dung

2.1. Khai niém, vai trd va ¥ nghia cta k¥ thuat ché bién mon an.

2.2. Cac yéu t6 anh huong dén chat luong moén an: nguyén liéu, k¥ thuat, nhiét do,
thoi gian, gia vi, nguoi ché bién va didu kién vé sinh.

2.3. Quy trinh chung: chuan bj - so ché - cit thai - phbi hop - 1am chin - hoan thién -
trinh bay - bao quan.

2.4. Nhiing bién ddi co ban cua thuc phém trong ché bién: vat 1y, hoa hoc, cam
quan va dinh dudng.

2.5. Bai tap: Phén tich quy trinh ché bién mot moén an quen thude.
Chuwong 2: Nguyén liéu, so ché, cit thai va phoi hop giavi  Thoi gian: 5 gio

1. Muc tiéu

- Nam dugc ndi dung cot 161, d€ nhd va biét van dung vao tinh huong ché bién méon

- Phan tich, so sanh va Iya chon dugc gidi phap k¥ thuat phu hop.
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- Co y thtrc tuan thu vé sinh, an toan, tiét kiém va chiu trach nhiém trong cong viéc.

2. Noi1 dung

2.1. Pac diém va yéu cau lya chon cac nhom nguyén liéu dong vat, thuc vat, luong
thuc, gia vi va thuc phém kho.

2.2. Nguyén tac so ché thuc phém tuoi, kho, dong lanh va uép mudi; han ché hao
hut va nhiém chéo.

2.3. Nguyén tc cat thai: ding hinh dang, kich thudc, tinh chét nguyén li¢u va
phuong phap lam chin.

2.4. Nguyén tic phdi hop nguyén liéu theo mau sic, mui vi, trang thai, dinh dudng
va gia thanh.

2.5. Nguyén tac sit dung gia vi: dung loai, dung luong, ding thoi diém va ding
mon.

2.6. Bai tap: Lua chon cach so ché, cat thai va ném gia vi cho mdt s6 mon.
Chwong 3: Cac phuong phap lam chin mén an  Thoi gian: 5 gio

1. Muc tiéu

- Nam duoc ndi dung cot 161, dé nhd va bi€t van dung vao tinh huéng ché bién mon

- Phan tich, so sanh va lya chon dugc giai phap k¥ thuat phu hop.

- Co y thirc tuan thu v¢ sinh, an toan, tiét kiém va chiu trach nhiém trong cong viéc.

2. Noi dung

2.1. Khai niém va muc dich lam chin thuc phém.

2.2. Phuong phap ding nudc va hoi nudce: lude, chan, nau, ham, hap.

2.3. Phuong phap dung chit béo: ran, chién, xao, rang.

2.4. Phuong phap dung nhi¢t khé: nudng, quay, thui.

2.5. Phuwong phap phdi hop: kho, om, rim va cac phuong phéap két hop.

2.6. Phuong phap khong dung nhiét: tron, bop thau, mudi chua, ngam.

2.7. Yéu cau k¥ thuat, wu diém, han ché va 15i thuong gip cia timg nhém phuong
phap.

2.8. Bai tap: Chon phuong phap 1am chin phul hop véi nguyén lidu va yéu cau mén

* Kiém tra so 1

Chuong 4: Nuée diung, xot, xip va mén khaivi  Thoi gian: 5 gid
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1. Muc tiéu

- Nam duoc ndi dung cot 161, dé nhd va bi€t van dung vao tinh huéng ché bién mon

- Phan tich, so sanh va Iya chon duogc giadi phap ki thuat phu hop.

- Co y thirc tuan thu vé sinh, an toan, tiét kiém va chiu trach nhiém trong cong viéc.

2. No6i dung

2.1. Khai niém, phén loai, vai trd va yéu cu chat luong ciia nude dung tring, nudc
dung nau, nudc dung ca va nudc dung rau cu.

2.2. Nguyén tac tao do trong, mui thom, vi ngot va bdo quan nudc dung.

2.3. Khai niém, phan loai, cAu tao va nguyén tac ché bién x6t.

2.4. Khai niém, dic diém va yéu cau cia xtp trong, xup dic.

2.5. Nguyén tac ché bién va trinh bay xa lat, ndm va mot s6 mon khai vi.

2.6. Ldi thudng gip va bién phap khac phuc.

2.7. Bai tap: Phén tich yéu cau k¥ thuat cia mot loai nude dung, x4t hodc mon khai
VI.
Chuong 5: Ly thuyét ché bién cAc nhém mén in va thue don  Thoi gian: 4 gio

1. Muc tiéu

- Nam duoc ndi dung cot 161, dé nhé va biét van dung vao tinh huong ché bién mén

- Phan tich, so sanh va Iya chon duoc giai phap ki thuat phu hop.

- Co y thtrc tuan thu vé sinh, an toan, tiét kiém va chiu trach nhiém trong cong viéc.

2. Noi dung

2.1. bic diém k¥ thuat va khiu vi co ban ctia moén an Viét Nam; sy khac nhau gitra
ba mién.

2.2. Khai quat dac diém nguyén liéu, gia vi va phuong phap ché bién ctia mot s6
moén A.

2.3. Khai quat dac diém mon Au, mén Phap va mon My; vai tro ctia nudc ding, x6t
va céch trinh bay.

2.4. Nguyén tac phdi hop mon trong thuc don: co cdu moén, khau vi, dinh dudng,
mau sic, mua vy, gia thanh va kha nang t6 chitrc ché bién.

2.5. Khai quét nguyén tac ché bién mon chay, mén an kiéng va mén an theo nhu
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cau dinh dudng.
2.6. Bai tap: Nhan xét mot thyc don theo ti€u chi k¥ thuat va dinh dudng.
Chuong 6: Trinh bay, dinh gia chit lwong, dinh dudng va an toan Thoi gian: 4 gid
1. Muc ti€u

- Nam duoc ndi dung cot 161, dé nhd va bi€t van dung vao tinh huéng ché bién mon

- Phéan tich, so sanh va Iya chon dugc gidi phap k¥ thuat phu hop.

- Co y thtrc tuan thu vé sinh, an toan, tiét kiém va chiu trach nhiém trong cong viéc.

2. Noi dung

2.1. Muyc dich, yéu cau va nguyén tic trinh by mén an.

2.2. Nguyén tac lua chon dung cu, bd cuc, mau sic, diém nhan va phﬁn an.

2.3. Tiéu chi danh gid moén an: mau sdc, mui, vi, trang thai, nhiét do, dinh dudng, vé
sinh va thAm my.

2.4. Nguyén tic giir gia tri dinh dudng trong so ché, 1am chin va bao quan.

2.5. Vé sinh ca nhan, vé sinh dung cy, phan khu sdng - chin va phong tranh nhiém
cheo.

2.6. An toan khi st dung dao, bép, thiét bi nhiét va thiét bi dién.

2.7. Bai tap: Panh gia mot mon an theo phiéu tiéu chi ngan gon.
IV. Piéu kién thwe hién mén hoc

1. Phong hoc chuyén mon hoa:

— Phong hoc 1y thuyét va phong thuce hanh thiét ké dd hoa c6 du anh séng, ban ghé,
nguon dién va két néi mang phu hop.

2. Trang thiét bi:

- May tinh, may chiéu, bang; hinh anh, video va so d6 quy trinh ché bién.

3. Hoc liéu dung cy, nguyén vat li¢u:

- Gi4o trinh, bai giang, phiéu hoc tip va san pham

4. Dicu kién khéc:

- C6 thé t6 chirc quan sat tai xudng bép dé minh hoa, nhung khong b tri thuc hanh
ché bién mén cuy thé trong moén hoc nay.
V. Noi dung va phuong phap danh gia

1. Noi dung:

- Kién thiic nén tang vé nguyén liéu, so ché, cat thai, phbi hop, phuong phap lam
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chin, nuéc dung - x6t - xap, thuce don, trinh bay, dinh dudng va an toan.

2. Panh gia thuong xuyén:

- Hoi dap, tric nghiém ngén, bai tip phan tich quy trinh, nhan dién 15i va thao luin
tinh hubng.

3. Kiém tra két thuc mén hoc:

- 02 gid; hinh thire viét hodc tric nghiém két hop bai tip tinh hudng.

4. Thang diém 10; thyc hién theo quy ché dao tao hién hanh.

VI. Huéng dan thuc hién mon hoc

1. Pham vi 4p dung: Dung cho chuong trinh lién thong cao dang nghé Ky thuat ché
bién mén an.

2. Phuong phap giang day: Giang ngan, ding so d6, bang so sanh, hinh anh, cau hoi
tinh hudng; han ché dién giai dai va trung lap v6i MD 15 - Ché bién mén an 2.

3. Phuong phép hoc tap: Ghi nhé theo tir khoa, 1ap so d6 quy trinh, so sanh phuong
phap va giai quyét tinh hudng nghé nghiép.

4. Trong tam: Nguyén tic k¥ thuat va 1y do lIya chon; khong di siu vao cong thirc,
dinh lugng va thao tac ché bién tung mon.

5. Tai liéu tham khao: Gio trinh Ché bién mon an 1; Gido trinh Ché bién mén &n 2;

tai liéu chuyén nganh va quy dinh hién hanh vé an toan thuc pham.

CHUONG TRINH MO PUN
Tén mé dun: Thyc tap san xuét

Ma mo dun: MD 11
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Thoi gian thwe hién mé dun: 180 gid (Iy thuyét: 50 gio; thuce hanh, thyc tap, thi nghiém,
thao luan, bai tap: 130 gio; kiém tra: 0 gio).
I. VI TRi, TINH CHAT CUA MO PUN

- Vi tri: M6 dun Thuc tip san xuat thudc khdi kién thirc, k§ ning chuyén mon bat
budc trong chuwong trinh dao tao trinh d6 cao dang nghé K§ thuat ché bién mén an. Mo dun
duoc bd tri sau khi nguoi hoc da hoan thanh cac mén hoc, mo dun nén tang va cac mé dun
chuy&n mén cét 16i; duoc t6 chic trude giai doan Thuce tap tot nghiép.

- Tinh chit: La m6 dun chuyén mon bét budc, td chirc chi yéu tai nha hang, khach
san, bép an tap thé, co s& ché bién va kinh doanh dich vu an uéng hodc moi truong nghé
nghiép phit hop. Ngudi hoc truc tiép tham gia quy trinh lam viéc thuc té ciia b phan bép;
tim hiéu t6 chtrc doanh nghiép, quy trinh nhap - xuat va bao quan nguyén liéu, thyc hién
nhiém vu so ché, ché bién, trinh bay mon an, xay dung thuc don, kiém tra chat lugng, phéi
hop phuc vu, ghi nhat ky va bao cdo két qua dudi sy hudéng dan cta doanh nghiép va co s
dao tao. M6 dun khong bb tri kiém tra dinh ky riéng; thoi gian kiém tra két thac mé dun
ding cho hoan thién hd so, nhan xét doanh nghiép, bao cdo va trinh bay hoic bao vé két qua
thuc tap.

II. MUC TIEU MO PUN

- Vé kién thire:

+ Khai quat dugc tinh hinh co ban cua don vi thyc tap, co cAu t6 chire, chirc nang cua
bd phan bép va mdi quan hé phdi hop véi cac bd phan lién quan.

+ Trinh bay duoc quy trinh tiép nhén, nhap - xuat, bao quan nguyén liéu, thyc pham,
gia vi va thanh pham tai co s6.

+ Trinh bay dugc quy trinh chun bi, so ché, ché bién, hoan thién, trinh bay, bdo quan
va ban giao moén an tai doanh nghiép.

+ Giai thich duoc yéu cau vé dinh muc, hao hut, chat lugng nguyén li¢u, v¢ sinh an
toan thuc pham, kiém soat chit lvong va bao quan san pham.

+ Trinh by dugc nguyén tic xay dung thyc don, tinh gia thianh mot s6 mén an va to
chtrc cong viéc tai bd phan bép.

+ Mo ta duogc yéu cau vé ndi quy, ky luat lao dong, giao tiép nghé nghiép, an toan,
phong chay chira chay, bdo v€ moi truong, nhat ky va hd so thuc tap.

- V& k¥ niing:

+ Van dung duogc kién thirc d3 hoc vao moéi truong 1am viéc thuc té tai nha hang,
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khach san va co sé kinh doanh dich vu an uéng.

+ Tiép nhan, kiém tra, bdo quan va thyuc hién nhéap - Xuét nguyén li€u, thuc phém, gia
vi theo quy dinh cuia co sé.

+ Thuc hién dugc cac cong doan chuén bi, so' ché, ché bién, hoan thién va trinh bay
cac mon an phd bién va mén dn dic trung tai co so.

+ Sir dung duoc trang thiét bi, dung cu bép theo huéng din va quy dinh cta doanh
nghiép.

+ Tham gia xay dung thuc don; xac dinh dinh muc va tinh gi4 thanh mat s6 moén an
trong pham vi nhi¢ém vu dugc giao.

+ Phéi hop dugc v6i bo phan ban va cac vi tri lién quan trong qué trinh chuan bi,
phuc vu va xir Iy yéu cau phat sinh.

+ Ghi duoc nhat ky, thu thap minh ching, 14p bao céo va trinh bay két qua thuc tap.

- Vé ning luc tw chii va trach nhiém:

+ Tuén tha phap luat, ndi quy doanh nghiép, gio gidc, quy trinh giao viéc, ché d6 bao
cdo, an toan lao dong va v¢ sinh an toan thuc phém.

+ Chu dong hoc hoi, tiép nhan nhiém vy, quan ly thoi gian, bdo cdo tién do va chiu
trach nhiém vé chat lugng phan viéc duogc giao.

+ Lam viéc can than, chinh xéc, tiét kiém nguyén liéu; c6 tac phong cong nghiép, tinh
than hop tac va thai d cau thi.

+ Phéi hop v6i ngudi huéng dan va cac bo phan lién quan; giao tiép ding muc, ton
trong khach hang va van héa doanh nghiép.

+ Trung thyc trong ghi chép, str dung nguyén liéu, bao cao két qua va danh gia muc

do dong gbp ca nhan.

I11. NOI DUNG MO PUN

1. Noi dung téng quat va phan bo thoi gian

[T Tén bai, muc png s6 | thuyét /T-I._IZ-II__N/BT/ jém tra
l: ,Chuén bi va hoi nhap mai truong doanh nghiép
Ke hgach, hé so va yéu cau thuc tap

1 Co cau, van hoa va ndi quy doanh nghiép 28 20 8 0

An toan, vé sinh thyc phdm va tac phong nghé

i¢p o
Nhat ky, minh chimg va co ché phodi hop

P 2: Khao sat don vi, bo phan bép va quy trinh nguyén |32 17 15 0
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[T Tén bai, muc bng s6 | thuyét /T-_FI!IN/BT/ jém tra

Téng quan vé co s& thuc tp

Thong tin vé bd phan bép

Nguyén liéu, thyc pham, gia vi va thanh phdm
Quy trinh nhép - xuat va bao quan

3: Tiép nhan yéu clu va lap ké hoach thuc hién
m vu

Phén tich yéu cau cong viéc

B [Kiém tra diéu kién thyc hi¢n 35 13 22 0
Lap ké hoach thuc hién nhiém vu

Trinh bay phuong 4n, tiép nhan phan hdi va diéu
1h

4: Thuc hién nhiém vu ché bién va trinh bay moén an
loanh nghiép

Chuén bj nguyén liéq va }(hu vuc lam viéc 60 0 60 0
Thuc hién so ché, ché bién va hoan thién moén an
Phéi hop san xuét va phuc vu

Bio céo tién d6 va ban giao ca

5: Thuc don, kiém tra chét lugng va hoan thién cong

Tl?}Ic don va gid thanh o 20 0 20 0
Kiém tra chat lwvgng moén an ‘

Béo quén, ban giao va xu ly phan hoi

V¢ sinh, sap xép, kiém ké va rat kinh nghiém

két thiic md dun 5 0 5

O

g 180 |50 130

2. Noi dung chi tiét
Bai 1: Chuan bi va hdi nhap maéi truong doanh nghiép Thoi gian: 28 gio

1. Muyc ti€u cua chuong

- Trinh bay duoc muc tiéu, yéu cau, ké hoach, hd so va phuong thirc danh gia thuc
tap.

- Nhan biét duoc co ciu to chire, van hoa, ndi quy, thoi gian lam viéc va kénh bao
cdo tai doanh nghiép.

- Tuan thu dugc yéu cau vé an toan lao dong, vé sinh an toan thuc pham, phong chay
chita chay, bao vé méi trudng va dao duc nghé nghiép.

- Thiét 1ap duoc nhat ky, hd so minh chimg va phuong thirc phdi hop gitta ngudi hoc,

doanh nghiép va co s¢ dao tao.
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2. No6i dung chuong

2.1. Ké hoach, ho so va yéu cau thuc tap

2.1.1. Muc tiéu, chuin du ra va nhiém vy ciia mé dun

2.1.2. K& hoach, thoi gian, dia diém, ngudi hudng din va ché do bao céo
2.1.3. Nhat ky, phiéu giao viéc, phiéu nhan xét, minh chimg va béo co

2.2. Co céu, van hoa va ndi quy doanh nghiép

2.2.1. Co chu to chirc va chiic ning ciia cac bo phan lién quan

2.2.2. Vin hoa doanh nghiép, giao tiép ndi bd, gior gidc va quy trinh xin phép

2.2.3. Trach nhiém cta ngudi hoc, ngudi hudng dan tai doanh nghiép va gio vién

phu trach

luong

Bai 2:

2.3. An toan, vé sinh thuc pham va tac phong nghé nghiép
2.3.1. An toan lao dong, phong chay chita chdy va xur 1y tinh hudng bat thuong
2.3.2. Vé sinh c4 nhan, vé sinh khu vuc 1am viéc va phong ngtra nhiém chéo

2.3.3. Bao vé moi truong, phan loai chat thai va st dung tiét kiém nguyén liéu, ning

2.4. Nhat ky, minh ching va co ché phdi hop

2.4.1. Ghi nhat ky, xac nhan nhiém vu va luu minh ching

2.4.2. Phuong thirc trao d6i v6i doanh nghiép va co s¢ ddo tao

Khio sat don vi, bd phan bép va quy trinh nguyén liéu Thoi gian: 32 gio
1. Muc tiéu cua chuong

- Khai quat dugc thong tin vé co s6 thuc tap, loai hinh kinh doanh va b phan dugc

phan céng.

- Mo ta dugc co cau nhan sy, cach phan cong ca, day chuyén san xuat va trang thiét

bi tai bd phan bép.

nhap -

- Trinh bay dugc danh myc nguyén liéu, thyc pham, gia vi, thanh pham va quy trinh
XUt tai co so.

- Panh gia duoc bién phap bao quan, vé sinh an toan thyc pham va kiém soét chat

lwong nguyén liéu, san pham.

2. Noi dung chuong
2.1. Tong quan vé co sé thuc tap
2.1.1. Tén, dia chi, loai hinh kinh doanh va quy mé hoat dong

2.1.2. San pham, moén an va dich vu déc trung ctia co so
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viéc.

dan.

Bai 4:
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2.2. Thong tin vé& bo phan bép

2.2.1. Co ciu to chirc, vi tri viéc 1am va phan cong lao dong

2.2.2. Ca lam viéc va mbi quan hé phdi hop giita cac vi tri

2.2.3. Day chuyén san xuat va so do bd tri khu vuc bép

2.2.4. Trang thiét bi bép, kho va thiét bj bao quan nguyén li¢u, thuc pham

2.3. Nguyén liéu, thuc phdm, gia vi va thanh phdm

2.3.1. Danh muc, dic diém, yéu cau chat luong va gia nhép/xuét

2.3.2. Danh muc thanh pham, dic trung va gia ban

2.4. Quy trinh nhap - xuét va bao quan

2.4.1. Quy trinh tiép nhan, kiém tra va nhap nguyén liéu

2.4.2. Quy trinh xuat nguyén liéu, thanh pham va ghi chép theo doi

2.4.3. Bao quan, kiém soat chat lugng va vé sinh an toan thyc phﬁm

Tiép nhan yéu ciu va lap ké hoach thuc hién nhiém vu Thoi gian: 35 gio
1. Muyc ti€u cua chuong

- Phan tich dugc thuc don, sb luong suét an, thoi gian phuc vu va ti€u chi chét luong.

- Xac dinh dugc yéu ciu nguyén liéu, dinh muc, dung cy, thiét bi va khu vyuc 1am

- Lap duoc ké hoach ¢4 nhan va trinh tu codng viéc phu hgp vdi ca san xuat.

- Trinh bay duoc phuong an va diéu chinh ké hoach theo phan hdi ciia ngudi hudng

2. N¢i dung chuong

2.1. Phan tich yéu cau cong viéc

2.1.1. Thuc don, s6 luong, doi tuong khéch va thoi gian phyc vu
2.1.2. Tiéu chi chat lugng, dinh luong va yéu cau dic biét

2.2. Kiém tra diéu kién thuc hién

2.2.1. Nguyén liéu, thuc pham, gia vi va dinh murc

2.2.2. Dung cu, thiét bi, khu vuc 1am viéc va diéu kién vé sinh
2.3. Lap ké hoach thyc hién nhiém vu

2.3.1. Xéc dinh trinh ty cong viéc va mdc thoi gian

2.3.2. Phéi hop vi tri, phan cong va phuong an du phong

2.4. Trinh by phuong an, tiép nhan phan hoi va diéu chinh

Thue hién nhiém vu ché bién va trinh bay mén iin tai doanh nghiép
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Thoi gian: 60 gio

1. Muyc tiéu ctuia chuong

- Thuc hién duogc nhiém vu ché bién phu hop véi vi tri dugce giao va quy trinh cua
doanh nghiép.

- Thuc hién dugc cac moén an phé bién, mén an chinh, moén an phu va moén an dac
trung tai co s& theo hudng dan.

- Kiém soat duoc tién do, dinh luong, chét lugng cam quan, v¢€ sinh va an toan trong
qua trinh lam viéc.

- Phéi hop dugc vdi cac vi tri trong bép va bg phan phuc vy; thyc hién ban giao ca va
béo cao tién do.

2. N¢i dung chuong

2.1. Chuan bi nguyén liéu va khu vuc lam viéc

2.1.1. Tiép nhén, kiém tra va b tri nguyén li€u theo nhiém vu

2.1.2. Chuan bj khu vuc lam viéc, dung cu va thiét bi theo quy dinh

2.2. Thuec hién so ché, ché bién va hoan thién mén an

2.2.1. Thyc hanh moén an phy, mén an gian don

2.2.2. Thyc hanh mon an chinh

2.2.3. Thuc hanh mon an dac trung tai co s&

2.2.4. Hoan thién va trinh bay moén dn theo tiéu chuan co so

2.3. Phéi hop san Xuét va phuc vu

2.3.1. Phéi hop giita cac vj tri trong bép

2.3.2. Phéi hop giita bép véi bd phan ban va bo phan lién quan

2.4. Béo c4o tién d6 va ban giao ca

2.4.1. Ghi nhan tinh trang cong viéc, nguyén li€u va san phém

2.4.2. Ban giao, tiép nhan phan hdi va hoan thanh nhiém vu
Bai 5: Thuwe don, kiém tra chit lwong va hoan thién cong viec  Thoi gian: 20 gid

1. Muc ti€u cua chuong

- Nhan biét va phan tich dugc céac thuc don dac trung dang sir dung tai co so.

- Tham gia x4y dung duoc thuc don don gian va tinh gia thanh mot s6 moén an trong
pham vi dugc giao.

- Panh gid dugc chét lugng mon an theo ti€u chi cam quan, dinh luong, v¢ sinh va

yéu cau phuc vu.
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- Thyc hién dugc bao quan, ban giao, v€ sinh va téng két kinh nghiém sau ca.

2. No1 dung chuong

2.1. Thuc don va gia thanh

2.1.1. Khao sat mot s thue don thuong, tiéc va thuc don dac trung ctia co s&

2.1.2. Nguyén tic phdi hop mén dn va xay dung thuc don

2.1.3. Binh mtc, hao hut va tinh gia thanh mot s6 mon an

2.2. Kiém tra chat lugng mén in

2.2.1. Kiém tra trang thai, mau sdc, mui, vi va hinh thuc trinh bay

2.2.2. Kiém tra dinh luong, sb lugng va yéu cau cua thuc don

2.3. Bao quan, ban giao va xt Iy phan hoi

2.3.1. Y&u cau giir nong, gitr lanh va thoi gian cho phuc vu

2.3.2. Ban giao moén an va thong tin li€én quan

2.3.3. Phéi hop xir 1y phan hoi va yéu cau phat sinh

2.4. Vé sinh, sap xép, kiém ké va rat kinh nghiém
Bai 6: Hoan thién ho so va bao cdo thuc tip Thoti gian: 5 gio

1. Muyc ti€u cua chuong

- Hoan thién dugc nhat ky, phiéu giao viéc, nhan xét va minh ching thuc tap.

- Sap xép duogc hinh anh, tai liéu va két qua cong viée theo yéu cau.

- Viét duoc bao cdo phan anh dang qua trinh va két qua thuc tap.

- Chuén bi duoc ndi dung trinh bay hoac bao vé két qua thuec tap.

2. N¢i dung chuong

2.1. Hoan thién nhat ky, phiéu giao viéc va nhan xét

2.1.1. Kiém tra tinh déy du, lién tuc va xac nhan cua nhat ky

2.1.2. Sép xép phiéu giao viéc, anh qua trinh, két qua va nhan xét doanh nghiép

2.2. Céu triic bao céo thyc tap

2.2.1. Phan 1: Gié6i thiéu khai quat vé co s va bo phan thyc tip

2.2.2. Phan 2: Qua trinh va két qua thuc tap; cong viéc dugc giao; so sanh véi kién
thire da hoc

2.2.3. Phan 3: Thuan loi, kh6 khin, bai hoc kinh nghiém va dé xuat

2.3. Chuén bj trinh bay hodc bao vé két qua thyuc tap

* Kiém tra két thiic mo dun: 5 gid
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IV. PIEU KIEN THU'C HIEN MO PUN

1. Pia diém va méi truwong thue tip

- Nha hang, khach san, bép an tap thé, co s& ché bién va kinh doanh dich vu dn udng
hozic méi trudng nghé nghiép c6 hoat dong phit hop voi nghé K§ thuat ché bién mon an.

- C6 khu vuc lam viéc phu hop, diéu kién vé sinh, an toan, luu trit nguyén licu va
ngudi huéng dan tryc tiép.

- Co so ddo tao bd tri gido vién phu trach, ké hoach phdi hop, biéu miu va phuong
thirc theo doi1 ngudi hoc.

2. Trang thiét bi, dung cu

- Trang thiét bi bép, thiét bi nhiét, thiét bi lanh, thiét bi so ché, thiét bi bao quan va
dung cu ché bién pht hop véi loai hinh doanh nghiép.

- Dung cu do luong, dung cu chtra dung, dung cu trinh bay, phuong ti¢én v¢ sinh va
trang bi bdo ho c4 nhan theo quy dinh.

- C4c biéu mau thuc don, dinh mirc, nhap - XUuAt, giao viéce, kiém tra chét lugng, nhat
ky va bao céo.

3. Hoc li€u, nguyén vat liéu va tai li¢u

- Chuong trinh mé dun, ké hoach va hudng dan thyc tap cua co s dao tao.

- Noi quy, quy trinh k¥ thuét, tiéu chuan chét lugng, quy dinh vé sinh an toan thuc
phém va cc biéu mau thuc té tai doanh nghiép.

- Nguyén li€u, thuc phém, gia vi va vat tu thuc hanh do doanh nghiép bd tri theo
nhiém vu thuc tap.

- Nhat ky, phiéu giao viéc, phiéu nhan xét va mau bao céo thyc tap.

4. Cac diéu kién khac

- C6 ké hoach hoic thoa thuén phéi hop gitra co s& dao tao va doanh nghiép; xac dinh
1d nhiém vu, thoi gian, ngudi hudng dan va phuong thire danh gia.

- Nhiém vu giao cho ngudi hoc phai phu hgp muc tiéu dao tao, diéu kién thyc té va
yéu cau an toan.

- Nguoi hoc phai dugce phd bién ndi quy, yéu ciu vé sinh an toan thuc phdm, an toan
lao ddng va cac quy dinh c6 lién quan trudce khi tham gia cong viéce.
V.NOI DUNG VA PHUONG PHAP PANH GIA

1. Ngi dung danh gia

- Kién thirc:
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+ Co céu t6 chure, vi tri viée 1am, diy chuyén san xuét va quy trinh hoat dong ctia bo
phan bép.

+ Quy trinh nhép - xuit, bao quan nguyén liéu, thuc pham, gia vi va thanh phim; vé
sinh an toan thuc phdm va kiém soat chat lugng.

+ Quy trinh chun bi, so ché, ché bién, trinh bay moén an; nguyén tic xay dung thuc
don, dinh murc va gia thanh.

- Ky nang:

+ Tiép nhan va thyc hién nhiém vuy; lap ké hoach; chuan bi nguyén li€u, dung cuy,
thiét bi va khu vuc 1am viéc.

+ Thuec hién so ché, ché bién, trinh bay mon an; phéi hop san Xuat, phuc vu; kiém tra
chat luong, bao quan va ban giao.

+ Ghi nhat ky, thu thap minh chiing, hoan thién béo cdo va trinh bay két qua.

- Nang luc tu chu va trach nhiém:

+ Tac phong, ky luat, gid gidc, giao tiép, hop tac, cha dong hoc hoi va trach nhiém
v6i chét luong cong viéc.

+ Tuan thu ndi quy, v¢€ sinh an toan thyuc phém, an toan lao dong, bao v¢ moi truong
va trung thuc trong ho so thuc tap.

2. Phuwong phap danh gia

- Panh gia thuong xuyén thong qua quan sét tac phong, tién do, nhat ky, mic d6 hoan
thanh nhiém vu, san pham hodc két qua cong viéc va phan hoi ciia ngudi hudng dan tai
doanh nghiép.

- Khong bd tri bai kiém tra dinh ky. Nguoi huéng dan doanh nghiép va gido vién phu
trach theo doi, nhan xét lién tuc trong qua trinh thyc tap.

- Kiém tra két thiic mo dun trong 20 gid théng qua ho so, nhat ky, nhan xét doanh
nghiép, minh chimg, bao cdo va phan trinh bay hoic bao vé.

- Tiéu chi danh gia gém: muc do hoan thanh nhiém vy, chit luong cong viée, v¢ sinh
an toan thuc phém, tién do, tac phong, ph6i hop, bao cdo va kha nang gidi trinh.

- Hinh thtrc, thang diém va diéu kién cong nhan két qua thyc hién theo quy dinh cua
co s gido duc nghé nghiép.
VI. HUONG DAN THU'C HIEN MO PUN

1. Pham vi 4p dung mo6 dun

Chuong trinh md dun duoc sir dung trong dao tao trinh do cao dang nghé Ky thuat
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ché bién mén an. M6 dun duge td chic tai doanh nghiép hodc don vi c6 hoat dong nghé
nghiép pht hop; nhiém vu cé thé diéu chinh theo dic diém doanh nghiép nhung phai bao
dam muyc tiéu, thoi lugng, ndi dung c¢dt 131 va chuan dau ra.

2. Huéng din vé phwong phap té chirc, giang day va hoc tip

- P6i v6i gido vién, ngudi hudng dan:

+ Phdi hop v&i doanh nghiép xay dung ké hoach, lwa chon vi tri va nhiém vu phu hop
voi trinh @6 nguoi hoc.

+ Giao nhiém vu cé yéu cau, tién dd, tiéu chi va minh ching cu thé; theo doi nhung
khong lam thay nguoi hoc.

+ Kiém tra nhat ky, tién do, an toan, vé sinh thuc pham va phdi hop xtr 1y kho khan.

+ T6 chire danh gia bao céo va két qua thuc tap theo tiéu chi cong khai.

- Péi v6i ngudi hoc:

+ Thuc hién dﬁy da noi quy, gio giéc, ké hoach, nhiém vu va ché d6 bao céo.

+ Chu dong trao d6i, ghi nhat ky, luu minh chimg va tiép nhan phan hoi.

+ Thyc hién nhiém vu trong pham vi duogc giao va theo hudng dan, tuan thu yéu cau
an toan va v¢ sinh.

+ Chju trach nhiém vé chat lugng phan viéc, tinh trung thuc ctia hd so va bao céo
thuc tap.

3. Nhitng trong tim cin chu y

- Tac phong doanh nghiép, ky luat, giao tiép, phdi hop va quéan Iy tién do.

- Co cau bo phan bép, ddy chuyén san xuét, quy trinh nhap - xuit va bao quan nguyén
liu.

- Thuc hanh ché bién va trinh bay mon an phé bién, mén an chinh va mén an dic
trung tai co so.

- Thyc don, dinh muc, gia thanh, kiém tra chat lugng, bdo quan va ban giao moén an.

- Nhat ky, minh chimg, béo cdo va kha ning trinh bay két qua.

- V& sinh an toan thyc pham, an toan lao dong, phong chay chita chay va bao vé moi
truong.

4. Tai liéu tham khao

1. Quy ché dao tao, quy dinh thyc tip va hudng din danh gid cta co s& gido duc
nghé nghiép.

2. Quy trinh, biéu mau, tiéu chuan ky thuat, quy dinh v€ sinh an toan thyc phém va
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quan 1y chat lugng ctia doanh nghiép.

3. Giao trinh Nghiép vu nu an va cac tai liéu chuyén mon Ky thuat ché bién mén
an dang str dung tai co s¢ dao tao.

4. Tai liéu chuyén nganh vé thuong pham, an toan thuc pham, dinh dudng, xay
dung thyc don va ki thuat ché bién mén an.

5. Cac quy trinh, dinh muc, thuc don va tai liéu hudng dan nghiép vu thuc té tai don

vi thuc tap.
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CHUONG TRINH MON HOQC

Tén mdn hoc: Thuong pham va an toan thyc pham
Ma moén hoc: MH 12
Thoi gian thyc hién mon hoc: 30 gio (ly thuyét: 20 gi0; thyc hanh, thuc tap, thi nghiém,
thao luan, bai tap: 7 gid; thi két thuc mon hoc: 2 gio; kiém tra: 1 gio).
I. Vi tri, tinh chiat mon hoc:

- Vi tri: Thuong phém va an toan thuc phém 1a mon hoc bat budc thude cac mon hoc
trong chuong trinh khung dao tao trinh d6 Trung cp nghé “K¥ thuat ché bién mén an*.

- Tinh chét: Thuong pham va vé sinh an toan thuc phdm 1a mon hoc 1y thuyét, danh
gia két qua bang kiém tra hét mon.
I1. Muc tiéu mon hoc:

- Vé kién thirc:

- Hiéu vé thwong pham hang thuc pham: thanh phan hoa hoc, ngudn gc va ham
luong cac thanh phan.

- Nhan biét dic diém, tinh chat va vai trd cta cac thanh phﬁn thuc phém.

- Ndm duogc cac nguyén tic vé sinh an toan thue pham trong cung tmg, bao quan, ché
bién, phuc vu va cac hoat dong lién quan.

- Biét cach danh gia chat lugng hang thuc phdm va cac yéu t6 anh huong dén chat
luong.

- V& k¥ nang:

- Chon loc, kiém tra va xéac dinh chét luong thuc phém.

- Thyc hién bao quan thuc pham dung quy trinh, dam bao an toan va giit nguyén gia
tr1 dinh dudng

- Ap dung céc bién phap vé sinh an toan thyc pham trong tat ca cac khau cua quy
trinh ché bién va phuc vu.

-Veé nang lyc tu chu va trach nhi¢m:

- Van dung kién thire va k§ ning vao viéc nang cao chit lvong mon in va dam bao
an toan thyc pham.

- Thyc hi¢n ty chu, c6 trach nhi€m trong viéc quan ly v¢ sinh, an toan thuc phém va
kiém so4t chit luong nguyén lidu.

- Phét trién ning lyc danh gia, xir Iy tinh hudng lién quan dén an toan thyc pham

trong thyc tién.
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ITI. N§i dung mo6n hoc:

1. Noi dung tong quat va phan phdi thoi gian:

TT

chwong, muc

Thaoi gian (gio)

)ng so

thuyét

irc hanh, thi
rhiém, thao
an, bai taP

'!'hi/
ém tra

ong 1: Ly ludn chung vé mon hoc
Thanh phan hoa hoc cua thyc pham
Chat lugng hang thuc pham

NJ

ong 2: Cac mit hang thuc phdm

Rau qua va cc san pham ché bién

Luong thuc, Puong, Banh, Ruou bia, che
Thit gia suc, gia cam, trimg gia cAm

Dau m& an — Sita va cac san pham cua sira —
y hai san

16

11

fong 3: V¢ sinh an toan thuc phérn

Khéi niém va y nghia cta v¢ sinh an toan thuc
m

Vé sinh an toan thyc pham trong khau cung tng,
quan

Vé sinh an toan thyc pham trong khau ché bién
V¢ sinh an toan thuc phérn trong phuc vu an

2
Nhiing hoat dong khac dam bdo vé sinh an toan
b pham

Kiém tra

két thiic mén hoc

g

30

20

2. Noi dung chi tiét:

Chuwong 1: Ly luin chung vé mén hoc

1. Muc tiéu

Thoi gian: 3 gio

- Hiéu cac kién thtic co ban vé thanh phan hoa hoc cta thyc pham: nudc, chat khoang,

gluxit, lipit, protein, enzym, vitamin va cac thanh phan khac.

- Nhan biét va danh gia chat lugng hang thyc pham dya trén gia tri dinh dudng, gia

tri cdm quan va tinh an toan.

- Hiéu cac nhén t6 anh hudng dén chit luong thuc pham: gidng, méi trudng, thoi tiét,

phuong phap cong nghé, trinh d6 k¥ thuat, bao goi, van chuyén va bao quan.

- Nim cac phuong phap xac dinh chét luong thue phdm: cam quan, 1y — hoa.

- Hiéu cac yéu t6 anh huong dén chat lugng thyc pham trong qua trinh bao quan va
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ché bién moén an.

- Van dung kién thic dé kiém soat va dam bao chat lugng thyc pham trong san xuét
va ché bién mon an.

2. No6i dung

2.1. Thanh phan hoa hoc ciia thyc pham

2.1.1. Nudc

2.1.2. Chat khoang

2.1.3. Gluxit

2.1.4 Lipit

2.1.5. Protein

2.1.6 .Enzim

2.1.7 .Vitamin

2.1.8. Céac thanh phan ho4 hoc khac

2.2. Chét luong hang thyc pham

2.2.1. Pic trung chat lugng hang thuc pham

2.2.2. Gia tri dinh dudng ctia hang thyc pham

2.2.3. Xac dinh chat luong hang thuc pham

2.2.4. Céc yéu té anh hudng dén chat luong hang thuc pham trong thoi gian bao quan

2.2.5. Cac yéu t6 anh huong dén chat luong thyc pham trong qua trinh ché bién moén

2.2.6. Ché d6 bao quan hang thuc pham

Chuwong 2: Cac mit hang thue pham Thoi gian: 16 gio
1. Muc tiéu

- Trang bi cho nguoi hoc kién thirc co ban vé cac loai thuc phém: rau qua, luong thuc,
dudng, banh, rugu bia, che, thit, trimg, ddu md, sita va thity hai san.

- Hiéu thanh phén hoa hoc, dic tinh va tiéu chuin chit luong ctia cac nhom thuc
pham.

- Nhan biét cac hién twong va qué trinh xay ra trong bao quan, ché bién va st dung
thuc pham.

- Biét cac phuong phap bao quan va xir 1y thuc pham nham dam bao chét luong, an

toan va gia tri dinh dudng.
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2. No6i dung

2.1. Rau qua va cac san pham ché bién

2.1.1. Y nghia cta rau qua

2.1.2. Phan loai

2.1.3. Thanh phén ho4 hoc cua Rau, cu, qua

2.1.4 .Chi tiéu chat lugng cta rau qua

2.1.5. Cac qua trinh x4y ra ¢ rau qua trong thoi gian bao quan

2.1.6. Cac phuong phéap bao quan rau qua

2.1.7. Céc san pham cta rau qua

2.2. Luong thuc, Budng, Banh, Rugu bia, ché

2.2.1. Luong thuc, duong, banh

2.2.2. Ruou, bia, ché

2.3. Thit gia suc, gia cam, tring gia cam

2.3.1. Thit gia stc, gia cam

2.3.2. Trang gia cAm

2.4. Dau md dn — Sira va cac san pham cua sita — Thuy hai san

2.4.1. Dau md &n

2.4.2 .Sira va cac san pham cua sita

2.4.3. Thuy hai san
Chuwong 3: V¢ sinh an toan thwe phim Thoi gian: 9 gio

1. Muc tiéu

- Trang bi cho ngudi hoc kién thirc co ban vé khai niém va y nghia ciia vé sinh an
toan thyc pham.

- Hiéu va thyc hién vé sinh an toan thuc pham trong cic khau: cung tng, bao quan,
so ché, ché bién va phuc vu an udng.

- Nhan biét va xir Iy cac van dé lién quan dén vé sinh an toan thyc pham trong hoat
dong ché bién va phuc vu.

- Nim vitng cac nguyén tic dam bao vé sinh an toan thuc pham trong cac hoat dong
khac lién quan.

2. Noi dung
2.1. Khai niém va y nghia ctia vé sinh an toan thyc pham

2.1.1. Khai niém
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2.1.2. y nghia
2.2.Vé sinh an toan thuc pham trong khau cung tng, bao quan
2.2.1. Vé sinh an toan thyc phiam trong khau cung Gmg
2.2.2. Vé sinh an toan thyc pham trong khau bao quan
2.3. V¢ sinh an toan thuc phém trong khau ché bién
2.3.1. Vé sinh an toan thyc pham trong so ché
2.3.2. V& sinh an toan thuc phém trong ché bién
2.4. Vé sinh an toan thyc phim trong phuc vu in udng
2.4.1. Cac nguyén tic co ban vé dam bao vé sinh an toan thuc pham trong phuc vu
2.4.2. V¢ sinh an toan thuc phém trong phuc vu
2.4.3. X 1y cac van dé vé vé sinh an toan thuc pham trong phuc vu
2.5. Nhiing hoat dong khac dam bao v¢ sinh an toan thyc phém
2.6. Kiém tra
IV. Piéu kién thwe hién mén hoc
1. Phong hoc chuyén mon hoa /nha xuong:
- Phong hoc 1y thuyét dam bao anh sang, nhiét d6 phu hop, di khéng gian cho 40-50
hoc sinh.
- Phong thyc hanh trang bi ban ghé, bang, man chiéu phuc vu hoat dong thao luan,
trinh bay.
2. Thiét bi, may moc:
- May tinh, may chiéu (Projector), loa, micro dé trinh chiéu va minh hoa
3. Hoc liéu, dung cu, nguyén vat li¢u:
- Gi4o trinh mon hoc, dé cuong bai giang, tai liéu tham khao, sach chuyén khao.
- Phiéu hoc tap, bang phan tich, tai liéu vi du minh hoa hién tuong ngon ngt.
4. Céc diéu kién khéc:
- Mang Internet on dinh dé truy cap tai li€u, video minh hoa.
- Khong gian yén tinh, thuan tién cho thao luan, ghi chép va thyc hanh nhém
V. Phuong phap va ngi dung danh gia
1. N6i dung
+Kién thic:
- Hiéu vé thuong pham hang thuc pham: thanh phan hoéa hoc, ngudn gbc va ham

luong cac thanh phan.
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- Nhan biét dic diém, tinh chit va vai trd cta cac thanh phﬁn thuc phém.

- Ndm duogc cac nguyén tic vé sinh an toan thuc pham trong cung tmg, bao quan, ché
bién, phuc vu va céac hoat dong li€n quan.

- Biét cach danh gia chat lugng hang thyc phdm va cac yéu t anh huéng dén chat
lugng.

+ KV nang:

- Chon loc, kiém tra va xac dinh chat luong thuc phém.

- Thyc hién bao quan thuc pham dung quy trinh, dam bao an toan va giit nguyén gia
tr1 dinh dudng

- Ap dung céc bién phap vé sinh an toan thyc pham trong tat ca cac khau cua quy
trinh ché bién va phuc vu.

+ Nang luc:

- Van dung kién thirc va k¥ ning vao viéc nang cao chat lugng mon an va dam bao
an toan thyc pham.

- Thuc hién tu chu, ¢6 trach nhiém trong viéc quan Iy vé€ sinh, an toan thuc phém va
kiém so4t chat luong nguyén liéu.

- Phat trién nang luc danh gia, xtr Iy tinh hudng lién quan dén an toan thuc pham
trong thyc tién.
2. banh gia

- Kiém tra dinh ki: 2 bai kiém tra viét, thoi gian tir 30 dén 45 phut

- Kiém tra két thuc mén hoc (hinh thtc kiém tra: viét; thoi gian 60 phut)

- Thang diém 10.
VI. Huwéng din chwong trinh:

1. Pham vi 4p dung chuong trinh:
Chuong trinh 4p dung cho ngudi hoc Trung cap nghé K¥ thuat ché bién mon an.
2. Huéng dan mot s6 diém chinh vé phuong phap giang day mén hoc:

- Phuong phap giang day:

+ Thuyét trinh, giang giai.

+ Néu van dé, giao bai tap nhom cho cac sinh hoat ngoai khod va suu tam tu ligu.

+ Thao ludn nhém dé ngudi hoc tu rat ra két luan.

+ Tong qué trinh gidng day, giao bai tdp nhom, thao luan... gido vién can luu y riéng

cho tig d6i twong nguoi hoc cho cac chuyén nganh.
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- Péi véi gido vién:

+ C6 chuong trinh mén hoc.

+ C6 bai giang chi tiét.

+ Chuan bi tdt cac tai liéu minh hoa va ap dung linh hoat cac phuong phap giang day
dé phat huy tinh chu dong, tich cuc cho ngudi hoc.

- D6i vé6i nguoi hoc:

+ Nguoi hoc 40 ngudi hoc/01 16p.

+ Puoc trang bi kién thirc vé van hoa, lich st, xa hdi.

+ Hoan thanh cac bai tap.
3. Nhitng trong tim chuong trinh can chu y:

Chuong 2, 3.

4. Tai liéu can tham khéo:

[1]. Nguyén Minh Nguyét, Rau qud cdc san pham, Trudng PH Thuong mai Ha Noi,
1980.

[2]. Tran Ba Hién, Lai Ptc Can, Tran Van Trinh, Luong thuc, duwong, banh keo.
Truong PH Thuong mai Ha Noi, 1980.

[3]. Pang Piic Diing, Thit gia siic gia cam, Trudng PH Thuong mai Ha Noi, 1980.

[4]. Hoang Vin Minh, Tran Thi Dung, Sita cdc sin pham cua sita, Traong DH
Thuong mai Ha N1, 1980.

[5]. Nguyén Vin Hiéu, Nguyén Thi Pong, Lai Pac Can, Quan 1y chdt lwong san
phdam. Truong PH Thuong mai Ha Noi, 1995.
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CHUONG TRINH MON HOQC
Tén mon hoc: Sinh 1y dinh dudng
Ma moén hoc: MH 13
Thoi gian thyc hién mon hoc: 30 gio (ly thuyét: 20 gi0; thyc hanh, thuc tap, thi nghiém,
thao luan, bai tap: 7 gid; thi két thuc mon hoc: 2 gio; kiém tra: 1 gio).
I. Vi tri, tinh chiat mon hoc:

- Vi tri: Sinh 1y dinh dudng 1a mon hoc bat bude thudc cac mon hoc dao tao nghé
trong chuong trinh khung trinh d6 Trung cip nghé “K¥ thuat ché bién mon an“. Mén hoc
nay nhiam trang bi cho ngudi hoc nhimng kién thirc b tro cho nghiép vu phuc vu nha hang
ctia ngudi hoc. Mén hoc nay can duoc t6 chirc giang day trudc cac mon hoc nghiép vu ché
bién.

- Tinh chat: Sinh 1y dinh dudng 12 mén hoc 1y thuyét, danh gia két qua bang kiém tra
hét mon.

Il. Muc tiéu mon hoc

Vé kién thuc:

- Hiéu tam quan trong cua dinh dudng ddi vé6i strc khoe con ngudi.

- Nam duoc qua trinh tiéu hoa va hap thu thiic dn trong co thé.

- Hiéu chirc ning dinh dudng cua cac chét dinh dudng ddi véi co thé.

- Nam duogc nguyén tic xay dung khau phan an hop 1y vé s6 luong va chat lugng theo
ting Itra tudi va loai lao dong.

Vé k¥ nang:

- X4c dinh nhu cau dinh dudng cho tung doi tuong dua trén do tudi, gi61 tinh va muc
do lao dong

- Lap khau phan an can ddi, hop 1y, ddm bao nhu cau dinh dudng.

- Van dung kién thirc dinh dudng vao thuc tién chiam soc stc khoe va ché bién thuc
pham.

Vé nang luc tu chu va trach nhiém

- Tu chu trong viéc lya chon, can ddi thuc phém dam bao dinh dudng cho ban than
va nguoi khac.

- Panh gia va diéu chinh ché do 3n dé nang cao strc khoe va dap tng nhu ciu ning
luong, dudng chat.

- Nhan thue trach nhiém trong viéc &p dung kién thac dinh dudng vao thuc hanh an



138

uong va phuc vu.

III. N§¢i dung mén hoc:

1. N6i dung tong quat va phan phdi thoi gian:

TT

chuwong, muc

Thoi gian (gio)

)ng so

e hanh, thi
thuyét thiém, thao
an, bai tap

ém tra

ong 1: An udng va strc khoe

Déi tuong, nhiém vu va phuong phap nghién
mon hoc

Muc dich ciia in udng

Nhing van dé dinh dudng hién nay

An uéng c6 khoa hoc

¥ nghia cta an udng c6 khoa hoc

™I

ong 2: Qua trinh tiéu hoa va hap thu thirc dn
Khai niém va y nghia cua ti€u hod thirc an

Qua trinh tiéu hoa thirc an

Qua trinh hap thu thirc dn

Céc yéu t6 anh hudng dén qua trinh tiéu hoa va
thu thuc an

fong 3: Chirc niang dinh dudng cua cac chét sinh
Pt
Chuc nang dinh dudng cua protein (Pr)

Chtrc nang dinh dudng cua lipit hay dau m& an
Chuc nang dinh dudng cua gluxit

Kiém tra

fong 4: Chirc ning dinh dudng cua vitamin, chat
Ang va nguyén to vi lugng

Chtrc ndng dinh dudng ctia Vitamin

Chtic nang dinh dudng cta cac chat khoang va
yén t6 vi lugng

Kiém tra

fong 5: Khau phan an sinh 1y

Khéi niém vé khau phan an sinh Iy

Su hoan chinh vé s6 luong va chét lugng ciia
1 phan

Céc loai khau phan in

Khau phan phong ngira lao dong

Céc loai khau phan theo Itra tudi, nghé nghiép
10 Loi khuyén an udng hop 1y

OJ

két thiic mén hoc

g

30

20

2. Noi dung chi tiét:

Chuong 1: An udng va sirc khoe

Thot gian: 3 gio
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1. Muc tiéu:

- Trang bi kién thirc vé& d6i tuong, nhiém vu va phuong phap nghién ctru mén hoc.

- Hiéu muc dich cua an udng dbi v6i duy tri sy sdng, phat trién co thé, lao dong va
phong chéng bénh tat.

- Nhén biét nhimg van dé dinh dudng hién nay, bao gdm thiéu va thira dinh dudng.

- Hiéu nguyén tic n udng co khoa hoc: du lwong, du chit, can dbi, phu hop véi laa
tudi, nghé nghiép, khi hau va bénh 1y.

- Nhén thtc y nghia cua dn udng c6 khoa hoc vé kinh té, x3 hoi va strc khoe.

2. Noi dung

2.1. B6i twong, nhiém vu va phuong phap nghién ctru mén hoc

2.1.1. Béi twong nghién ctru

2.1.2. Nhiém vu cu thé ctia mén hoc

2.1.3. Phuong phap nghién ctru moén hoc

2.2. Muc dich cua an udng

2.2.1. Dé duy tri su song va phat trién co thé

2.2.2. Bé lao dong

2.2.3. Bé chdng bénh tat

2.3. Nhiing van dé dinh dudng hién nay

2.3.1. Véan @& thiéu dinh dudng & cac nudc kém phit trién

2.3.2. Van dé thira dinh dudng ¢ cac nudc phat trién

2.4. An udng c6 khoa hoc

2.4.1. An du luong, du chit va ty 18 cac chat can d6i

2.4.2. An phai phu hop véi khi hau, nghé nghié¢p, véi lra tudi va bénh tat

2.4.3. Han ché cac yéu t6 anh hudng dén tiéu hoa va hap thu thirc

2.5. y nghia ctia dn udng c6 khoa hoc

2.5.1. Vé kinh té

2.5.2. Vé xa hoi

2.5.3. Vé strc khoé
Chuwong 2: Qua trinh tiéu héa va hip thu thirc in Thoi gian: 5 gio

1. Muc tiéu:
- Trang bi kién thirc vé khai niém va y nghia ctia qua trinh tiéu hoa thirc an.

- Hiéu va mo ta dugc qua trinh ti€u hod thirc an tai cac co quan: miéng, da day, rudt
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non, rudt gia.

- Hiéu va mo ta qu4 trinh hap thu thirc in tai cac co quan tiéu hoa.

- Nhén biét cac yéu t6 anh hudng dén qua trinh tiéu hoa va hap thu thire an, bao gdm
vé sinh, k¥ thuat ché bién, trang thai co thé va thoi quen an ubng.

2. Noi dung

2.1. Khai niém va y nghia cua ti€u hoa thirc an

2.1.1. Khai niém

2.1.2. y nghia

2.2. Qua trinh ti€u hod thurc an

2.2.1. Tiéu hoa ¢ miéng

2.2.2. Tiéu hoa ¢ da day

2.2.3. Tiéu hoa ¢ rudt non

2.2.4. Tiéu hod ¢ ruft gia

2.3. Qua trinh hép thuy thic an

2.3.1. Khai niém

2.3.2. Hap thu & miéng

2.3.3. Hap thu & da day

2.3.4. Hap thu & rudt non

2.3.5. Hap thu & rudt gia

2.4. Cac yéu t6 anh huong dén qua trinh tiéu hod va hap thu thirc dn

2.4.1. V& v¢ sinh

2.4.2. V& k¥ thuat ché bién mon an

2.4.3. V& trang thai co thé

2.4.4. Thoi quen in udng
Chuong 3: Chite ning dinh duéng ciia cac chit sinh nhiét Thoi gian: 8 gid

1. Muc tiéu :

- Trang bi kién thirc vé chirc ning dinh dudng ciia protein, lipit (ddu m& n) va gluxit.

- Hiéu vai tro, gi4 tri dinh dudng, nhu cu va cac yéu té anh huong dén viée sir dung
protein, lipit va gluxit.

- Nhan biét cac van dé suc khoe lién quan dén thiéu hodc sir dung khong hop 1y

protein, lipit va gluxit.
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2. No6i dung

2.1. Churc nang dinh dudng cua protein (Pr)

2.1.1. Protein 13 co s& cta sy song

2.1.2. So luogc vé chuyén hoa Pr

2.1.3. Can bang dong cua Pr

2.1.4. Gia tri dinh doudng cua Pr

2.1.5. Cac vai tro ctia Pr dbi voi co thé nguoi

2.1.6. Bénh thiéu Pr

2.1.7. Nhu cdu vé Pr

2.1.8. Céac yéu t6 anh huong dén nhu cau sir dung Pr

2.2. Chuc nang dinh dudng cua lipit hay ddu m& n

2.2.1. Pai cuong vé lipit

2.2.2. Céc vai tro cua lipit

2.2.3. Mot sb diéu can nhé ddi véi ngudi 16n tudi

2.2.4. Nhu cau lipit

2.2.5. Céc yéu t6 anh huong dén duy trit lipit

2.2.6. Bién phap han ché su bién doi cua lipit trong qua trinh ran

2.3. Chutc nang dinh dudng cua gluxit

2.3.1. Cau tao va phan loai gluxit

2.3.2. Vai tro cta gluxit di v6i co thé ngudi

2.3.3. Nhu ciu gluxit

2.3.4. Mot s6 diéu can cha y khi str dung gluxit

2.4. Kiém tra
Chuwong 4: Chirc ning dinh duéng ciia vitamin, chat khoang va nguyén té vi lwong
Thoi gian: 8 gio

1. Muc tiéu:

- Trang bi kién thirc vé chuc nang dinh dudng cia vitamin, cadc bénh do thiéu hoac
thtra vitamin, phan loai vitamin va céc vitamin thong dung.

- Hiéu chtic nang dinh dudng clia cac chat khoang va nguyén t6 vi luong quan trong
ddi véi co thé.

- Nhén biét vai trd ctia vitamin, khoang chat va nguyén té vi luong trong duy tri stc

khoe va phong ngtra bénh tat
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2. No6i dung
2.1. Chtrc nang dinh dudng cua Vitamin
2.1.1. Khai niém
2.1.2. Céc bénh thiéu va thira Vitamin
2.1.3. Phan loai Vitamin
2.1.4. Cac Vitamin thong dung
2.1.5. Bang tong hop cac Vitamin quan trong
2.2. Chuc ning dinh dudng cia cac chat khoang va nguyén t6 vi lugng
2.2.1. Canxi (Ca)
2.2.2. Photpho (P)
2.2.3. Natri (Na)
2.2.4. Kali (K)
2.2.5. Sat (Fe)
2.2.6. 16t (D)
2.3. Kiém tra
Chuong 5: Khau phén in sinh ly Thoi gian: 4 gio
1. Muc tiéu:

- Cung cap kién thirc vé khau phan an sinh 1y, bao gdm s6 lugng va chat lugng can

thiét.

- Hiéu cac loai khau phan an theo lao dong, lra tudi, nghé nghiép va nhu cau sirc
khoe.

- Biét xdy dung khau phan phong ngira lao dong va khau phan dic thu cho timg d6i
tuong.

- Nam 10 161 khuyén an udng hop 1y dé duy tri sttc khoe va nang cao hiéu quéa dinh
dudng.

2. Noi dung

2.1. Khai niém vé khau phan an sinh ly

2.1.1. Khai niém vé khau phan an hang ngay

2.1.2. Khai niém vé khau phan an sinh ly

2.2. Su hoan chinh vé s6 luong va chét luong cua khau phém
2.2.1. Sy hoan chinh vé sb lugng cua khau phan

2.2.2. Sy hoan chinh vé chit lwong khau phan an
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2.3. Céc loai khiu phén an

2.3.1. Lao dong dic biét

2.3.2. Lao dong nang A

2.3.3. Lao dong nang B

2.3.4. Lao dong vura

2.3.5. Lao dong nhe

2.4. Khau phan phong ngira lao dong

2.5. Céc loai khiu phén theo ltra tudi, nghé nghiép

2.5.1. Bbi voi tré em

2.5.2. Déi voi nguoi truong thanh

2.5.3. Déi voi nguoi gia

2.5.4. Bbi voi nguoi lao dong thé luc

2.5.5. Déi voi nguoi lao dong tri ¢

2.5.6. Poi v&i nguoi lao dong gidi tinh

2.5.7. Déi voi nguoi bénh

2.6. 10 Loi khuyén an ubng hop 1y
IV. Piéu kién thwe hién mén hoc

1. Phong hoc chuyén mon hoa /nha xuong:

- Phong hoc 1y thuyét dam bao anh sang, nhiét d6 phu hop, di khéng gian cho 40-50
hoc sinh.

- Phong thyc hanh trang bi ban ghé, bang, man chiéu phuc vu hoat dong thao luan,
trinh bay.

2. Thiét bi, may moc:

- May tinh, may chiéu (Projector), loa, micro dé trinh chiéu va minh hoa

3. Hoc li¢u, dung cu, nguyén vat li¢u:

- Gio trinh mon hoc, dé cuong bai giang, tai liéu tham khao, sach chuyén khao.

- Phiéu hoc tap, bang phan tich, tai liéu vi du minh hoa hién tugng ngoén ngi.

4. C4c diéu kién khéc:

- Mang Internet on dinh dé truy cap tai li¢u, video minh hoa.

- Khong gian yén tinh, thuan tién cho thdo luan, ghi chép va thuc hanh nhém
V. Phwong phap va ni dung dinh gia

- Kién thirc:
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+ Hiéu tAm quan trong cta dinh dudng d6i voi strc khoe con ngudi.

+ Nam dugc qua trinh tiéu hoa va hap thu thirc an trong co thé.

+ Hiéu chirc ning dinh dudng cta cac chit dinh dudng ddi véi co thé.

+ Nam duoc nguyén tic xay dung khau phan an hop 1y vé sb luong va chét luong
theo tung ltra tudi va loai lao dong.

- K¥ nang:

+ X4c dinh nhu cau dinh dudng cho ting d6i twong dwa trén do tudi, gidi tinh va muc
d6 lao dong

+ Lap khau phan dn can di, hop 1y, dam bao nhu ciu dinh dudng.

+ Van dung kién thirc dinh dudng vao thyc tién chim séc strc khoe va ché bién thuc
pham.

- Nang lyc ty chu va trach nhi¢m

+ Ty chu trong viéc lua chon, can ddi thuc phém dam bao dinh dudng cho ban than
va nguoi khac.

+ Panh gia va diéu chinh ché d6 dn dé nang cao sirc khoe va dap ung nhu ciu ning
luong, dudng chét.

+ Nhén thirc trach nhiém trong viéc ap dung kién thirc dinh dudng vao thuc hanh an
udng va phuc vu.
VI. Huéng dén thwe hién mon hoc

1. Pham vi 4p dung chuong trinh:
Chuong trinh ap dung cho ngudi hoc Trung cdp nghé ky thuat ché bién mon an.
2. Huéng din mot s6 diém chinh vé phwong phap giang day mén hoc:

- Phuong phap giang day:

+ Thuyét trinh, giang giai.

+ Néu van dé, giao bai tap nhom cho cac sinh hoat ngoai khod va suu tam tu ligu.

+ Thao ludn nhém dé ngudi hoc tu rat ra két luan.

+ Tong qué trinh gidng day, giao bai tdp nhém, thao luan... gido vién can luu y riéng
cho tirng d6i twong ngudi hoc cho cac chuyén nganh.

- Péi véi gido vién:

+ C6 chuong trinh mon hoc.

+ C6 bai giang chi tiét.

+ Chuan bj tot cac tai liéu minh hoa va 4p dung linh hoat cac phuong phap giang day
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dé phat huy tinh chi dong, tich cuc cho ngudi hoc.

+ Tt nghiép dai hoc chuyén nganh ché bién mén an

+ ba tirng di hoc tap thuc té tai cac doanh nghi¢p du lich- khach san

+ Béc si dinh dudng

- P6i v6i ngudi hoc:

+ Puogc trang bi kién thirc vé van hoa, lich st, xa hdi.

+ Hoan thanh cac bai tap.

3. Nhitng trong tim chuong trinh cin chu y: chuong 3, 4

4. Tai liéu can tham khéo:

[1]. Ha Huy Khéi, Mdy vin dé dinh dudng trong thoi ky chuyén tiép, NXB y hoc Ha
Noi, 1996.

[2]. “Bdng nhu cdu sinh dwéng khuyén nghi cho nguwoi Viét Nam”, NXB y hoc Ha
Noi, 1997.

[3]. Bang thanh phan héa hoc thirc dn Viét Nam dinh duéng va an toan thwe pham,
NXB y hoc Ha Noi, 1996.
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CHUONG TRINH MON HOQC
Tén mon hoc: Xay dung thuc don
Ma mon hoc: MH 14
Thoi gian thyc hién mon hoc: 30 gio (ly thuyét: 15 gio; thuc hanh, thyc tap, thi nghiém,
thao luan, bai tap: 12 gid; thi két thiic mén hoc: 2 gid; kiém tra: 1 gid).
I. Vi tri, tinh chat ciia mén hoc:

- Xay dung thuc don 1a mon hoc tu chon thugc cdc mon hoc, moén hoc trong chuong
trinh dao tao Trung cap nghé k¥ thuat ché bién mén an. Mén hoc ndy trang bi cho ngudi hoc
nhimg kién thirc va k¥ ning co ban vé nghiép vu xy dung thuc don trong an udng, b6 trg
kién thirc cho nguoi hoc trong nghiép vu ché bién mén an.

- Xay dung thuc don 13 mon hoc 1y thuyét két hop véi thuc hanh, danh gia két qua
bang kiém tra hét mon.

I1. Muc tiéu mon hoc:
V& kién thirc

- Hiéu duoc cac khai niém co ban vé bira dn, céu tric, tinh chat va cac loai tiéc, hinh
thirc phuc vu an.

- Nam vitng vai tro, khai niém, ciu tao va phan loai thuc don theo cac truyén théng
van hod 4m thue Viét Nam va mot sd nude tiéu biéu.

- Nhén biét céac yéu td anh huong dén viéc xay dung thuc don: nguyén liu, khau vi,
gia tri dinh dudng, thoi quen van hoa va nhu cau khach hang.

Vé k¥ nang

- Phan tich, danh gid va lga chon loai thuc don phu hop véi ting bita an, dbi tuong
va yéu cau phuc vu.

- Xay dung dugc cac loai thyuc don dam bao tinh thuc tién, khoa hoc, can ddi dinh
dudng va phu hgp van hoa.

- Van dung kién thirc vé bira an, thuc don va van héa am thuc dé giai quyét cac tinh
huébng thuc tién trong t6 chic phuc vu an ubng.

Vé nang luc tu chu va trach nhiém

- Chu dong nghién ctru, lya chon va ap dung kién thuc dé xay dung thyc don trong
céc bdi canh da dang.

- Tu duy doc 1ap, sang tao va c6 kha ning ra quyét dinh trong viéc thiét ké thuc don

va to churc phuc vu dn udng.
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- Hinh thanh thai do ton trong van héa am thuc, dam béo vé sinh, an toan thuc phém
va trach nhiém nghé nghiép trong méi truong hoc tap va thuc tién.
ITI. Noi dung mon hoc:

1. N6i dung tong quat va phan phdi thoi gian:

Thaoi gian (gio)
TT | chwong, muc . P hanh, thi ¢ oxr)
)ng soO [thuyet thiém, thdo tra

an, bai tap

ong 1: Gi6i thiéu vé bira dn
Co ciu va tinh chat cac bira an
| | Thoi gian, dic diém cac bira dn thuong 4 4 0 0
Cac loai tiéc co ban

Céc hinh thure phuc vu an

fong 2: Phuong phap xay dung thuc don
Khai niém va vai tro cua thuc don
Cac loai thuc don

D .
i Cau tao th}_IC don 14 6 [ 1
Céc yéu cau, can ctr khi xay dung thuc don
K¥ nang xay dung thuc don
ong 3: Rén luyén xay dung thyc don
b Luyén k¥ nang xay dung thuc don tu chon 10 5 5 0
Luyén ky nang xay dung thuc don cac loai bira
1 |két thuc mon hoc 2 0 0
g 30 15 12
2. Noi dung chi tiét:
Chuong 1: Giéi thiéu vé bira in Thot gian: 4 gio

1. Muc tiéu:
- Nhan biét va hiéu co cu, tinh chat cac bita dn trong am thuc A — Au.
- Trinh bay dic diém va thoi gian cac bita dn thudng va bita phu.
- M6 ta céc loai ti€c co ban: tiéc dung, ti¢c ngéi.
- Nhan biét céc hinh thirc phuc vu an: tu phuc vu va dugc phuc vu.
- Van dung kién thirc dé to chirc bita an phu hop van hoa, nhu cau khach hang va ton
trong phong tuc in udng.
2. No6i dung
2.1. Co ciu va tinh chét céc bira an
2.1.1. Co céu cic bita dn

2.1.2. Tinh chét cac bita in
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2.2. Thoi gian, dic diém céc bira an thudng

2.2.1. Bira sang

2.2.2. Bira trua

2.2.3. Bita ti

2.2.4. Céc bira an phu

2.3. Cac loai tiéc co ban

2.3.1. Tiéc dung

2.3.2. Tiéc ngdi

2.4. Céc hinh thuc phuc vy an

2.4.1. Ty phuc vu

2.4.2. Bugc phuc vu
Chuong 2: Phwong phap xay dung thuc don Thot gian: 14 gio

1. Muc tiéu:

- Nhan biét va hiéu khai niém, vai tro cta thuc don trong phuc vu an uéng.

- Phan biét duogc cac loai thuc don co ban: chon moén, bira an tu chon, dat trudec.

- Hiéu c4u tao, ndi dung va hinh thuc trinh bay ting loai thuc don.

- Nam cac yéu cau va can cir dé xay dung thuc don phit hop véi nhu cau khach hang
va thuc tién.

- Thyc hién dugc quy trinh xay dung thuc don: nghién ctru nhu cau, du kién, théng
nhat, trinh bay va t6 chirc ché bién.

- Van dung k¥ nang xay dung thyc don vao phuc vy an uéng thuc té, dam bao khoa
hoc, thim m¥ va dap tmg nhu cau khach hang.

2. Noi dung

2.1. Khai niém va vai tro ctua thuc don

2.1.1. Khai niém vé thyc don

2.1.2. Vai tro cua thuc don

2.2. Cac loai thuc don

2.2.1. Phan loai thuc don

2.2.2. Cac loai thuc don co ban

2.3. CAu tao thuc don

2.3.1. C4u tao thuc don chon mén - A la carte

2.3.2. C4u tao thuc don bira dn - Menu
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2.4. Cac yéu cau, can ct khi xay dung thue don

2.4.1. Cac yéu cau khi xay dung thuc don

2.4.2. Céc can ct dé xay dung thyc don

2.5. K¥ nang xay dung thuc don

2.5.1. Ky nang xay dung thuc don khéch ty chon

2.5.2. Ky nang xay dung thuc don dat trude (Table D' Hote)

* Kiém tra s6 1: Thoi gian: 1 gid
Chuong 3: Rén luyén xay dung thuc don Thoi gian: 10 gio

1. Muc tiéu:

- Xay dung duoc cac loai thuc don dam bao yéu cau co ban vé k¥ thuat: thuc don tu
chon, thuc don bira an va thuc don tiéc.

- Luyén k¥ nang thiét ké thuc don cho tung loai bira: sang, chinh, phu va céc bira ti¢c.

- Van dyng kién thtrc va k¥ nang xay dung thuc don vao cac tinh hudng thuc té, dam
bao khoa hoc, thim m¥ va pht hop nhu cau khach hang.

- Phat trién kha ning tu chu, tu duy sang tao va ra quyét dinh khi thiét ké thuc don.

2. Noi dung

2.1. Luyén k¥ nang xay dung thuc don tu chon

2.1.1. Luyén k¥ nang xay dung thuc don tu chon mon - A la carte

2.1.2. Luyén k¥ nang xay dung thuc don tu chon bira an

2.2. Luyén k¥ nang xay dung thuc don cac loai bita an

2.2.1. Luyén k¥ nang xay dung thuc don bita dn sadng

2.2.2. Luyén k¥ nang xay dung thuc don bita an chinh

2.2.3. Luyén k¥ ndng xay dung thyc don céac bira tiéc

2.2.4. Luyén k¥ nang xay dung thuc don céac bira an phu
IV. Piéu kién thwe hién mén hoc

1. Phong hoc chuyén mén hoa/nha xudng

- Phong hoc 1y thuyét hodc phong thuc hanh duge bd tri hop 1y, bao dam dién tich,
anh sang, thong gio.

- C6 khu vuec trinh chiéu, quan sat, thao luan nhom.

- Trang bi bién bdo an toan, vé sinh chung va céc thiét bj bao ho khi can thyc hanh

nho (vi dy kiém tra nguyén liéu, thior mon).
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2. Thiét bi, may moc
- May chiéu, may tinh, bang tir hodc bang thong minh phuc vu giang day 1y thuyét va
trinh chiéu thuc don mau.
- Mot 6 thiét bi hd trg minh hoa: md hinh thyc don, khung trung bay thuc phém, bo
dung cu thir mén (khéng phai nau an thuce té).
3. Hoc li¢u, dung cuy, nguyén vat li¢u
- Hoc liéu: gido trinh, tai liéu tham khdo, hinh anh, video minh hoa céc loai thuc don,
so dd van héa 4m thuc.
- Dung cu: md hinh thyc don, b miu gia vi, bang ghi chd, gidy, but, thiét bi trinh
bay thuc don.
- Nguyén vat liéu minh hoa: thuc phém mau, gia vi, nguyén liéu tiéu biéu theo cac
bita an, qudc gia, ving mién.
4. Cac diéu kién khac
- Tuén tha vé sinh, an toan khi hoc tap va trung bay thyc phim mau.
- C6 su hd tro clia gido vién hodc can bo ki thuat dé chuan bi hoc liéu, dung cu,
nguyén vt liéu.
- Moi truong hoc tap than thién, sang sua, thuan tién cho thao ludn, quan sat, trinh
bay.
- Pam bao cac thiét bj y té co ban, ta thude so ciru va hudng dan phong ngira tai nan.
V. N¢i dung va phwong phap, danh gia
1. N1 dung
Kién thirc
- Hiéu duoc cac khai niém co ban vé bita an, ciu tric, tinh chit va cac loai tiéc, hinh
thtrc phuc vu an.
- Nam virng vai tro, khai ni¢m, ciu tao va phan loai thuc don theo céc truyén théng
van hod 4m thue Viét Nam va mot sd nude tiéu biéu.
- Nhén biét céac yéu td anh huong dén viéc xay dung thuc don: nguyén liu, khau vi,
gia tri dinh dudng, thoi quen van hoa va nhu cau khach hang.
-K¥ nang
- Phan tich, danh gid va lga chon loai thyc don phu hop véi ting bita an, ddi tuong
va yéu cau phuc vu.

- Xay dung duoc cac loai thuc don dam bao tinh thyc tién, khoa hoc, can dbi dinh
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dudng va phu hgp van hoa.
-.Van dung kién thutrc vé bita dn, thuc don va vian hoa 4m thuc dé giai quyét cac tinh
huébng thuc tién trong t6 chic phuc vu an ubng.
Nang luc ty chu va trach nhi¢m
- Cha dong nghién ctru, lya chon va 4p dung kién thirc dé xay dung thuc don trong
cac bdi canh da dang.
- Tu duy doc 1ap, sang tao va c6 kha ning ra quyét dinh trong viéc thiét ké thuc don
va to chirc phuc vu in udng.
- Hinh thanh thai do ton trong van hoa am thuc, dam béo vé sinh, an toan thuc phém
va trach nhiém nghé nghiép trong méi trudng hoc tap va thuc tién.
2. Phuong phép
- Kiém tra dinh ki: 1 bai kiém tra viét, thoi gian tir 30 dén 45 phut
- Kiém tra két thuc mon hoc (hinh thtc kiém tra: viét; thoi gian 60 phut)
- Thang diém 10,
VI. Huwéng din thuc hién mén hoc
1. Pham vi ap dung chuong trinh:
Chuong trinh 4p dung cho nguoi hoc Trung cip nghé ché bién mén an.
2. Huéng dan mot s6 diém chinh vé phwong phap giang day mé dun:
- Phuong phap giang day:
+ Thuyét trinh, giang giai.
+ Néu van dé, giao bai tdp nhom cho céc sinh hoat ngoai khoa va suu tam tu liéu.
+ Thao luan nhom dé nguoi hoc ty rut ra két luan.
+ Tong qua trinh giang day, giao bai tdp nhom, thao luan... gido vién can luu ¥ riéng
cho tirng ddi twong ngudi hoc cho cac chuyén nganh.
- Péi véi gido vién:
+ C6 chuong trinh mon hoc.
+ C6 bai giang chi tiét.
+ Chuan bi tdt cac tai liéu minh hoa va ap dung linh hoat cac phuong phap giang day
dé phat huy tinh chu dong, tich cuc cho ngudi hoc.
- P6i v6i nguoi hoc:
+ Nguoi hoc 40 nguoi hoc/01 16p.

+ DPugc trang bi kién thirc v€ van ho4, lich str, xa hdi.
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+ Hoan thanh cac bai tap.
3. Nhitng trong tim chwong trinh cin cha y: Chuong 2, 3.
4. Tai liéu can tham khéo:
[1]. Nguyén Quang Khai, Tdp tuc va kiéng ky (suu tam giéi thiéu), NXB vin hoa dan
toc, 2001.
[2]. Nguyén Thu Tam (dich), Nghé thudt ndu dn Trung Hoa, NXB Tré, 1995.
[3]. Phan Ngoc, Bdn sdc van hod Viét Nam, NXB Vin hoc, 2002.
[4]. Trinh Xuan Diing Va Hoang Minh Khang, Tdp qudn khdu vi dn ciia mét sé nuede
va thuc don nha hang, Trudng Du lich Ha Noi.
[5]. T Gidy, Phong cdch an Viét Nam, NXB Y hoc, 1996.
[6]. X.Carpusina va V. Carpusin, Lich sit vin hod thé giéi, NXB Thé gidi 2004.
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CHUONG TRINH MO PUN
Tén md dun: Ché bién mon n 2
Ma mo dun: MD 15
Thoi gian thyue hién mo6 dun: 210 gio (Iy thuyét: 40 gi0; thuc hanh, thyc tap, thi nghiém,
thdo luan, bai tap: 163 gio; thi két thiic mé dun: 4 gio; kiém tra: 3 gio).
I. Vi tri, tinh chét cia md dun:
- Vi tri: La mé dun chuyén mon cét 161, duoc bé tri sau hodc song song véi MH 10 -
Ly thuyét ché bién moén an va cic mon hoc co sé ¢6 lién quan.

- Tinh chét: La mé dun thuc hanh tong hop, tich hop cac k¥ ning nén vé so ché, cit
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thai, ph6i hop nguyén liéu - gia vi, phuwong phap 1am chin, nudc ding - x6t - X(p - mon khai
vi va phat trién dén ché bién moén an, thuc don Viét Nam, A, Au - Phép - My, mon chay va
an kiéng.

- M6 dun ch trong rén luyén k¥ ning thuc hanh, t6 chirc cong viée, kiém soat cht
lugng, v€ sinh an toan thuc phém va danh gia san phém.
I1. Muc tiéu mo dun:

V¢ kién thc:

- Trinh bay va van dung duoc yéu cu ky thudt cua cac cong doan so ché, cit thai,
phdi hop nguyén lidu va gia vi.

- Phén tich va lya chon dugc phuong phép lam chin phu hop véi nguyén liéu va yéu
cau san pham.

- Trinh bay dugc yéu ciu k¥ thuat cia nudc dung, x0t, xUup, moén khai vi va cac nhom
moén an Viét Nam, A, Au - Phap - My.

- Van dung dugc nguyén tac xay dung thuc don, trinh bay moén an, dinh dudng, vé
sinh an toan thuc pham va kiém soat chat lugng.

Vé k¥ nang:

- Thue hién duoc cac ki thuit so ché, cat thai, ph6i hop nguyén lidu - gia vi va cc
phuong phap lam chin co ban.

- Ché bién duoc nudce dung, x0t, xUup, mén khai vi va cac nhom mon an theo yéu ciu
ky thuat.

- Xay dung, t6 chirc ché bién va trinh bay dugc thuc don Vi¢t Nam, A, Au - Phap -
My, mon chay va mon an kiéng phu hop.

- Panh gia dugc chat lwong san pham, nhan dién sai 18i va thuc hién diéu chinh k¥
thuat trong qua trinh ché bién.

Vé nang lyc tu chu va trach nhié¢m:

- Chu dong to chirc cong viéc cd nhan hodc nhom, tuan thu quy trinh, tién do va yéu
cau chat lugng.

- C6 y thic tiét kiém nguyén li¢u, bao dam v¢ sinh an toan thyc phém, an toan lao
dong va bao v€ moi truong.

- Ty danh gid san pham, ti€ép nhan phan hoi va dé xuat bién phdp cai tién.
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IT1. N§i dung mé dun:

1. Noi dung tong quat va phan phdi thoi gian:

TT

Tén bai trong mé dun

thuyét

iwe hanh, thi
shi€ém, thao
1an, bai tap

1: So ché, cit thai va phdi hop nguyén

—giavi

Phan loai, lia chon, tiép nhan va bao

h ban dau nguyén liéu.

Thuc hanh so ché nguyén liéu dong vat,
vét, thuc phém kho, dong lanh.

Thue hanh cac dang cit thai co ban phu
tung phuong phap lam chin.

Phoi hop nguyén li¢u, gia vi; kiém soét

hut va nhiém chéo.

Kiém tra sd 1.

24

19

2: Thyc hanh cac phuong phap lam chin
7 thuat nén

Thuc hanh ludc, chan, niu, ham, hép.
Thyce hanh rdn/chién, xao, rang.

Thyce hanh nuéng, quay va cac k¥ thuat
it kho phu hop thiét bi.

Thyc hanh kho, om, rim va cac phuong
b phéi hop.

Nhan dién 15i; diéu chinh nhiét 4o, thoi
, trang thai va gia vi.

24

19

3: Thuc hanh nudc dung, x0t, xup va

1 khai vi

Thuc hanh nuéc ding tring, nudc ding
hodc nudc dung pht hop diéu kién nha
ng.

Thuc hanh mot s6 x4t co ban.

Thuc hanh xtp trong/xtp dac.

Thuc hanh xa lat, ndm va moén khai vi.
Kiém tra s6 3: Thoi gian: 1 gio.

24

16

4: Thyc hanh ché bién mén &n va thuc
Viét Nam

Thuc hanh cac nhom mon Viét Nam co
theo phuong phap lam chin.

Thuc hanh mén dic trung Bac — Trung —
h phi hop diéu kién dia phuong.

Xay dung va to chirc ché bién thyc don
[ Nam.

Dinh lwong, chuan bi nguyén liéu, phan
b nhom, ché bién, trinh bay va dénh gia
pham.

Kiém tra s6 4: Thoi gian: 1 gio.

58

50

5: Thuc hanh ché bién mén an va thuc

38

31
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iwe hanh, thi
TT Tén bai trong mé dun [ong so0 thuyét phiém, thao
1an, bai tap

A

Thuc hanh mot sé mon va thuc don

hg Qudc.

Thuc hanh mot s moén va thuc don chau
hac.

So sanh nguyén li€u, gia vi, k¥ thuat va

1 trinh bay.

Xay dung, ché bién va danh gid mot thuc
A hoan chinh.

6: Thuc hanh mon va thuc don Au —
p - My

Thyc hanh k¥ thuat co ban ciia mén
Phap.

6 Xay dung va ché bién thyc don Phap/Au. | 24 5 19 0
Thuc hanh mot s6 mén hodc thuc don
phu hop.

Van dung nudc dung, x0t, ky thudt nhiét
Finh bay.

7: Thuc hanh moén chay, moén an kiéng va
don dinh dudng

Thyce hanh mon chay tir ddu, rau cu va

yén liéu phu hop.

Diéu chinh k¥ thuat ché bién theo yéu

giam dau, mudi hodc nang lugng.

Xay dung va ché bién thyc don in

1g/dinh dudng.

Danh gia can d6i, cam quan, an toan va

nang phuc vu.

8 két thiic mo dun 4 0 0

g 210 40 163 7
2. Noi dung chi tiét:

14 ) 9 0

Bai 1: So ché, cit thai va phdi hop nguyén li¢u — gia vi  Thoi gian: 24 gio

1. Muc ti€u cua bai

- Thyc hién ding yéu ciu k¥ thuat ctia nd1 dung bai; bao dam chat luong san phérn,
vé sinh va an toan.

- T6 chuc duoc cong viéc cad nhan/nhom, chu dong kiém tra va diéu chinh sai 156i trong

qua trinh thyc hién.
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2. Noi dung bai

2.1. Phan loai, lya chon, tiép nhan va bao quan ban ddu nguyén liéu.

2.2. Thuc hanh so ché nguyén liéu dong vat, thuc vat, thuc phém kho, dong lanh.
2.3. Thyc hanh cac dang cit thai co ban phu hop timg phuong phéap 1am chin.
2.4. Phdi hop nguyén lidu, gia vi; kiém soat hao hyt va nhiém chéo.

Thue hanh cic phwong phép 1am chin va k§ thuit nén  Thoi gian: 24 gio

1. Muc tiéu cua bai

- Thyc hién dung yéu cau k¥ thuat cia ndi dung bai; bao dam chit lugng san pham,

v¢ sinh va an toan.

- T6 chirc dugc cong viéc cd nhan/nhém, chi dong ki€m tra va di€u chinh sai 161 trong

qua trinh thyc hién.

Bai 3:

2. Noi dung bai

2.1. Thuc hanh ludc, chan, niu, ham, hép.

2.2. Thuc hanh ran/chién, xao, rang.

2.3. Thyc hanh nuéng, quay va cac k¥ thuat nhiét kho phu hop thiét bi.
2.4. Thyc hanh kho, om, rim va cac phuong phap phdi hop.

2.5. Nhan dién 13i; diéu chinh nhiét do, thoi gian, trang thai va gia vi.
Thue hanh nwéc ding, x6t, xtip va mén khai vi  Thoi gian: 24gid
1. Muc tiéu cua bai

- Thyc hién dung yéu cu k¥ thuat ctia ndi dung bai; bao dam chat lugng san pham,

vé sinh va an toan.

- T6 chirc duoc cong viée ca nhan/nhém, chu dong kiém tra va diéu chinh sai 16i trong

qué trinh thyc hién.

2. Noi dung bai

2.1. Thyc hanh nuéc dung tring, nudc dung nau hoic nuéce ding phi hop diéu kién

nha truong.

Bai 4:

2.2. Thuc hanh mot s6 x4t co ban.

2.3. Thuc hanh xup trong/xap dic.

2.4. Thuc hanh xa lat, n0m va moén khai vi.
2.5. Bai kiém tra

Thue hanh ché bién mén dn va thue don Viét Nam  Thoi gian: 58 gio
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1. Muc ti€u cua bai

- Thyc hién ding yéu ciu k¥ thuat cia nd1 dung bai; bao dam chét lugng san phém,

v¢€ sinh va an toan.

- T6 chtrc dugc cong viéc ca nhan/nhém, chu dong kiém tra va di€u chinh sai 161 trong

qua trinh thyc hién.

2. Noi dung bai

2.1. Thuc hanh cac nhém mon Viét Nam co ban theo phuwong phap lam chin.

2.2. Thyc hanh mon dic trung Bic — Trung — Nam phu hop diéu kién dia phuong.
2.3. Xay dung va t6 chtrc ché bién thuc don Viét Nam.

2.4. Binh lugng, chuan bi nguyén liéu, phan cong nhom, ché bién, trinh bay va ddnh

giad san pham.

Bai 5:

2.5. Kiém tra
Thue hanh ché bién mén dn va thwe don A Thoi gian: 38 gio
1. Muc tiéu cua bai

- Thyc hién dung yéu cau k¥ thuat ctia ndi dung bai; bao dam chat lugng san pham,

v¢ sinh va an toan.

- T6 chirc duoc cong viée ca nhan/nhém, chu dong kiém tra va diéu chinh sai 16i trong

qué trinh thyc hién.

Bai 6:

2. N¢i dung bai

2.1. Thuc hanh mot s6 moén va thye don Trung Qudc.

2.2. Thuc hanh mot sé mén va thuc don chau A khac.

2.3. So sanh nguyén li¢u, gia vi, k¥ thuat va cach trinh bay.

2.4. Xay dung, ché bién va danh gid mot thye don A hoan chinh.

* Bai kiém tra

Thye hanh mén va thwe don Au — Phap — My Thoi gian: 24 gio
1. Muc tiéu cua bai

- Thuc hién ding yéu cu ky thuat ctia ndi dung bai; bao dam chét lugng san phém,

vé sinh va an toan.

- T6 chirc dugc cong viéc cd nhan/nhém, chi dong ki€m tra va di€u chinh sai 161 trong

qua trinh thyc hién.
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2. Noi dung bai

2.1. Thyc hanh k¥ thuét co ban ciia mén Au/Phap.

2.2. Xay dung va ché bién thyc don Phap/Au.

2.3. Thuc hanh mot s6 moén hodc thue don M¥ phu hop.

2.4. Van dung nudc dung, x6t, k¥ thuat nhiét va trinh bay.
Bai 7: Thuc hanh mén chay, mon an kiéng va thuc don dinh duwéng Thoi gian: 14 gio

1. Muc tiéu cua bai

- Thyc hién dung yéu cau k¥ thuat cia ndi dung bai; bao dam chit lugng san pham,
v¢ sinh va an toan.

- T6 chirc dugc cong viée ca nhan/nhom, chi dong kiém tra va diéu chinh sai 16i trong
qua trinh thyc hién.

2. Noi dung bai

2.1. Thuc hanh mon chay tir dau, rau cu va nguyén li¢u phu hop.

2.2. Piéu chinh k¥ thuat ché bién theo yéu cau giam dau, mudi hoic ning luong.

2.3. Xay dung va ché bién thyc don an kiéng/dinh dudng.

2.4. DBanh gia can ddi, cam quan, an toan va kha nang phuc vu.
IV. Piéu kién thue hién méd dun:

1. Phong hoc chuyén mén héa, nha xwéng

- C6 phong hoc 1y thuyét va xuong thuc hanh bép phu hop; du 4anh sang, thong gio,
cap thoat nude, khu so ché va khu ché bién.

2. Thiét bi, may moc

- Bép gas/bép dién/bép tir; 10 nudng; ti mat, ti dong; may xay, mdy tron; can va thiét
bi do luong phu hop.

3. Hoc liéu, dung cu, nguyén vat li¢u

- Gido trinh mé dun, cong thic/quy trinh chuan; dao, thét, ndi, chao, khay, dung cu
trinh bay; nguyén li¢u va gia vi theo tung bai.

4. Piéu kién khéc

- Bao dam quy dinh vé sinh an toan thuc phdm, an toan lao dong, phong chay chira
chay va trang bi bado ho c4 nhan.
V. Noi dung va phuong phap danh gia:

1. N6i dung danh gia

- Kién thirc: yéu cau k¥ thuat, quy trinh, tiéu chi chat luong, vé sinh va an toan.
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- K¥ nang: thao tac so ché, cit thai, lam chin, ché bién, trinh bay, td chirc cong viéc
va danh gia san pham.

- Nang luc tu cha va trach nhiém: y thirc nghé nghi¢p, lam vi¢c nhom, tiét kiém
nguyén liéu, bao dam tién do va chat luong.

2. Phuong phap danh gia

- Kiém tra dinh ky: 3 gid, phan b tai cac bai c6 thdi gian kiém tra trong bang phin
phdi.

- Thi két thiic mé dun: 4 gid; wu tién thue hanh hodc két hop 1y thuyét voi thuc hanh
theo diéu kién cta nha trudng.

- Thang diém 10; thuc hién theo quy ché dao tao hién hanh.
VI. Huwéng din thuc hién mo dun:

1. Pham vi ap dung: Dung cho chuong trinh ddo tao trinh d6 cao dang nghé Ky

thuét ché bién mon an.

2. Phuong phép giang day: Huéng dan ngin gon phan 1y thuyét, lam mau thao tac, to
chtrc thyc hanh theo nhém/ca nhan, nhan xét truc tiép quy trinh va san pham.

3. Phuong phap hoc tap: Nguoi hoc chuan bi bai, nguyén liéu va dung cu theo ké
hoach; thuc hién dung quy trinh; ty danh gia san pham va ghi nhén sai 15i dé cai tién.

4. Trong tam: K¥ nang thyc hanh tir co ban dén tong hop; khong lap lai dai cac nodi
dung 1y thuyét di hoc & MH 10.

5. Tai liéu tham khao:

[1]. Pong A Sang,Tra, Vin hod déic sdc Trung Hoa, NXB Vin hoa thong tin, 2004.

[2]. Nguyén Quang Khai, Tdp tuc va kiéng ky (suu tam gici thiéu), NXB vin hoa
dan tdc, 2001.

[3]. Nguyén Thu Tam (dich), Nghé thudt ndu dn Trung Hoa, NXB Tré, 1995.

[4]. Nguyén Vin anh, D3 Dinh Hang, Lé Pinh Thuy, Han Quéc lich sir & van hod,
NXB vian hoa, 1996.

[5]. PGS.TS Trinh Xuén Diing va Hoang Minh Khang, Tdp qudn khdu vi an cia
mét s6 nwéc va thwe don nha hang, Truong Du lich Ha Nbi.

[6]. Phan Van Hoan, Buoc dau tim hiéu vé van héa am thuc Viét Nam, NXB Khoa
hoc xa hoi, 2006
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CHUONG TRINH MO PUN
Tén md dun: Ché bién banh va mén an trang miéng
Ma mo dun: MD 16
Thoi gian thyc hién moé dun: 60 gio (ly thuyét: 10 gio; thuc hanh, thyuc tap, thi nghiém,
thao luan, bai tap: 44 gid; thi két thiic mé dun: 4 gio; kiém tra: 2 gio).
I. Vi tri, tinh chét ciia md dun :

- Vi trf : Ché bién banh va mén an trang miéng 1a mé dun thudéc nhom cac mon hoc,
mé dun tu chon trong cac mén hoc, mdé dun dao tao nghé chwong trinh khung Trung cip
nghé “K¥ thuat ché bién mén an”.

- Tinh chét : Ché bién banh va mon an trang miéng 12 mo dun 1y thuyét két hop voi
thuc hanh, danh gid mé dun bang hinh thirc kiém tra hét mén.

I1. Muc tiéu mo dun:

- Kién thic :

+ Trinh bay dugc vai trd, dic diém, phan loai nguyén liéu va trang thiét bi trong ché
bién banh va mén trang miéng A — Au.

+ Hiéu va van dung dugc ki thuat ché bién ban thanh pham, cac loai bot, vo, nhan
banh A; cac loai kem co ban va bat banh trong ky thuat banh Au.

+ Nim virng quy trinh ché bién mét s6 banh va moén trang miéng phd bién cia A va
Au.

- Ky nang :

+ Ché bién ding quy trinh cac ban thanh phim cta banh va moén trang miéng A.

+ Thuc hién thanh thao k¥ thuat lam cac loai bat, kem co ban trong banh Au.

+ Ché bién duoc mot sb loai banh va mén trang miéng A — Au dat yéu cdu vé cam
quan va an toan thyc pham.

- Nang lyc ty chu va trach nhiém :

+ Lam viéc doc 1ap va theo nhom trong moi trudng bép banh.

+ Tuan thu quy trinh k¥ thuét, ddm bao an toan vé sinh thuc phdm va sir dung dung
trang thiét bi.

+ Ty danh gia, diéu chinh thao tac dé nang cao chat lwong san pham.
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IT1. N§i dung m6 dun
1. Noi dung tong quat va phan phdi thoi gian:

Thaoi gian (gio)

TT | cac bai trong mé dun ) e hanh, thi a
ng so [thuyet ghiém, thao |ém tra
an, bai tap

1: K thuét ché bién banh va mén an trang
hg 4

Khai quat vé banh a

L K¥ thuat ché bién céc loai bot co ban 36 5 30 1
K¥ thuat ché bién vo banh

K¥ thuat ché bién nhan banh

K¥ thuat ché bién mén an trang miéng 4

2: K§ thuat ché bién banh va mon in trang
ng Au

) i

i Ky thuét ché bién kem bo 2 S 14 1
K¥ thuat ché bién kem xop

B |két thuc mo dun 4 0 0
g 60 10 44 6

2. Noi dung chi tiét:
Bai 1: K§ thuit ché bién banh va mén in trang miéng 4 Thoi gian: 36 gid
1. Muc ti€u cua bai
- Trinh bay va van dung duoc cac kién thirc co ban va nang cao vé ki thuat ché bién
banh va mon an trang miéng A.
- Str dung dung va an toan cac trang thiét bi, dung cu trong ché bién banh A.
- Thyc hién dugc quy trinh lam vé banh A theo yéu cau k¥ thuat.
- Ché bién duoc céc loai nhan banh A dat tiéu chuan cam quan va an toan thyc pham.
- Thuc hién va hoan thién duoc mot s6 mén trang miéng A dang quy trinh va dam
bao chat luong.
2. N¢i dung bai
2.1. Khai quat vé banh &
2.1.1. Vai tro cua banh &
2.1.2. Phan loai banh a
2.1.3. Thiét bi dung cu ché bién banh a
2.1.4. Nguyén liéu ché bién banh a
2.1.5. Phuong phap ché bién banh a
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2.2. Ky thuat ché bién céc loai bot co ban
2.2.1. K§ thuat ché bién bot tho

2.2.2. K¥ thuét ché bién bot tinh

2.3. K§ thuét ché bién vo banh

2.3.1. K§ thuat ché bién bot giong

2.3.2. K¥ thuat su bot

2.4. K§¥ thuat ché bién nhan banh

2.4.1. K¥ thuét ché bién nhan ngot

2.4.2 K§ thuat ché bién nhan min

2.5. K§¥ thuat ché bién mén an trang miéng 4
2.5.1. Phan loai mon an trang mi€ng &

2.5.2. Ky thuét ché bién ché

2.5.3. Ky thuat ché bién keo

2.5.4. K¥ thuét ché bién mat

2.5.5. K¥ thuat ché bién cdc mon an trang miéng khac
* Kiém tra s6

K§¥ thuat ché bién banh va mén én trang miéng Au

1. Muc ti€u cua bai

Thoi gian: 20 gio

- Trinh bay va van dung dugc cac kién thirc co ban va nang cao vé k¥ thuat ché bién

banh va moén trang mi¢ng Au.

luong.

- Thyc hién dang quy trinh ché bién céc loai kem co ban (kem bo, kem xp).

- Ché bién dugc cac loai bat co ban trong k¥ thuat 1am banh Au.

- Ché bién dugc mot sO mon an trang mi¢ng Au dam bdo yéu cau ky thuat va chat

2. No6i dung bai

2.1. K§ thuat ché bién kem bo
2.2. K§ thuat ché bién kem x6p
* Bai kiém tra:

IV. Piéu kién thwe hién mé dun:

1. Phong hoc chuyén mon hoa, nha xudng

- Phong hoc 1y thuyét:

+ Trang bi da phuong tién giang day: Plipchart, Overhead, Computer, Projector dé
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giang vién c6 thé trong mdi tiét giang phdi hop nhiéu phuong phap, thiét bi giang day, tranh
giang chay giup sinh vién tiép thu t6t nhat khong bi mét méi, nham chan.

+ Ngoai céac trang bj nhu 1 phong 1y thuyét chung nhu trén; phong 1y thuyét chuyén
nganh trang bi thém hé thdng bép, ban so ché cit thai... dé giang vién lam mau minh hoa bai
giang

+ Pat tiéu chuan vé dién tich ngdi hoc, anh sang, théng gio, quat mat...

+ Béang gido vién: c¢6 bang 1at hoic bang kéo; bang dé bam phéan va khong loa

- Xuong thuc hanh:

+ Trong hé thong xuong thuc hanh can t6i thiéu mot xuong thue hanh mau dugc
trang bi that day du vé thiét bi, dung cu theo tiéu chuan qudc té, ti bdy mau thyc pham, gia
vi, cac tranh, anh minh hoa chuyén mén... d¢ giang vién c6 thé lam méu cic k¥ ning that
chudn, tao ra cac san phém nhu thiét ké....

+ Cac xuong khac can day du thiét bi dung cu nhu: 10 nudng, bép ga, bép dién, ti
lanh, ti lanh dong, may danh trimg, phdi, 16 nuéng banh, may can bot, dao cac loai, ndi inox
cac loai, khuon banh céc loai, khay thuc phém, bat, dia,.....

2. Thiét bi, may moc

- Lo nudng dién/ga, 160 nudng d6i luu.

- May danh tring, may tron bot, may can bot.

- Tt mat, tu dong, tu u bot.

- Bép tir/bép gas, may xay sinh td, can dién tir.

- Pong ho nhiét, nhiét ké thuc pham, khay nudng, khay hap.

3. Hoc liéu, dung cu, nguyén vat li¢u

- Gido trinh m6 dun, tai liéu tham khao, cong thirc chuén.

- B0 dung cu lam banh: t6 inox, phdi léng, spatula, dao cat bot, khuon banh, tai bat
kem, dau bat kem.

- Dung cu do luong: cbe dong, thia dong, can.

- Nguyén li¢u co ban: bot mi, bo, duong, stra, tring, kem tuoi, socola, trai cay, phu
gia thuc pham, gia vi cho mén trang miéng A — Au.

4. C4c diéu kién khéc
- Quy dinh vé an toan vé sinh thuc pham va an toan lao dong trong bép.

- Trang bi bdo ho cé nhan: tap dé, mil bép, gang tay, khéau trang.
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V. Noi dung va phuwong phap danh gia:
1. No1 dung danh gia
- Kién thirc
+ Trinh bay dugc vai trd, dic diém, phan loai nguyén liéu va trang thiét bi trong ché
bién banh va mén trang miéng A — Au.
+ Hiéu va van dung dugc k¥ thuat ché bién ban thanh phém, cac loai bdt, vo, nhan
banh A; cac loai kem co ban va bat banh trong k¥ thuat banh Au.
+ Nim virng quy trinh ché bién mét sd banh va moén trang miéng phd bién cua A va
Au.
- K¥ nang
+ Ché bién ding quy trinh cac ban thanh phiam cta banh va moén trang miéng A.
+ Thuc hién thanh thao k¥ thuat lam cac loai bat, kem co ban trong banh Au.
+ Ché bién duoc mot sb loai banh va mén trang miéng A — Au dat yéu cau vé cam
quan va an toan thyc pham.
- Nang luc tu chu va trach nhi¢m
+ Lam viéc doc 1ap va theo nhom trong moéi trudng bép banh.
+ Tuan thu quy trinh k¥ thuat, ddm bao an toan v¢ sinh thuc phém va st dung dung
trang thiét bi.
+ Tu danh gia, diéu chinh thao tic dé ning cao chit luong san pham.
2. Noi dung danh gia
- Kiém tra dinh ki: 2 bai kiém tra viét, thoi gian tir 30 dén 45 phut 4 bai kiém tra thuc
hanh
- Kiém tra két thuc mon hoc (hinh thirc kiém tra: viét; thoi gian 60 phut hodc tiy theo
diéu kién cua ting truong co thé cho thi thuc hanh)
- Thang diém 10,
VI. Huéng din thye hién mé dun
1. Pham vi 4p dung chuong trinh:
Chuong trinh ap dung cho ngudi hoc Trung cap nghé k¥ thuat ché bién mon an.
2. Hudng dan mot s6 diém chinh vé phuong phap giang day mé dun:
- Phuwong phap giang day:
+Thuyét trinh, giang giai

+ Pua tinh hudng thyc tién, dit cau hoi
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+ Néu van d&, minh hoa ndi dung bang anh, hinh dong

+ Chia nhém thao luan

+ Huéng dan hoc sinh rit ra két luan khoa hoc dé khai quat véan dé hodc phan tich noi1
dung dua ra qui trinh

+ Hudng dan mét s6 k§ nang minh hoa cho kién thic

- Déi véi gido vién:

- THt nghiép dai hoc chuyén nganh thyc phim, dinh dudng va c¢6 k§ ning chuyén
mon cao.

- Ba c6 kinh nghiém thuc té vé vin hoa Am thuc, ché bién banh va mon dn trang
miéng.

- C6 kién thirc nghiép vu su pham

- Khi day thuc hanh:

+ Giang vién can luu ¥ hudng dan va rén luyén cac ky niang can dat dugc cho sinh
vién qua tung bai

+ Trong qué trinh giang day, giang vién phai theo doi, kiém tra cham diém k¥ ning,
san pham cho timg hoc sinh dé lay diém trong sé cho timg hoc phan

+ Cudi budi hoc, giang vién nhan xét k¥ cach xtr 1y nguyén liéu, viéc thyuc hién quy
trinh, thao tac, san phém cho tirng nhom.

- P6i v6i ngudi hoc:

- Xéac dinh duogc vi tri, tinh chat, muc dich, yéu cu ctia mon hoc dé tir d6 van dung
vao thuc tién nghé nghiép.

- Boc trudc gido trinh, cac tai liéu tham khao, hoc bai cii, lam bai tap... trudc khi dén
16p hoc

- Trén 16p can tap trung vio bai giang cua thay dé co thé hiéu bai, dit cau hoi voi
thay, ban dé hiéu rd ngay tai 16p

- Tuan tha cac huong dan hoc tap, nghién ctru, lam bai tap...

- Théo luan can suy nghi, lién hé thuc tién nghiém tac, trao d6i s6i ndi dé dong gop
nhiéu ¥ kién cho nhém

- Van dung séng tao céc kién thirc, k§ ning dé xay dung thuc don va ché bién theo

thuc don
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3. Nhitng trong tim chuong trinh cin cht y: Ca chuong trinh
4. Tai liéu can tham khéo:
[1]. V@i Thi Khiém, Nguyén Vin Hién, Dinh Thi Hanh, Duong Vin Vi, Nguyén Vin
Huén, 500 mén dn d — Au, NXB khoa hoc va k¥ thuét, 1998.
[2]. Lé Thanh Xuan, Ly thuyét co sé dn uéng, NXB Khoa hoc k¥ thuét, 2002.
[3]. Trinh Cao Khai, Ly thuyét ché bién mén dan, Truong Cao dang Du lich Ha Nai,
2007.
[3]. Nguyén Quang Khai, Tdp tuc va kiéng ky (suu tam gidi thiéu), NXB vin hoa dan
toc 2001.
[4]. Nguyén Thu Tam (dich), Nghé thudt ndu dn Trung Hoa, NXB Tré 1995.
[5]. Nguyén Vin anh, P4 Dinh Hang, Lé Pinh Thuy, Han Quéc lich sir & van hod,
NXB vén hoa 1996.
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CHUONG TRINH MO PUN
Tén md dun: K¥ thuat trang tri cam hoa
Ma mo dun: MD 17
Thoi gian thwe hién mé dun: 60 gid (1y thuyét: 12 gid; thuc hanh, thuce tip, thi nghiém,
thao luan, bai tap: 42 gid; thi két thiic mé dun: 4 gio; kiém tra: 2 gio).
I. Vi tri, tinh chat cia mo dun:

- K¥ thuat trang tri cam hoa 1a md dun tu chon thudc cac mon hoc, mé dun dao tao
nghé trong chuong trinh khung trinh d6 Trung cap nghé “K§ thuat ché bién moén an*. Mo
dun nay nham trang bi cho ngudi hoc nhimng kién thirc bo trg cho nghiép vu ky thuat ché
bién mon an cta nguoi hoc.

- K§ thuat trang tri cim hoa la mo dun 1y thuyét két hop véi thuc hanh, danh gia két
qua bang kiém tra hét mon.

I1. Muc tiéu mé dun:

- Kién thrc:

+ Trinh bay duoc cc khai niém co ban vé k¥ thuat trang tri va cam hoa.

+ M6 ta dugc cac yéu té anh hudng, nguyén tic co ban trong trang tri — cdm hoa.

+ Nhan biét dugce dic diém, y nghia cua cac loai hoa va vat dung dung trong trang

tri.

+ Hiéu dugc yéu cau va ki thuat bd cuc trong cim hoa va trang tri khong gian.

- K¥ nang;

+ Thuc hién dugc cac ky thuat cadm hoa co ban trén bat the“ip, binh cao va cac bd cuc
don gian.

+ Van dung duoc nguyén tic trang tri dé thyuc hién trang tri phong an, quay bar, ban
in, ban tiéc va khong gian tong thé.

+ Lua chon va sir dung ding dung cu, vat li¢u trong qua trinh trang tri — cam hoa.

+ Tao dugc san pham trang tri va mau cdm hoa dat yéu ciu vé bd cuc, thim my va
do bén.

- Nang lyc ty chu va trach nhiém:
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+ Lam vi¢c doc l1ap hodc theo nhom trong qua trinh thiét ké va thuc hién b cuc trang
tri — cam hoa.

+ Chu dong diéu chinh, sang tao va hoan thién san phim theo yéu cau k¥ thuat va
thAm m§.

+ Tuan thu quy trinh, ddm bao an toan lao dong, v¢ sinh va bdo quan nguyén vat li¢u.

+ Panh gia duoc san phim cua ban than va ciia nhom dua trén tiéu chi k¥ thuat —
tham mj.
ITI. Noi dung mé dun:
1. N6i dung tong quat va phan phdi thoi gian:

Thoi gian (gio)

TT | cac bai trong mé dun ) _ wc hanh, thi |
)ng so |thuyet thi¢m, thao |ém tra
an, bai tap

1: Khai quat chung vé k¥ thuat trang tri, cim hoa
So luge vé sy hinh thanh phat trién cta ky thuat
o tri, cam hoa

Céc yéu t6 anh hudng va nguyén tic co ban

g k¥ thuat trang tri, cam hoa

Trang thiét bi dung cu trong trang tri va cdm hoa

14 5 9 0

2: K¥ thuét cam hoa

Khai quat vé hoa

Khai quat vé nghé thuat cim hoa
K thuat cim hoa trén bat thap
K¥ thuat cim hoa trén binh cao
Kiém tra s 1

™I

18 4 13 1

3: K¥ thuat trang tri

K thuat trang tri phong an va ndi that
K¥ thuat trang tri quay bar

B K¥ thuat trang tri ban an, ban ti¢c 24 3 20 1
K§ thuat trang tri khong gian tong thé
Mot s6 diém can luu y trong trang tri
Kiém tra s6 2

1 |két thac mo dun 4 0 0
g 60 12 42
2. Noi dung chi tiét:

Bai 1: Khai quat chung vé ky thuit trang tri, cim hoa Thoi gian: 14 gio
1. Muc ti€u cua bai
- Nhan biét va trinh bay dugc cc khai niém, su hinh thanh va phat trién cta k§y thuat

trang tri — cam hoa.
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- Hiéu va van dung duoc cc yéu té anh hudng va cac nguyén tic co ban trong trang
tri — cam hoa.

- Nhan biét va sir dung dung cac loai trang thiét bi, dung cu trong trang tri va cim
hoa.

- Giai thich va ap dung duogc vai tro ciia nghé thuat trang tri — cdm hoa trong kinh
doanh in ubng.

- Thuc hién dugc céc thao tic co ban trong trang tri va cim hoa theo diing yéu ciu
k¥ thuat va thAm my

2. Noi dung bai

2.1. So luoc vé sy hinh thanh phat trién ciia k¥ thuét trang tri, cam hoa

2.1.1. Khai niém

2.1.2. Sy hinh thanh va phat trién cta k¥ thuat trang tri cim hoa

2.2. Céc yéu t6 anh hudng va nguyén tic co ban trong k¥ thuat trang tri, cam hoa

2.2.1. Céc yéu t6 anh huong

2.2.2. Céc nguyén tic

2.3. Trang thiét bi dung cu trong trang tri va cim hoa

2.3.1. Trang thiét bi, dung cu trong trang tri

2.3.2. Trang thiét bi, dung cu trong cam hoa

2.5. Vai tro cua ngh¢ thuat trang tri, cim hoa trong kinh doanh an uéng
Bai 2: Ky thuit cim hoa Thoi gian: 18 gid

1. Muc tiéu cua bai

- Trinh bay duoc cac hiéu biét co ban vé hoa, ¥ nghia ctia cac loai hoa, mui huong va
cach gitlr hoa tuoi lau.

- Nhan biét va mé ta duoc ngudn gbc, dic diém, dinh nghia va mot sd kiéu dang co
ban cua ngh¢ thuat cam hoa.

- Lua chon, chuin bi va sir dung ding cac dung cy, vat liéu trong cim hoa bat thép
va binh cao.

- Thyc hién dugc cac mau cidm hoa co ban trén bat thip va binh cao theo dang quy
trinh va yéu cau thim my.

- Van dung duoc k¥ thut va nguyén tic cim hoa dé hoan thién san pham dam bao

bo cuc, mau sac va do ben.
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2. Noi dung bai

2.1. Khai quét vé hoa

2.1.1. Hoa 14 véi doi séng con ngudi

2.1.2. Ngon ngir triru tuong cac loai hoa

2.1.3. Mui huvong

2.1.4. Cach gittr hoa tuoi lau

2.2. Khai quat vé ngh¢ thuat cim hoa

2.2.1. Ngudn gbc cua nghé thuat cim hoa

2.2.2. Pic diém cua ngh¢ thuat cam hoa

2.2.3. Binh nghia vé ngh¢ thuat cam hoa

2.2.4. Mot s6 kiéu dang co ban

2.3. K§ thuat cam hoa trén bat thap

2.3.1. Gidi thi€u dung cu

2.3.2. Gi6i thiéu mau cam

2.4. K§¥ thuat cam hoa trén binh cao

2.4.1. Gi61 thiéu dung cu

2.4.2. Gi6i thiéu mau cdm

* Kiém tra
Bai 3: Ky thuit trang tri Thot gian: 24 gio

1. Muc ti€u cua bai

- Trinh bay duoc cac khai niém, nguyén tic va yéu ciu co ban trong trang tri phong
an, qudy bar, ban an — ban tiéc va khong gian tong thé.

- Nhan biét va lya chon ding cac yéu td, vat dung va hinh thurc trang tri phu hop véi
ting khong gian trong kinh doanh #n uéng.

- Thuc hién dugc cac k¥ thuat trang tri phong an, quﬁy bar, ban ti€c va toan by khong
gian theo diing yéu cau thim my va chirc ning.

- Van dung dugc cac diém can luu ¥ trong trang tri dé dam bao su hai hoa, an toan,
tién loi va phu hop vd1 muc dich phuc vu.

- Ty danh gia va diéu chinh cach trang tri nham nang cao chét lugng va hiéu qua

khong gian phuc vu
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2. No6i dung bai
2.1. K§ thuat trang tri phong an va ndi that
2.2. K§ thut trang tri quiy bar
2.3. K¥ thuat trang tri ban an, ban tiéc
2.4. Ky thuat trang tri khong gian tong thé
2.5. Mot sb diém can luu ¥ trong trang tri
2.6. Kiém tra sd
* Kiém tra sb
IV. Piéu kién thwe hién mé dun:
1. Phong hoc chuyén mon hoa, nha xudng
- Phong thuc hanh trang tri — cam hoa rong, thoang, du anh sang.
- Khu vuc thyc hanh c6 ban thao tac riéng cho ting nhém hoc vién.
- Hé thong chiéu sang, quat/diéu hoa dam bao giit dugc do tuoi ciia hoa.
- C6 ti bdo quan hoa tuoi va khu vuc v¢ sinh, xtr 1y rac thai hoa 14.
2. Thiét bi, may moc
- Tu mat bao quan hoa tuoi.
- May phun swong gitt am hodc binh phun nuéc.
- Quat, diéu hoa, hé théng thong gio.
- Kéo cat canh chuyén dung, kim bAm canh, binh tuéi.
- Dung cu cim hoa: bt cim, binh cao, gié hoa, foam cdm hoa (mut xdp), day thép,
bang keo.
- Gia trung bay san pham va khu vyc danh gia san pham.
3. Hoc li€u, dung cu, nguyén vat li¢u
- Gido trinh mé dun, tai liéu tham khao vé ngh¢ thuat cam hoa va trang tri.
- Hoa tuoi cac loai: hoa héng, hoa ly, cuc, d@)ng tién, lan...
- La phu va phu kién: 1a duong xi, 14 thiét moc lan, 14 trau ba, day trang tri, no ruy
bang.
- Dung cu cé nhan: kéo nho, dao roc, thudc do, khan lau, chau dung nudc.
- Vit li¢u trang tri: khan trai ban, nén, lo trang tri, vat dung decor khong gian.
4. Cac diéu kién khac
- Tuan thi quy dinh vé& an toan lao dong va vé sinh trong qué trinh cit — cam hoa.

- Sir dung d6 bao ho phu hop: ging tay, tap dé, khin lau.
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- Chuén bi du hoa, 14, phu liéu cho tirng budi hoc thue hanh.

- C6 ké hoach t6 chirc thuc hanh, trung bay va danh gia san pham theo tiéu chi thAm
my — k¥ thuat — sang tao.
V. Noi dung va phwong phap danh gia

1. No1 dung danh gia

- Kién thirc:

+ Trinh bay duoc cac khai niém co ban vé k¥ thuét trang tri va cdm hoa.

+ M6 ta dugc cac yéu té anh hudng, nguyén tic co ban trong trang tri — cdm hoa.

+ Nhan biét dugce dic diém, y nghia cua cac loai hoa va vat dung dung trong trang

tri.

+ Hiéu dugc yéu cau va ki thuat bb cuc trong cam hoa va trang tri khong gian.

- Ky nang:

+ Thuc hién dugc cac ky thuat cam hoa co ban trén bat thép, binh cao va céc bd cuc
don gian.

+ Van dung dugc nguyén tic trang tri dé thyc hién trang tri phong an, quay bar, ban
an, ban tiéc va khong gian tong thé.

+ Luya chon va st dung ding dung cy, vat li€u trong qua trinh trang tri — cam hoa.

+ Tao duogc san phém trang tri va mau cam hoa dat yéu cau vé bd cuc, tham my va
do bén.

- Nang luc tu chu va trach nhiém:

+ Lam vi¢c doc lap hodc theo nhom trong qua trinh thiét ké va thuc hién b cuc trang
tri — cdm hoa.

+ Chu dong diéu chinh, sang tao va hoan thién san phim theo yéu cau k¥ thuat va
tham mj.

+ Tuén thu quy trinh, ddm bao an toan lao dong, v€ sinh va bao quan nguyén vat licu.

+ Péanh gia dugc san phdm cta ban than va cta nhém duya trén tidu chi k§ thuat —
tham my.

2. Phuong phép dénh gia
- Kiém tra dinh ki: 2 bai kiém tra 1y thuyét, thoi gian tir 30 dén 45 phut
- Kiém tra két thuc mén hoc (hinh thtc kiém tra: viét; thoi gian 60 phut)

- Thang diém 10,
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VI. Huéng dan thyc hién mé dun:
1. Pham vi ap dung chwong trinh:
Chuong trinh 4p dung cho ngudi hoc Trung cap nghé K¥ thuat ché bién mon an.
2. Huéng dan mot s6 diém chinh vé phuong phap giang day mé dun:
- Péi véi gido vién:
+ C6 kién thirc va hiéu biét twong dbi sau vé ky thuat trang tri cdm hoa
+ Thu thap day d cac tai liéu, tranh anh vé trang tri cam hoa
+ Néu t6t nghiép dai hoc c6 lién quan dén my thuat thi cang tbt.
+ B3 dugc dao tao qua cac 16p su pham c6 trinh do su pham.
- P6i véi ngueoi hoc:
+ C6 ¥ thuc ty tim hiéu, bd sung kién thic vé trang tri, cam hoa
+ Chap hanh du cac yéu cau hop 1y ctia nha trudng va cua gido vién trong khau chuan
bi phuong ti€n, dung cu cho mon hoc.
3. Nhitng trong tim chwong trinh can chu ¥:
Ca chuong trinh.
4. Tai liéu can tham khéo:
[1]. Triéu Thi Choi, Nghé thudt hoa trang tri: Lam hoa- két hoa- cam hoa, NXB
Thanh phd H6 Chi Minh, 2006
[2]. Nguyén Kiéu Nga, Cdc phirong phép lam dep tir rau qua thwe phdm, NXB Vin
hoa théng tin, 2005
[3]. Viét Thu, Nghé thudt trang tri noi that, NXB My thuat, 2005
[4]. L& Cuong, Phong khach va phong an, NXB My thuat, 2005
[5]. Thién Kim, Kiéu ddng méi trong nghé thudt cam hoa, NXB My thuat, 2007
[6]. Nguyén Kim, Quang Minh (dich), 100 cdch trang tri itng dung trong thiét ké ngi
that, NXB Vin hoa- thong tin, 2006
[7]. Thai Khai Ninh, Nghé thudt cam hoa so cdap, NXB Tré, 2006
[8]. Tiéu Quynh, Nghé Thudt trinh bay mdm qud, NXB Tp H6 Chi Minh, 2004
[9]. Bang Di¢u Vinh, Nghé thudt tao hinh rau cu, NXB Tp HO Chi Minh, 2004
[10]. Thai Khai Ninh, Nghé thudt cim hoa trung cdp, NXB Tré, 2006
[11]. Thai Khai V@i, Tran Hué Tién, Nghé thudt cam hoa thuc dung, NXB tong hop
thanh phé H6 Chi Minh, 2005
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CHUONG TRINH MO PUN

Tén mo6 dun: Nghiép vu Ban
Ma mo dun: MD 18
Thoi gian thue hién mé dun: 90 gio (1y thuyét: 16 gid; thuc hanh, thuc tap, thi nghiém,
thao luan, bai tap: 65 gid; thi két thiic mé dun: 6 gio; kiém tra: 3 gio).
I. Vi tri, tinh chat cia mo dun:

- Vitri:

+ M6 dun dugce bd tri sau khi nguoi hoc di hoan thanh cic mén co s nhu Tong quan
du lich — khach san, Giao tiép khach hang, An toan v¢ sinh thuc phém.

+ Thudc khdi kién thirc — k§ ning chuyén mon nghé Nha hang.

+ La mo dun bat budc, 1am nén tang cho cac moé dun nang cao nhu Nghiép vu Bar,
T6 chtrc su kién, Quan 1y nha hang.

- Tinh chat :

+ Mang tinh thyc hanh nghé cao, giup ngudi hoc hinh thanh k¥ ning nghiép vu phuc
vu ban chuyén nghiép.

+ Tinh Gng dung thyc té 16n, rén tac phong nghé, giao tiép va xtr 1y tinh hudng.

+ Tich hop kién thic — k¥ ning — thai do trong ting bai hoc
I1. Muc tiéu mé dun:

- Kién thc:

+ Trinh bay dugc khai niém, ngudn gbc mén an va vai tro nganh du lich — nha hang.

+ Mo ta dugc cac quy trinh chuin bi phuc vy, tiéu chuin vé sinh va sa“'lp dat ban.

+ Trinh bay duogc k¥ ndng phuc vu moén an, dd uéng, phuc vu theo suét, theo mon,
phuc vu gia dinh.

+ Trinh bay dugc quy trinh van hanh nha hang va céc tha tuc thanh toan.

+ Hiéu va van dung duoc cac tiéu chuan vé sinh, an toan lao dong va bao quan thiét

bi.
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- K¥ nang:

+ Thyc hién ding quy trinh vé sinh phong an, vé sinh thiét bi, bay ban, chuan bi phuc

vu.

+ Thuc hién thanh thao k¥ nang phuc vu ban: st dung khay, bung bé, thu don, phuc

vu theo moén — theo suat — kiéu gia dinh.

+ Phuc vu dd ubng c6 con — khong cdn, phuc vu tai quiy Bar.

+ Chuén bi va phuc vu tiéc dtng, tiéc 16n, tiéc ngoai troi, phuc vu tai budng khach

san.

+ Thyc hién quy trinh thanh todn, bao cdo, yéu cau hang hoa va xir 1y bao dudng.

+ Thyc hanh két thic ca va hoan tat cong viéc theo quy trinh chuén.

- Nang luc tu chu va trach nhi¢m

+ Lam viéc ddc lap hodc theo nhom trong pham vi bo phan ban.

+ Chap hanh quy trinh, quy dinh nha hang; giit gin hinh anh va vin hoa nghé.

+ C6 tinh than trach nhiém, cha dong, can than va thai do phuc vu chuyén nghiép.

+ Dam bdo an toan, v¢ sinh thyc phdm va an ninh trong sudt qua trinh lam viéc.

I11. N§i dung mo dun

1. Noi dung tong quat va phan phdi thoi gian

cac bai trong mo6 dun

Thoi gian (gio)

ng so

thuyét

trc hanh, thi
hiém, thao
an, bai tap

ém tra

1: Gi6i thiéu vé dich vu phuc vu an uéng
Nguédn gdc cac mén an

Nganh du lich ¢ Viét Nam

Nha hang va phan loai nha hang

2: Céac cong viée chuén bi

Lam v¢ sinh phong an

Céc trang thiét bi nha hang

Vé sinh va cit trir dd st, thiy tinh va dao dia
Chuén bi vé sinh ¢4 nhan

Séap dit chuan bi phuc vu

Bay ban trong nha hang

3: Nhiing k¥ nang va kién thirc phyuc vu ban
Vai tro ctuia bd phan ban trong nganh phuc vu
Quan tAm nhu cau cta khach

Nghiép vu phuc vu ban

Str dung khay

Bung bé va thu don

19

16
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Thoi gian (gio)

pre hanh, thi |
ng so0 [thuyét thiém, thdo [ém tra
an, bai tap

b TT | cac bai trong mé dun

Phuc vu theo mon, theo suit va phuc vu kiéu
dinh
Quy trinh phuc vu Alacarte

4: Nhitng k¥ ning va kién thirc phuc vu d6
g L .
Phuc vu ruou va nhfrr}g dﬁ) uong co c@n 14 2 12 0
Phuyc vy nhiing loai d6 uéng khong con
Phuc vu tai quay Bar

Thuc hanh

5: Phuc vu d6 an va dd uéng khac

Phuc vu do an va d6 udng tai budng khach
Chuén bi va phuc vu tiéc diing

5 Chuan bj nhiing bita tiéc 16n va tiéc phuc vu |14 3 10 1
Al troi

Thuc hanh
Kiém tra s 2

6: Cac hoat dong van hanh

Chuén bi héa don thanh toan cho khach,

ph todn va tra tién

Yéu cau hang hoa cho nha hang va quay Bar
Béo céo vé nhitng vin d& bao dudng

Duy tri nhiing tiéu chuan vé sinh ddi véi du
6 thuc pham 19 2 16 1
Duy tri tiéu chuén vé sinh ddi véi viée chita
pai bo rac thai

Duy tri méi truong lam viéc an toan va an

|
Thuc hanh
Kiém tra s6 3

7: Nhiém vu két thuc

Ban giao ca va két thuc cudi mdi ca

! Cac bude két thuc cong viée 4 2 2 0
Thuc hanh

8 két thiic mo dun 6 0 0
g 90 |16 65 9

2. Noi dung chi tiét:
Bai 1: Giéi thiéu vé dich vu phuc vu in udng Thoi gian: 5 gid
1. Muc tiéu cua bai
- Hiéu nguén géc cdc moén an va sy phat trién cta dich vu an uéng.

- Trinh bay duoc vi tri nganh du lich Viét Nam va mdi lién hé véi dich vu nha hang.
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- Phén loai nha hang va dac diém hoat dong cua tirng loai hinh.
2. Noi1 dung bai
2.1. Ngudn gbc cac moén dn
2.2. Nganh du lich ¢ Viét Nam
2.3. Nha hang va phan loai nha hang
2.3.1. Khai niém nha hang
2.3.2. Céac chuc nang cua nha hang
2.3.3. T6 chirc cia nha hang
Bai 2: Cac cong viéc chuin bi Thot gian: 9 gio
1. Muc tiéu cua bai
- Thyc hién dung quy trinh v€ sinh phong an.
- Nhén biét va stir dung ding céc trang thiét bi nha hang.
- V¢ sinh — phan loai — cat trir d6 su, thuy tinh va dao dia theo tiéu chuan.
- Thyc hién chuan bi vé sinh ¢4 nhan theo quy dinh nghé nghiép.
- Sap dat khu vuc phuc vu dung quy trinh.
- Bay ban trong nha hang diing tiéu chuan ting loai hinh phuc vu.
2. Noi dung bai
2.1. Lam v¢ sinh phong an
2.2. Cac trang thiét bi nha hang
2.3. Vé sinh va cét trit 6 su, thuy tinh va dao dia
2.4. Chuén bi vé sinh c4 nhan
2.4.1. P6i v6i nhan vién nit
2.4.2. B6i v6i nhan vién nam
2.5. Sap dit chuan bi phuc vu
2.6. Bay ban trong nha hang
2.6.1. Chuén bi trang bi dung cu
2.6.2. Y&u cau, nguyén tac va quy trinh bay ban
2.6.3. Chuén bi phuc vu
Bai 3: Nhirng k ning va kién thirc phuc vu ban Thoi gian: 19 gio
1. Muc tiéu cua bai
- Hiéu 13 vai tro ctia bd phan ban trong kinh doanh nha hang.

- Nhan dién va dap ing nhu cau cua khach hang.
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- Thyc hién ding nghiép vu phuc vu ban theo quy trinh tiéu chuén.

- Str dung khay dung k¥ thuat.

- Thuc hién k¥ nang bung bé — thu don chuyén nghiép.

- Phuc vu theo mén, theo suét va kiéu gia dinh thanh thao.
2. Noi1 dung bai

2.1. Vai tro ctia bo phan ban trong nganh phuc vu

2.2. Quan tdm nhu cu ctia khach

2.3. Nghiép vu phuc vu ban

2.3.1. Chuén bi trudc gio an

2.3.2. Chao dén va xép chd

2.3.3. gi6i thiéu thyc don va lay yéu cau

2.3.4. Chuyén yéu ciu cta khach cho bo phan bép, bar

2.3.5. Phuc vu khach hang an uéng

2.3.6. Thanh toan

2.3.7. Thu don va tién khach

2.4. St dung khay

2.4.1. Céch xép d6 trén khay

2.4.2. Cach bung khay

2.4.3. Lay d6 ra khoi khay

2.5. Bung bé va thu don

2.6. Phuc vu theo mon, theo suit va phuc vu kiéu gia dinh

2.6.1. Ky thuat phuc vu theo méon

2.6.2. Phuc vu kiéu gia dinh

2.6.3. Phuc vu theo suat

2.7. Quy trinh phuc vu Alacarte

* Kiém tra s6

Bai 4: Nhirng k¥ niing va Kién thirc phuc vu dd uong Thoi gian: 14 gio

1. Muc tiéu cua bai

- Trinh bay va thyc hanh phuc vu rugu — dd udng c¢é con theo quy tic chuan.

- Phuc vu d6 udng khong con ding k¥ thuat.

- Thyc hién céac thao tac phuc vu tai quéy Bar.

- Rén luyén k¥ nang qua cac bai thyc hanh thyc té.
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2. Noi dung bai
2.1. Phuc vy rugu va nhirng do uéng cd con
2.1.1. Rugu vang
2.1.2. Bia
2.2. Phuc vy nhirng loai dd uéng khong con
2.2.1. Phyc vu tra va ca phé
2.2.2. Phyc vu céc loai nudc dong hop
2.3. Phuc vu tai quﬁy Bar
2.4. Thuc hanh
Bai 5: Phuc vu d6 in va dd uong khac Thoi gian: 14 gio

1. Muc tiéu cua bai
- Thyc hién phuc vu dd an — do uéng tai buéng khach san (Room Service).
- Chuén bi va phuc vu tiéc ding dang tiéu chuan.
- Chuén bj va phuc vu ti€c 16n — ti€c ngoai troi theo quy trinh.
- Hoan thanh cac bai thuc hanh yéu cau k¥ ning cao.

2. Noi1 dung bai
2.1. Phuc vu d6 an va d6 udng tai buéng khach
2.1.1. gidi thi¢u
2.1.2. Céach thuc phuc vy
2.2. Chuén bi va phuc vu tié€c ding
2.2.1. gi6i thi¢u
2.2.2. Nguyén tic phuc vu
2.2.3. B6 tri tiéc dtmg va trang tri
2.2.4. Céc tiéu chuan phuc vu
2.2.5. Quy trinh phuc vu tiéc Buffer
2.3. Chuén bi nhirng bira ti¢c 16n va ti€c phuc vu ngoai troi
2.3.1. Chuan bj nhiing bita tiéc 16n
2.3.2. Tiéc phuc vu ngoai troi
2.4. Thuyc hanh
* Kiém tra s6 2: Thoi gian: 1 gio

Bai 6: Cac hoat dong van hanh Thoi gian: 19 gio
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1. Muc ti€u cua bai
- Lap hoa don, thanh toan va thuc hién quy trinh tra tién cho khach.
- Ghi nh4n va yéu cau hang héa ding thu tuc.
- B4o céo vén dé bao dudng thiét bi — co s& vat chat.
- Duy tri tiéu chuan vé sinh d6i véi dy trir thyc pham.
- Duy tri v¢ sinh khu vuc rac thai va xu ly an toan.
- Tuén tha yéu cau vé méi trudng lam viée an toan — an ninh.
- Rén k¥ ndng qua bai thuc hanh
2. No1 dung cua bai
2.1. Chuén bi hoa don thanh toan cho khach, thanh toan va tra tién
2.1.1. Héa don thanh toan cua khach
2.1.2. Phuong thtrc thanh toan
2.2. Yéu cau hang hoa cho nha hang va quay Bar
2.2.1. Nhitng yéu cdu vé hanh chinh
2.2.2. bat hang du trix
2.2.3. Thu tuc nhan hang dy triv
2.3. B4o c4o vé nhitng van dé bao dudng
2.3.1. X4c dinh nhitng van dé bao dudng
2.3.2. Bdo cdo cong vi¢c bado dudng
2.3.3. Hoan thanh mau yéu cau bao dudng
2.4. Duy tri nhitng tiéu chuan vé sinh d6i véi du trit thuc pham
2.5. Duy tri tiéu chuin vé sinh d6i véi viéc chira va loai bo rac thai
2.6. Duy tri moi truong lam viéc an toan va an ninh
2.6.1. An ninh an toan
2.6.2. T6 chtc an ninh an toan
2.7. Thuc hanh
* Kiém tra
Bai 7: Nhiém vu két thic Thoi gian: 4 gio
1. Muc tiéu bai hoc:
- Thyc hién ban giao ca va hoan tit céng viéc cudi ca chuin quy trinh.
- Ap dung dung cac budc két thuc cong viéc trong bo phan ban.

- Thuc hanh thanh thao thao tac két thuc va don ca.
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2. N6i dung bai hoc
2.1. Ban giao ca va két thiic cudi mdi ca
2.1.1. Ban giao ca
2.1.2. Chuén bi cho giai doan nhac phuc vu tiép the
2.2. Céac bude két thic cong viée
2.3. Thuc hanh
IV. Piéu kién thwe hi¢n mé dun
1. Phong hoc chuyén mon hoa / nha xuong
- Phong hoc 1y thuyét
+ Dién tich dam bao cho si s6 16p.
+ Ban ghé, bang, may chiéu/TV man hinh 16n.
+ May tinh va loa phuc vu trinh chiéu mé phong nghiép vu.
- Phong thyc hanh nghiép vu ban (Restaurant lab)
+ Khu viuc mo6 phong nha hang thuc té.
+ Khu vyc set-up ban an, khu vuc phuc vu dd uéng, khu vuc chuén bi dung cu.
+ Khu vé sinh rira — cat trir dung cu (pantry).
+ Khu vuc bar can ban phuc vu thuc hanh pha ché — phuc vu db udng.
+ Heé thong chiéu sang va thong gio day du.
+ Khu vyc luu trit nguyén vét liu, dd kho, do trang tri.
2. Thiét bi, may moc
- Dung cu phuc vu ban
+ B0 d6 an: dia, dao, nia, mudng cac loai.
+ Bo dd udng: ly thuy tinh (ly vang, ly cocktail, ly nuéc), binh rét, ca dong.
+ Khay phuc vu céc loai (kich thuéc khac nhau).
+ Ban an, khan trai ban, khan an, khan lau dung cu.
+ Xe day phuc vu, kep gip, gang tay phuc vu.
+ Dung cu set-up: chan nén, dia 16t, bang menu, s6 ban, 1o hoa.
- Dung cu phuc vu dd udng — quiy Bar
+ Shaker, jigger, muddler, bar spoon, strainer.
+ May lam d4, t mat, may xay sinh td.
+ Ly phuc vu d6 udng c6 con va khong con.

- Dung cu phuc vu tiéc
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+ Ban ti€c, ban cocktail, khan phu ban, chan vay ban.

+ Chafing dish, binh giit nhiét, thd phuc vu, bo kep gip 16n.

+ Dung cu trang tri tiéc, bién chi dan khu vuc.

3. Hoc li¢u, dung cuy, nguyén vat li¢u

- Nguyén vat li¢u thyc hanh dd uéng: nudc €p, sirup, trai cay, tra, ca phé, soda...

- Ruou vang — ruou manh (st dung luong nho cho muc dich thuc hanh).

- Khin an gidy, gidy 16t ly, nudc rira chén, hoa chat vé sinh.

- Vat dung trang tri ban: hoa, nén, tag name, menu mau.

- Dung cu v¢ sinh: thau, khan lau, dung dich sat khuan, nudc ria ly — chén.
V. N¢i dung va phwong phap danh gia

1. Noi dung danh gia

- Kién thrc:

+ Trinh bay duoc khai niém, nguon gbc moén an va vai trd nganh du lich — nha hang.

+ Mo ta dugc cac quy trinh chuan bi phuc vy, tiéu chuin vé sinh va sép dat ban.

+ Trinh bay dugc k¥ ning phuc vu mén an, dé udng, phuc vu theo suat, theo mon,
phuc vu gia dinh.

+ Trinh bay dugc quy trinh van hanh nha hang va céc tha tuc thanh toan.

+ Hiéu va van dung duogc cac tiéu chuan vé sinh, an toan lao dong va bao quan thiét
bi.

- K¥ nang:

+ Thuc hién dung quy trinh v¢ sinh phong an, v¢ sinh thiét bi, bay ban, chuin bi phuc
VU

+ Thyc hién thanh thao k¥ nang phuc vu ban: st dung khay, bung bé, thu don, phuc
vu theo mén — theo suat — kiéu gia dinh.

+ Phuc vu dd uéng c6 con — khong con, phuc vu tai quéy Bar.

+ Chuén bi va phuc vu ti€c dung, tiéc 16n, ti€c ngoai troi, phuc vu tai buff)ng khach
san.

+ Thyc hién quy trinh thanh todn, bao cdo, yéu cau hang hoa va xir Iy bao dudng.

+ Thyc hanh két thic ca va hoan tat cong viéc theo quy trinh chuén.

- Nang lyc ty chu va trach nhiém
+ Lam viéc ddc 1ap hodc theo nhém trong pham vi bd phan ban.

+ Chap hanh quy trinh, quy dinh nha hang; giir gin hinh anh va van hoa nghé.
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+ C06 tinh than trach nhiém, chu dong, can than va thai do phuc vu chuyén nghiép.
+ Pam bao an toan, vé sinh thuc phém va an ninh trong subt qua trinh lam viéc.
2. Phuong phép danh gia
- Kiém tra dinh ki: 2 bai kiém tra 1y thuyét, thoi gian tir 30 dén 45 phut
- Kiém tra két thuc mén hoc (hinh thie kiém tra: viét; thoi gian 60 phut)
- Thang diém 10.
VI. Huéng din thye hién mé dun
1. Pham vi 4p dung mo dun

- Ap dung trong chuong trinh ddo tao trinh d6 Trung cap nghé K¥ thuat ché bién mén

- Sir dung cho d#o tao chinh quy, dao tao lai, boi dudng nghiép vu ban trong nha hang
khach san.
2. Huéng dan vé phuong phap giang day — hoc tap mo dun
a. Doi v6i gido vién

- St dung phuong phap tich hop 1y thuyét — thuc hanh, trong dé thyc hanh chiém ty

1¢ 16n.

- Minh hoa quy trinh béng video, hinh anh, mé phong, mau dung cu thuc té.

- Thuc hién thao tic mau chuén trude khi hoc sinh thuc hanh.

- T6 chirc hoc theo nhoém nho dé rén k¥ nang: bay ban, phuc vu mon, phuc vu ti¢c,
st dung khay...

- Tao tinh hudng mé phong trong nha hang dé hoc sinh xtr Iy (phan nan, d6i mon, tra
tien...).

- Pénh gia theo phuong phap danh gia ning lyc — quan sat thao tac — san pham thuc
hanh.

b. Pdi véi hoc sinh
- Chu dong doc tai liéu, quan sat thao tdc mau va thuc hanh ngay tai 1p.
- Tuan thi quy tic nghé nghiép: vé sinh, dong phuc, an toan lao dong.
- Ghi chép nhat ky thuc hanh timg budi.
- Tham gia thao luan nhém, dong vai (role-play) trong cac tinh huéng phuc vu.
3. Nhitng trong tim can chu ¥
- Thyc hién diing quy trinh vé€ sinh cd nhan — v¢ sinh dung cu — v¢ sinh phong an.

- Thanh thao k¥ nang bay ban, phuc vu mén va phuc vu db uéng.
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- Rén luyén k¥ thuat str dung khay, bung bé va thu don an toan, chinh xéac.

- Thyc hién dung quy trinh phuc vy theo mon, theo Sut, phuc vu tiéc.

- Tac phong, thai d6 dich vu chuyén nghiép va phdi hop nhém hiéu qua.

4. Tai liéu tham khao

[1]. Nguyén Thi Trim An, Gido trinh Nghiép vu ban, Nha xuat ban Lam Pong, 2017

[2]. Trinh Xuan Diing, Vi Thi Hoa, Gido trinh Nghiép vu phuc vu an uo”'ng, Nha xuét
ban Théng ké Ha Noi, 2005

[3] CN. Nguyén Thi Hop, Gido trinh Nghiép vu ban, Téng cuc day nghé, 2013.

[4]. Thién Kim, Gido trinh Huéng dan gap khan an hién dai, Nha xuat ban Ha Noi,
2010

[5]. Nguyén Thi Hong Ngoc., Gido trinh y thuyét ky thudt phuc vu ban, Nha xuét
ban Ha N¢i, 2008

[6]. Truong Thi Hai Thuan, Gido trinh Thuc hanh phuc vu ban, Nha Xuat
ban TP.HCM, 2015

[7]. Hoi dong cap chig chi Nghiép vu du lich Viét Nam, Gido trinh Nghiép vu Nha
hang, Nha xuat ban Thanh nién, 2008.

CHUONG TRINH MO PUN

Tén md dun: T6 chuc sy kién
Ma m6 dun: MD 19
Thoi gian thyc hién mo6 dun: 75 gio (ly thuyét: 20 gio; thyuc hanh, thuc tap, thi nghiém,
thao luan, bai tap: 49 gid; thi két thiic mé dun: 3 gio; kiém tra: 3 gio).
I. Vi tri, tinh chét cia md dun:

- Vitri:

+ M6 dun T6 chure su kién 12 md dun tu chon thudc nhom bd tro nghé, duoc b tri

sau cac mon chuyén mon chinh dé ngudi hoc ¢6 thé van dung kién thirc vé ché bién, phuc
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vu va xay dung thuc don vao thuc té t6 churc tiéc — 1& — hoi

+ Puoc bd tri sau khi nguoi hoc da hoan thanh cdc mo6 dun co s& va mdt s6 mo dun
chuyén mén nhu: Ché bién moén an 1, Ché bién moén in 2, Thuong phdm va an toan thuc
pham, Vin hoa am thyc.

- Tinh chét cia mé dun

+ M6 dun mang tinh tng dung cao, giup ngudi hoc mo rong ning luc nghé, biét phdi
hop, trang tri, 1ap ké hoach va phuc vu trong cac sy kién am thyec.

+ Pay 1a m6 dun c6 tinh mé va linh hoat, gép phan ting kha ning dap tng nhu cu
doanh nghiép, dac biét trong modi truong nha hang — khéach san va trung tam hoi nghi.
I1. Muyc tiéu mo dun

- Kién thirc: Trang bi cho ngudi hoc nhitng kién thirc co ban vé Té chuc cac sy kién
trong qua trinh kinh doanh, phuc vu khach du lich, nhu:

+ CoNng tac to chirc giai doan xuc tién sy kién;

+ COng tac t6 chirc giai doan chuan bi su kién;

+ CONg tac to chirc giai doan tién hanh sy kién;

+ COng tac t6 chirc giai doan két thuc sy kién;

- Ky nang:

+ Lap ké hoach to churc su kién, xay dung y tuéng cho su kién, tiép xuc va ky két
hop déng v&1 nha ta1 tro su kién;

+ Tb chirc dugc cac hoat dong chuan bi va thue hién su kién cho doanh nghiép, cho
cac co quan doan thé;

+ Quan 1y ngudn lyc cho to chirc sy kién, kiém soét chi phi, ddnh gia cong tac to chirc
su kién.

- Nang luc tu chu va trach nhiém:

+ Lam viéc doc 1ap trong diéu kién lam viéc thay ddi, chiu trach nhiém c4 nhan va
chiu trach nhi€ém mot phén vO1 nhom,;

+ Hudng dan, giam sat nhirng ngudi khac thuc hién cong viée da dinh san;

+ Panh gia hoat dong ctia nhom va két qua thyc hién.
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IT1. N§i dung m6 dun
1. Noi dung tong quat va phan b thoi gian

Thoi gian (gio)

0 TT | cac bai trong mé dun . |uc hanh, thi |
g so [thuyet phiém, thdo [ém tra
luan

>

1: Khai quat vé hoat dong t6 chirc sy kién
Khai niém, y nghia cta td chue su kién
Cac loai su kién

Nhitng yéu t6 anh huong dén sy kién
Quy trinh td chirc su kién

Xu thé vé hoat dong td chure su kién

2: Xtc tién td chuce su kién
2 Khai quat chung vé xuc tién su kién 20 4 15 1
Tiép xuc vdi nha tai trg su kién

3: Lap ké hoach t6 chirc su kié
Xac dinh muc ti€u cua su kién

Dy toan ngan sach to chirc sy kién
3 Lap ké hoach t6 chirc sy kién 14 4 9 1
Chuan bj vé ndi dung t6 chirc su kién
Chuén bi hau can

Kiém tra s 2

4: Thuc hién t6 churc su kién
Kiém tra, quan sat cac cong vi¢c chuan bi sy
]

4 Don tiép khach 19 4 14 1
Di@u hanh sy kién
Kiém tra s6 3
5: Két thiic t0 chirc sy kién

5 Mot s6 viéc lam sau sy kign 10 4 6 0
Dbénh gia sau t6 chuc su kién

6 két thiic mo dun 3 0 0
g 75 20 49

2. Noi dung chi tiét
Bai 1: Khai quat vé hoat dong t6 chirc sw kién  Thoi gian: 9 gid
1. Muc ti€u cua bai
Nham trang bi cho ngudi hoc mét sé kién thirc co ban vé t6 chirc su kién, bao gdm:
khai niém, y nghia cta t6 chirc su kién, cac loai su kién, nhitng yéu t6 anh huong dén su

kién va quy trinh t6 chure su kién.
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2. Noi dung bai

2.1. Khai niém, y nghia ctia to chire sy kién

2.1.1. Khai niém t6 chirc sy kién

2.12.Y nghia cua td chure su kién

2.2. Céac loai su kién

2.2.1. Su kién ndi bg cong ty

2.2.2. Su kién hudng dén khach hang

2.2.3. Su kién mang tinh nha nuéc, Chinh phu

2.2.4. Sy kién cOng déng, su kién phi lgi nhuan

2.2.5. Su kién cta ca nhan

2.3. Nhitng yéu t6 anh hudng dén su kién

2.3.1. Yéu t6 khach quan

2.3.2. Yéu tb chu quan

2.4. Quy trinh t6 chire su kién

2.4.1. Chuén bi sy kién

2.4.2. Thuc hién su kién

2.4.3. Két thiic sy kién

2.5. Xu thé vé hoat dong t6 chirc sy kién

2.5.1. Xu thé trén thé gioi

2.5.2. Xu thé & Viét Nam
Bai 2: Xiic tién to chirc sy kién Thoi gian: 20 gid

1. Muc ti€u cua bai

- Cung cép cho nguoi hoc mot s6 kién thuc vé khai niém, vai tro va céc cong cu xuc
tién su kién;

- T chirc duge cac hoat dong co ban giai doan xuc tién su kién: tiép xuc vo1 nha tai
trg sy kién, dam phan va ky két hop dong.

2. No6i dung bai

2.1. Khai quat chung vé xtc tién sy kién

2.1.1. Khai niém xtc tién sy kién

2.1.2. Vai trd clia xtc tién sy kién

2.1.3. Céc cong cu xuc tién su ki¢n
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2.2. Tiép xuc vo1 nha tai tro su kién

2.2.1. Bbi tuong tai trg cho mot sy kién

2.2.2. Céc hinh thirc giao tiép

2.2.3. Ngh¢ thuat dam phan

2.2.4. Hop dong va ky két hop dong

2.2.5. Nhitng luu y dé moi tai tro hiéu qua cho su kién

* Kiém tra s6
Bai 3: Lap ké hoach t6 chirc sw kién Thoi gian: 14 gio

1. Muc ti€u cua bai

Trang bi cho nguoi hoc mot s6 kién thtrc vé cac hoat dong co ban giai doan lap ké
hoach t6 chtrc sy kién, du toan ngan sach t6 chirc su kién, lap ké hoach t6 churc su kién,
chuan bi vé noi dung td chure sy kién, chuén bi hau can td chirc sy kién.

2. Noi dung bai

2.1. Xac dinh muc ti€u cua su kién

2.1.1.Y nghia cua viéc xac dinh muc ti€u su kién

2.1.2. Yéu cau khi xac dinh muc tiéu cua su kién

2.2. Du toan ngan sach t6 chire su kién

2.2.1. TAm quan trong ctia ngan sach

2.2.2. Dy toan so by ngan sach

2.3.Lap ké hoach t6 chirc su kién

2.3.1. Ban t6 chiic su kién va loai su kién

2.3.2. H¢ théng hoa cac hoat dong su kién, 1é€n ké hoach thoi gian

2.3.3. Xay dung lich trinh td chuc

2.3.4. Xay dung bang noi dung va phan cong cong viéc

2.4. Chuan bi vé ndi dung t6 chirc su kién

2.4.1. Danh sach khach moi

2.4.2. Thiép moi

2.4.3. Dién gia

2.4.4. Phuong tién truyén thong

2.4.5. Nguoi dan chuong trinh

2.4.6. Van ngh¢

2.4.7. Bé phong su ¢b
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2.5. Chuén bi hau can

2.5.1. Dia diém t6 chirc sy kién

2.5.2. T6 chuc dua don khach t6i sy kién

2.5.3. Khong gian thuc hién sy kién

2.5.4. T6 chirc an udng trong sy kién

2.5.5. Nhitng van dé quan tdm khac

* Kiém tra s6 2: Thoi gian: 1 gid
Bai 4: Thue hién to chire sw kién Thoi gian: 19 gid

1. Muc ti€u cua bai

Trang bi cho ngudi hoc mét s6 kién thirc vé cac hoat dong co ban giai doan thuc hién
t6 chirc sy kién, kiém tra, quan sat cac cong viéc chuan bi su kién, don tiép khéch, diéu hanh
sy kién tir lac bat dau dén khi két thuc.

2. Noi dung bai

2.1. Kiém tra, quan sat cac cong vigc chuén bi sy kién

2.1.1. Kiém tra

2.1.2. Quan sat

2.2. Pon tiép khach

2.2.1. Don tiép tai san bay, nha ga

2.2.2. Db6n tiép tai khach san

2.2.3. bon tiép tai noi dién ra sy kién

2.3. Diéu hanh sy kién

2.3.1. Bét dau sy kién

2.3.2. Dién bién su kién

2.3.3. Két thuc sy kién

* Kiém tra
Bai 5: Két thiic t6 chirc sw kién Thoi gian: 10 gid

1. Muc ti€u cua bai

Trang bi cho nguoi1 hoc mat s6 kién thire vé cong tac to chire giai doan két thic su
kién, tang qua, chiéu dai, tién khach, thanh 1y hop dong, 1ap ho so, giri thu cam on va danh

gia rut kinh nghiém sau t6 chtrc su kién.
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2. No6i dung bai

2.1. Mot sb viéc 1am sau sy kién

2.1.1. Tang qua, chiéu dai, tién khach

2.1.2. Thanh quyét toan (Thanh 1y hop dong)

2.1.3. Lap ho so

2.1.4. Gtri thu cam on

2.2. DBanh gia sau td chire su kién

2.2.1. Nhing tiéu chi danh gia sau t6 chirc sy kién

2.2.2. Lap bang tong két danh gia to chirc su kién

2.2.3. Panh gia chung sau t6 chire sy kién

2.2.4. Giai phap nham nang cao hiéu qua to chire sy kién
V. Piéu kién thyc hién mé dun

1. Phong hoc — co s¢ vat chét

- Phong hoc 1y thuyét c6 may chiéu, bang, hé théng 4m thanh — 4nh séng co ban.

- Phong thuc hanh hodc khong gian mo phong t6 chirc su kién: khu vuc trang tri, ban
ghé, phong nén, buc phat biéu, hé thong anh sang — am thanh, khu vyc tiép tan.

- Thiét bi hd trg: may chiéu, may tinh, micro, loa, man hinh trinh chiéu, dung cu trang
tri su kién.

2. Hoc li¢u — dyng cu — vat tu

- Gio trinh mé dun T6 chire sy kién, tai liéu vé truyén thong — xuc tién — lap ké hoach
su kién.

- Mau hop dong sy kién, phiéu phan cong cong viéc, bang tién do, kich ban chuong
trinh, thu moi, catalog nha tai tro.

- Vit tu ti€u hao: giéy, but, bang phan cong, thé sy kién, mau banner, poster.

- Video mo phong céc loai su kién thuc té.

3. Piéu kién vé giang vién

- Giang vién c6 trinh d§ chuyén mon vé quan tri su kién, nha hang — khéch san hoac
linh vyc lién quan.

- C6 kinh nghiém thuc té trong td chirc su kién, ky nang lap ké hoach, diéu phéi va
xu 1y tinh huéng su kién.

- C6 k¥ ning su pham va kha ning huéng dan thuc hanh theo nhom.
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V. Noi dung va phuong phap danh gia

1. No1 dung danh gia

- Kién thuc: Trang bi cho ngudi hoc nhitng kién thirc co ban vé Té chire cac su kién
trong qua trinh kinh doanh, phuc vu khach du lich, nhu:

+ COng tac t6 chirc giai doan xac tién sy kién;

+ CONg tac td chirc giai doan chuan bi su kién;

+ COng tac t6 chirc giai doan tién hanh sy kién;

+ COng tac t6 chuc giai doan két thuc sy kién;

- Ky nang:

+ Lap ké hoach t6 churc su kién, xay dung y tuéng cho su kién, tiép xuc va ky két
hop déng vO1 nha tai trg su kién;

+ T6 chire duge cac hoat dong chuin bi va thuc hién sy kién cho doanh nghiép, cho
cac co quan doan thé;

+ Quan 1y ngudn lyc cho t6 chire sy kién, kiém soét chi phi, ddnh gia cong tac to chic
su kién.

- Nang lyc ty chu va trach nhiém:

+ Lam viéc doc lap trong diéu kién 1am viéc thay ddi, chiu trach nhiém c4 nhan va
chiu trach nhi€ém mot phﬁn vO1 nhom,;

+ Hudng dan, giam sat nhirng ngudi khac thuc hién cong viée da dinh san;

+ Panh gia hoat dong ctia nhom va két qua thyc hién.

2. Phuong phap:

- C6 thé dung cac loai phiéu danh gia hoic thong qua cac bai tip c4 nhan, nhom...;

- Vén dap, tric nghi¢m, viét;

- Kiém tra dinh ki: 03 bai kiém tra viét, thoi gian 45 phut/1 bai.

- Thi két thic mén hoc (hinh thirc thi: viét; thoi gian 90 phat).  Thoi gian: 3 gid

- Thang diém 10.
VI. Huwéng din thue hién mén hoc:

1. Pham vi 4p dung mén hoc: Chuong trinh mén hoc Té chire sy kién (45 gid) dung
dé giang day cho ngudi hoc Trung cip nganh K¥ thuat ché bién mon an.

2. Huéng dan vé phuong phap giang day, hoc tap mén hoc:

- Pbi voi gido vién:

+ Thuyét trinh, giang giai, phat van;
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+ C6 kha ning truyén dat cho nguoi hoc;

+ Chuén bi suu tAm cac biéu mau, s sach, tap gép, hinh hoa dé minh hoa noi dung
bai giang. X4y dung nhitng bai tip thuc hanh dé rén luyén cho nguoi hoc ky ning giai quyét
van de.

- Pbi véi nguoi hoc: phat huy tinh chu dong, tich cuc cho nguoi hoc.

3. Nhitng trong tAm can chu ¥: bai 2, 3, 4, 5.

4. Tai li¢u tham khao:

[1]. PGS.TS. Luu Van Nghiém, T 6 chire s kién, Nha xuét ban Pai hoc Kinh té Quéc
dan, 2009 ;

[2]. PGS.TS. Luu Vian Nghiém, Qudn tri quan hé céng chiing, NXB Pai hoc Kinh té
qudc dan, 2011;

[3]. PGS.TS. Luu Van Nghiém, Thyc hién quan tri quang cdo, NXB Dai hoc Kinh té
quoc dan, 2009.
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CHUONG TRINH MO PUN
Tén mé dun: K¥ thuat cat tia - trang tri mon an
Ma m6 dun: MbD 20
Thoi gian thyc hién mo6 dun: 60 gio (ly thuyét: 16 gid; thyc hanh, thyc tap, thi nghiém,
thao luan, bai tap: 38 gid; thi két thiic mé dun: 4 gio; kiém tra: 2 gio).
I. Vi tri, tinh chét ciia md dun:

- Vi tri: M6 dun chuyén mon, bd tri trudc hodc song song véi thuc hanh ché bién mén

- Tinh chat: Rén luyén k¥ nang sir dung dao, cat thai, tao hinh va tia hoa trang tri

nguyén liéu, moén an.
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I1. Muc tiéu mo dun:

- V& kién thirc: Trinh bay dugc yéu cau ki thuat, kich thudc, hinh dang cét thai,
nguyén tic tia hoa va bao quan san pham.

- Vé k¥ nang: St dung dao an toan; thuc hién dugc cac kiéu cit thai va tia hoa co
ban, ing dung vao trang tri mon an.

-Vé nang lyc tu cha va trach nhiém: Cén thén, chinh xac, tiét kiém nguyén liéu, gilr
v€ sinh va an toan lao dong.
ITI. Noi dung mé dun:
1. N6i dung tong quat va phan bd thoi gian:

hwe hanh,

TL, BT em tra

STT Tén chwong/muc ing s6 [thuyét

1: Dung cu va an toan trong cat thai
1 Céc loai dao, thét 10 2 8 0
Tu thé va bao quan dung cu

2: Ky thuat cat thai co ban
2 Thai chi, hat lyu, lat 11 2 9 0
Bam, chat, loc

3: K¥ thuat tao hinh nguyén li¢u
Tao hinh rau cu

Ung dung theo mén

Kiém tra sé 1

11 2 8 1

4:Tia hoa tir rau ct qua
4 Hoa don gian 12 2 9 1
Hoa trang tri nang cao

5: Trang tri va hoan thi€n san pham
B0 cuc, mau sac

> Bao quan san pham tia 12 2 10 0
Kiém tra so 2
6 [két thic md dun 4 0 0
g 60 10 44 6
2. Noi dung chi tiét:
Bai 1: Dung cu va an toan trong cit thai Thoi gian: 10 gio

1. Muc tiéu:

- Trinh bay va van dung dugc cac ndi dung trong tdm cua dung cu va an toan trong
cat thai.

- Thuc hién duoc bai tap, thao tac hodc nhiém vu nghé nghiép phu hop véi ndi dung.

- C6 y thirc chii dong, hop tac, tuan thil an toan va chiu trach nhiém vé két qua.
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196

2. No6i dung:

2.1. Céac loai dao, thot

2.2. Tu thé va bao quan dung cu

K¥ thut ciit thai co ban Thoi gian: 11 gid

1. Muc tiéu:

- Trinh bay va van dung duoc céc ndi dung trong tdm cua k¥ thuat cit thai co ban.
- Thuc hién dugc bai tap, thao tac hoac nhiém vu nghé nghiép phu hop véi ndi dung.
- C6 y thirc chii dong, hop tac, tuan thi an toan va chiu trach nhiém vé két qua.

2. Noi dung:

2.1. Thai chi, hat Iyu, lat

2.2. Bam, chat, loc

* Kiém tra

K¥ thuat tao hinh nguyén liéu Thoi gian: 11 gio

1. Muc tiéu:

- Trinh bay va van dung dugc cac ndi dung trong tdm cua k¥ thuat tao hinh nguyén

liéu.
- Thyc hién duoc bai tap, thao tic hodc nhiém vu nghé nghiép phi hop véi ndi dung.
- C6 ¥ thtrc cht dong, hop tac, tuan thu an toan va chiu trach nhiém vé két qua.
2. Noi dung:
2.1. Tao hinh rau cu
2.2. Ung dung theo mén
Bai 4:Tia hoa tir rau cua qua Thoi gian: 12 gio
1. Muc tiéu:
- Trinh bay va van dung duoc cac ndi dung trong tdm cua tia hoa tir rau cu qua.
- Thuc hién dugc bai tap, thao tac hodc nhi€ém vu nghé nghiép phu hop véi ndi dung.
- Co y thtrc chu dong, hop téc, tuan thu an toan va chiu trach nhiém vé két qua.
2. Noi dung:
2.1. Hoa don gian
2.2. Hoa trang tri nang cao
* Kiém tra s6
Bai 5: Trang tri va hoan thién san pham Thoi gian: 12 gio
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1. Muc tiéu:

- Trinh bay va van dung dugc cac ndi dung trong tam cua trang tri va hoan thién san
pham.

- Thuc hién dugc bai tap, thao tac hoac nhiém vu nghé nghié¢p phu hop véi ndi dung.

- C6 y thirc chii dong, hop tac, tuan thil an toan va chiu trach nhiém vé két qua.

2. N6i dung:

2.1. B6 cuc, mau sic

2.2. B4o quan san pham tia
IV. Piéu kién thwe hién mé dun:

1. Phong hoc chuyén mén héa/nha xudng: Phong hoc 1y thuyét va xudng thuc hanh
phit hop; ddi véi thuc tap tot nghiép thuc hién tai doanh nghiép du diéu kién.

2. Trang thiét bi may moc:

- Thiét bi, dung cu chuyén nganh theo néi dung thuc hanh; phuong tién bao ho va
thiét bi an toan.

3. Hoc liéu, dung cu, nguyén vat li¢u:

- Gido trinh, quy trinh k¥ thuat, phiéu thyc hanh, nguyén li¢u, vat tu va biéu mau
danh gia.

V. Néi dung va phwong phap, danh gia:

1. No1 dung: Banh gia mirc d§ dat myc tiéu vé kién thirec, k¥ nang, nang luc tu chu va
trach nhi¢ém; chu trong kha nang van dung vao thuc té nghé nghiép.

2. Phuong phap: Banh gid thuong xuyén thong qua héi dap, bai tap, thao luan, quan
sat thao tac va san pham; danh gia dinh ky va kiém tra két thiic bang hinh thirc phu hop véi
tinh chat mé dun. Viéc danh gia thyc hién theo quy ché dao tao hién hanh.

VI. Huwéng din thuc hién mo dun:

1. Pham vi 4p dung: Chuong trinh dugc sir dung dé giang day trong chwong trinh lién
thong trinh d6 cao dang nghé K§ thuat ché bién mon an.

2. Huéng dan vé phuong phap giang day, hoc tap:

- D4i voi nha gido: Két hop thuyét trinh ngin véi phuong phap day hoc tich cuc, tinh
hudng nghé nghiép, thuc hanh va danh gia theo niang lyc.

- B6i voi nguoi hoc: Chu dong chuén bi bai, tham gia thao luan, luyén tap, thuc hanh

va hoan thanh day du san pham, minh chimg hoc tap.
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3. Nhitng trong tAm can chu y:

- Bam sat muyc ti€u, ndi dung, thoi luong va chuan dau ra cua chuong trinh.

- Tang cudng lién hé thuc té nha hang, khach san, bép an va doanh nghiép dich vu in
ubng.

- Tuan tht quy dinh vé vé sinh an toan thuc pham, an toan lao dong, phong chay chira
chay va bao v€ méi trudong.

4. Tai liéu tham khao:

- Gido trinh, chuong trinh mon hoc, mé dun hién hanh cua co sé dao tao.

- Céc tiéu chuan, quy chudn, vin ban phap luat va tai liéu chuyén nganh c6 lién quan.

- Tai liéu, quy trinh k¥ thuat va biéu mau thuc té tai doanh nghiép.

1. Can ban cit tia rau ca qua — Quynh Huong, NXB Tré. Cudn nay phu hop dé day
tur k¥ thuat co ban.

2. Trang tri rau, cu, qua — Quynh Huong, NXB Tré. Tap trung vao tao hinh va Gng
dung rau cu qua trong trang tri.

3. Ngh¢ thuat trang tri va cat tia rau, cii, qua — Quynh Huong, NXB Tré. Cé thé dung
1am tai liéu tham khéo cho phan cit tia nang cao.

4. Cit tia rau, ct, qua — Tran Duy Khanh, NXB Phy Nit. Pay 1a cuén kha phi hop
v6i nghé K¥ thuat ché bién mon an va hién van co thong tin phat hanh trén Fahasa.

5. K¥ thuét cit tia rau cti qua — Nguyén Thi Tuyét, Nguyén Bich Lién, Phan Thi Lién,

NXB Ha Noi. Tai liéu thu vién ghi nhan sach trinh bay chuyén vé k¥ thuat cét tia rau ci qua.

CHUONG TRINH MO DUN
Tén mé dun: Thyc tap tot nghiép
Ma mo dun: MD 21
Thoi gian thyue hién mo6 dun: 360 gio (1y thuyét: 40 gi0; thuc hanh, thyc tap, thi nghiém,
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thao luan, bai tap: 310 gio; thi két thuc mé dun: 10 gid).
I. Vi tri, tinh chit ciia mé dun:

- Vi tri: M6 dun cudi khoa, thuc hién tai doanh nghi¢p sau khi nguoi hoc co ban hoan
thanh cadc mon hoc, mé dun chuyén mon.

- Tinh chat: Giap ngudi hoc van dung tong hop kién thirc, k¥ ning vao moi trudng
1am viéc thyc té; hinh thanh tac phong, ky luat va ning luc thich Gmg nghé nghiép.
II. Muc tiéu mé dun:

V& kién thuc:

- M ta duoc co chu td chire, quy trinh van hanh, tiéu chuan chét lugng, an toan va
nhiém vu tai vi tri thuc tap.

Vé k¥ nang:

- Thyc hién nhi¢m vu tai bd phan bép hodc vi tri lién quan; ghi nhat ky, lap bao céo,
danh gia két qua va dé xuat cai tién.

Vé nang lyc tu chu va trach nhiém:

- Chap hanh noi quy, chu dong hoc hoi, phdi hop dong nghiép, chiu trach nhiém vé

nhiém vu va minh ching thuc tap.

I11. N¢i dung mé dun:
1. N6i dung tong quat va phan b thoi gian:
A N3 A A hl.l’c hf‘lnh, 2
T Tén bai, muc ing s0 |thuyét TL, BT eém tra

1: Binh hudng, phé bién yéu cau va 1ap ké hoach
| e ‘ 52 |8 44 0
No1 quy, an toan

Keé hoach ca nhan

2: Tim hiéu doanh nghiép va quy trinh san xuat -
C vu

% T

Co cau t6 chure 53 8 45 0

Quy trinh chat lugng

3: Thuc tap tai vi tri so ché va chuén bi san xuét
B Tiép nhén, bao quan 53 8 45 0
So ché, dinh lugng

4: Thuec tap ché bién va hoan thién mén an
1 Thuc hién cong viéc theo ca 48 4 44 0
Kiém soéat chat lugng

5: Phéi hop phuc vu, tiéc va sur kién
5 |Phoi hop lién bo phan 48 4 44 0
Xu 1y tinh hudng
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hwe hanh,

TL, BT m tra

0>

T Tén bai, muc ing s6 [thuyét

6: Thuc hién nhiém vu téng hop va cai tién
) T6 chirc cong viéce 48 4 44 0
be¢ xuat cai tién

7: Hoan thién nhat ky, bao cdo va bao vé két qua

/ T6ng hop minh chimg 48 4 44 0
Trinh bay, bao v¢

B [két thuc mo dun 10 0 0 10
g 360 40 310 10

2. Noi dung chi tiét:
Bai 1: Pinh hwéng, pho bién yéu ciu va lap ké hoach thwe tip  Thoi gian: 52 gio
1. Muc tiéu:
- Trinh bay va van dung dugc cac ndi dung trong tdm cta dinh huéng, phd bién yéu
cau va lap ké hoach thuc tap.
- Thyuc hién dugc bai tap, thao tac hoac nhi¢ém vu nghé nghié¢p phu hop véi ndi dung.
- C6 y thitc chii dong, hop tac, tuan thil an toan va chiu trach nhiém vé két qua.
2. Noi dung:
2.1. Noi1 quy, an toan
2.2. Ké hoach c4 nhan
Bai 2: Tim hiéu doanh nghiép va quy trinh sin xuit - phuc vu  Thoi gian: 53 gio
1. Muc tiéu:
- Trinh bay va vén dung duoc cac ndi dung trong tim cua tim hiéu doanh nghiép va
quy trinh san xut - phyc vu.
- Thyc hién duoc bai tap, thao tic hodc nhiém vu nghé nghiép phi hop véi ndi dung.
- Co y thirc chu dong, hop tac, tuan thu an toan va chiu trach nhi¢m vé két qua.
2. Noi dung:
2.1. Co céu td chirc
2.2. Quy trinh chét lugng
Bai 3: Thue tap tai vi tri so ché va chuén bi san xudt Thoi gian: 53 gid
1. Muc tiéu:
- Trinh bay va van dung dugc céc ndi dung trong tam cua thuc tap tai vi tri so ché va
chuén bj san xut.

- Thuc hién dugc bai tap, thao tac hodc nhi€ém vu nghé nghiép phu hop véi ndi dung.
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- C6 y thirc chui dong, hop tac, tuan thi an toan va chiu trach nhiém vé két qua.
2. Noi1 dung:

2.1. Tiép nhén, bao quan

2.2. So ché, dinh luong

Thue tap ché bién va hoan thi¢n mén in Thot gian: 48 gio
1. Muc tiéu:

- Trinh bay va van dung dugc cac ndi dung trong tam cua thuc tap ché bién va hoan

thién mon an.

- Thyuc hién dugc bai tap, thao tac hoac nhi¢m vu nghé nghié¢p phu hop véi ndi dung.
- C6 y thitc chii dong, hop tac, tuan thil an toan va chiu trach nhiém vé két qua.

2. Noi dung:

2.1. Thuc hién cong viéc theo ca

2.2. Kiém soat chét luong

Bai 5: Phoi hop phuc vu, tiée va s kién  Thoi gian: 48 gio
1. Muc tiéu:
- Trinh bay va van dung dugc cac ndi dung trong tam cua phéi hop phuc vy, ti¢c va
su kién.
- Thuc hién dugc bai tap, thao tac hoac nhiém vu nghé nghiép phu hop véi ndi dung.
- Co y thirc chu dong, hop tac, tuan thu an toan va chiu trach nhi¢m vé két qua.
2. Noi dung:
2.1. Phéi hop lién bd phan
2.2. Xir Iy tinh huéng
Bai 6: Thue hién nhiém vu tong hop va cai tién Thoi gian: 48 gid
1. Muc tiéu:

- Trinh bay va van dung dugc cac ndi dung trong tam cua thyc hién nhi¢m vu tong

hop va cai tién.

Bai 7:

- Thuc hién duoc bai tap, thao tac hodc nhiém vu nghé nghiép phu hop véi ndi dung.
- Co y thlrc chu dong, hop téc, tuan thu an toan va chiu trach nhiém vé két qua.

2. Noi dung:

2.1. T6 chirc cong viée

2.2. Dé xuét cai tién

Hoan thién nhat ky, bao cdo va bao vé két qua Thoi gian: 48 gid
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1. Muc tiéu:

- Trinh bay va van dung dugc cac ndi dung trong tam cua hoan thién nhat ky, bao cao
va bao vé két qua.

- Thuc hién dugc bai tap, thao tac hoac nhiém vu nghé nghié¢p phu hop véi ndi dung.

- C6 y thirc chii dong, hop tac, tuan thil an toan va chiu trach nhiém vé két qua.

2. N6i dung:

2.1. Tong hop minh ching

2.2. Trinh bay, bao v¢

Thi két thiic mé dun  Thoi gian: 10 gio
IV. Piéu kién thue hién mé dun:

1. Phong hoc chuyén mén héa/nha xudng: Phong hoc 1y thuyét va xudng thuc hanh
pht hop; ddi véi thuc tap tot nghiép thuc hién tai doanh nghiép du diéu kién.

2. Trang thiét bi may moéc: Thiét bi, dung cu chuyén nganh theo ndi dung thuc
hanh; phuong tién bao ho va thiét bi an toan.

3. Hoc li¢éu, dung cu, nguyén vat li¢u: Gido trinh, quy trinh k¥ thuat, phiéu thuc
hanh, nguyén liéu, vat tu va biéu mau danh gia.

V. Néi dung va phwong phap, danh gia:

1. Noi1 dung: Banh gia mic d§ dat muc ti€u vé kién thirc, k¥ nang, nang luc tu chu va
trach nhiém; cha trong kha ning van dung vao thuc t& nghé nghiép.

2. Phuong phéap: DBanh gid thuong xuyén thong qua hdi dap, bai tap, thdo luan, quan
sat thao tac va san pham; danh gia dinh ky va kiém tra két thiic bang hinh thirc phu hop véi
tinh chat mé dun. Viéc danh gia thuc hién theo quy ché dao tao hién hanh.

VI. Huéng dan thyc hién mé dun:

1. Pham vi ap dung: Chuong trinh dugc st dung dé giang day trong chuong trinh lién
thong trinh d6 cao dang nghé K§ thuat ché bién mon an.

2. Huéng dan vé phuong phap giang day, hoc tap:

- Pbi v6i nha gido: Két hop thuyét trinh ngan véi phurong phép day hoc tich cuc, tinh
hudng nghé nghiép, thuc hanh va danh gia theo ning lyc.

- P6i voi nguoi hoc: Cha dong chuan bi bai, tham gia thao luan, luyén tap, thuc hanh
va hoan thanh day du san phdm, minh chimg hoc tap.

3. Nhiing trong tim can cha y:

- Bam sat muc ti€u, ndi dung, thoi lwong va chuan dau ra cua chuong trinh.
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- Tang cudng lién hé thuc té nha hang, khach san, bép an va doanh nghiép dich vu in
ubng.

- Tuén thu quy dinh vé vé sinh an toan thuc phim, an toan lao déng, phong chay chita
chay va bao vé moi trudong.

4. Tai liéu tham khao:

- Gido trinh, chuong trinh mon hoc, mé dun hién hanh cua co sé dao tao.

- Céc tiéu chuan, quy chudn, vin ban phap ludt va tai liéu chuyén nganh c6 lién quan.

- Tai liéu, quy trinh k¥ thuét va biéu mau thuc té tai doanh nghiép.

CHUONG TRINH MO PUN
Tén mé dun: Pha ché d6 ung
Ma mo dun: MD 22.1
Thoi gian thwe hién mé dun: 60 gid (1y thuyét: 12 gid; thuc hanh, thuc tap, thi nghiém,
thao luan, bai tap: 41 gid; thi két thiic mo dun: 4 gid; kiém tra: 2gid).
I. VI TRi, TINH CHAT CUA MO PUN

- Vi tri: Pha ché db uéng la m6 dun chuyén moén tu chon trong chuong trinh dao tao
trinh do cao déng nghé K¥ thuat ché bién mon in, duoc bd tri sau cdc mon hoc, md dun
chuyén mén co s& va MP 15 - Ché bién mon in 2.

- Tinh chat: M6 dun két hop 1y thuyét v6i thyce hanh nham bd tro nang luc phuc vy
d6 ubng trong nha hang, khach san va co s& dich vu dn udng. Noi dung thuc hanh tap trung
vao do ubng khong con, k¥ ning t6 chic khu vuc pha ché, lwa chon nguyén liéu, dinh luong,
trinh bay va phuc vu an toan, phu hgp moi truong dao tao.

II. MUC TIEU MO PUN

- Vé kién thirc:

+ Trinh bay dugc khai niém, vai tro, chitc nang va nhiém vu co ban cta khu vuc pha
ché trong nha hang, khach san.

+ Phan loai duoc cdc nhoém do uéng khong con thong dung; néu duogc dac diém
nguyén liéu, dung cu, don vi do ludng va yéu cau vé sinh trong pha ché.

+ Trinh bay dugc nguyén tic t6 chic khu vuc pha ché, bao quan nguyén liéu va trinh
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tu phuc vu dd uéng.

+ M0 ta dugce nguyén tic phdi hop nguyén liéu, dinh luong va trinh bay mét sé do

uong khong con.

- V& k¥ ning:

+ Chuén bi duoc khu vuc lam viéc, nguyén li€u, dung cu va do dung phuc vu theo

yéu cau.

+ Thyc hién dugc mdt s6 d6 uong khong con tu trai cay, sia, tra, ca phé va nguyén

li¢u dang bdt theo cong thirc dugc giao.

+ Dinh luong, trinh bay va phuc vu dugc d6 uéng ding yéu cau cam quan, v¢ sinh va

dinh muec.

uong.

+ Sép xép, vé€ sinh va bao quan dugc nguyén liéu, dung cu sau ca thyc hanh.

+ Phéi hop duoc véi bo phan ban va cac vi tri lién quan trong qua trinh phuc vu do

- V€ nang lyc tu chu va trach nhiém:

+ Chu dong chuén bi bai, nguyén li€u va thuc hién nhi€ém vu theo phan cong.

+ Tuéan thu vé€ sinh an toan thuc phém, ndi quy khu vuc thyc hanh va yéu cau bao vé

moi truong.

+ Cé y thuce tiét kiém nguyén liéu, gilr gin dung cu va chiu trach nhiém vé chat luong

san pham.

+ Lam viéc can than, phoi hgp nhom va ti€p nhén phan hoi dé di€u chinh san pham.

III. NOI DUNG MO PUN

1. Noi dung tong quat va phan b thoi gian

[T

Tén bai trong mé dun

hng O

thuyét

{/TN/TL/BT

i€m tra

1: Khéi quat vé khu vuc pha ché va t6 chirc

C vu do udng

Khai niém va vai trd cta khu vuc pha ché
Phén loai khu vuc pha ché theo quy mé va

) thire phuc vu

Chtrc nang, nhiém vu va mbi quan hé vai cac
phan lién quan

T4 chirc nhan lyc va phan cong cong viéc

T chire dung cu, nguyén li¢u va khu vuc lam

Trinh tu chuén bi, phuc vu va thu don
V¢ sinh, bao quan va kiém soat hao hut

23

10

12

2: D6 udng va ky thuat pha ché do udng khong

33

28
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[T

thuyét {/TN/TL/BT [ém tra

>

Tén bai trong mo dun hng s

Khai quat vé db ubng khong con

Thuét ngit co ban va don vi do luong

Nguyén tic phdi hop nguyén liéu, dinh lwong
Finh bay

Thyc hanh d6 ubng tir trai cdy va rau tuoi
Thuc hanh dd udng tir sita va nguyén liéu dang

Thuc hanh d6 udng tir tra va ca phé theo cong
cua co sé dao tao

Trang tri, phuc vu va danh gia cam quan

V¢ sinh, bao quan nguyén li€u va thu don sau

b hanh

két thiic mo dun 4 0 0

g 60 12 41

2. Noi dung chi tiét

Bai 1:

quan.

Khai quat vé khu vue pha ché va to chirc phuc vu d6 udng Thoi gian: 23 gio
1. Muc tiéu
- Trinh bay dugc khai niém, vai tro, chirc nang va nhiém vu ctua khu vyc pha ché.

- M6 ta dugc moi quan hé cua khu vuc pha ché véi b phan ban va cac bo phan lién

- T6 chure duogc khu vuc lam viée, nguyén liéu va dung cu theo nguyén tac thuan tién,

vé sinh va an toan.

Bai 2:

- Thue hién duoc trinh tu chuan b, phuc vu va thu don khu vuc pha ché.
2. Noi dung

2.1. Khai niém va vai tro cta khu vuc pha ché

2.2. Phén loai khu vire pha ché theo quy mé va hinh thirc phuc vu

2.3. Chuc nang, nhi€ém vy va mdi quan h¢ voi cac bo phan lién quan
2.4. T6 chirc nhan lyc va phan cong cong viée

2.5. T6 chire dung cy, nguyén li€u va khu vuc lam viéc

2.6. Trinh ty chuén bi, phuc vu va thu don

2.7. V¢ sinh, bao quan va kiém soat hao hut

* Kiém tra s6

Do udng va ky thuit pha ché dd udng khong con Thoi gian: 33 gio
1. Muc tiéu

- Phan loai dugc cac nhom dd udng khong con va lwa chon nguyén lidu phu hop.
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- St dung dugc cac don vi do luong va thuc hi¢n dinh luong theo cong thirc dugc
giao.

- Thuc hién duge mot s6 dd uéng khong con thong dung, bao dam chét luong cam
quan va v¢ sinh.

- Trinh bay, danh gia va diéu chinh duoc san pham theo tiéu chi k¥ thuat.

2. No6i dung

2.1. Khai quat vé d6 udng khong con

2.1.1. Khai ni¢m, vai tro va phan loai

2.1.2. Nguyén liéu thuong dung trong pha ché

2.2. Thuat nglr co ban va don vi do luong

2.3. Nguyén tac phdi hop nguyén liéu, dinh lugng va trinh bay

2.4. Thyc hanh d6 udng tir tri cay va rau tuoi

2.5. Thyc hanh d6 uéng tir sita va nguyén liéu dang bot

2.6. Thyc hanh d6 udng tir tra va ca phé theo cong thirc cia co so dao tao

2.7. Trang tri, phuc vu va dadnh gia cdm quan

2.8. V¢ sinh, bdo quan nguyén li€u va thu don sau thyc hanh

* Kiém tra s6 2:
IV. PIEU KIEN THU'C HIEN MO PUN

1. Phong hoc chuyén mén héa/nha xuong: Phong hoc 1y thuyét va khu vuc thuc
hanh pha ché phu hop.

2. Trang thiét b, dung cu: Ban thyc hanh, dung cu dinh luong, dung cu chtra dung,
dung cu phuc vu va thiét bi pha ché thong thuong phut hop vai ndi dung thyc hanh.

3. Hoc li¢u, nguyén vat li¢u: Gido trinh, phiéu cong thuec, phiéu thuc hanh; nguyén
liéu d6 udng khong con, trai cy, sira, tra, ca phé va nguyén liéu dang bot phu hop.

4. Céc diéu kién khac: Bao dam vé sinh, ngu@)n nude sach, khu vuc thu gom chét
thai va cac diéu kién an toan cta co s& dao tao.
V.NOI DUNG VA PHUONG PHAP PANH GIA

1. Noi dung

- Kién thirc: Khai niém, chirc nang khu vuc pha ché; phan loai dd uéng khong con;
nguyén li€u, dinh luong, v€ sinh va nguyén tac phuc vu.

- K¥ ndng: Chuén bi khu vuc; thuc hién, trinh bay va danh gid mdt s6 d6 uéng khong

con; vé€ sinh va thu don sau thuc hanh.
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- Nang luc ty cha va trach nhiém: Chuyén can, chu dong, phdi hop, tiét kiém nguyén
liéu, tuan thu vé sinh va chiu trach nhiém vé san ph'flm.

2. Phuong phép

- Panh gia thuong xuyén qua hoi dap, quan sat, phiéu thuc hanh va san pham.

- Kiém tra dinh ky bang bai viét ngin, bai tap hodc san pham thuc hanh phu hop.

- Kiém tra két thuc mé dun bang hinh thic pht hop véi muc tiéu, vu tién danh gia
thuc hanh va chat lugng san pham.

VI. HUONG DAN THU'C HIEN MO PUN

1. Pham vi ap dung: Sir dung trong chuong trinh dao tao trinh do cao dang nghé Ky
thuét ché bién mon an.

2. Phuong phép giang day, hoc tap: Két hop thuyét trinh ngan, minh hoa, giao nhiém
vy, thuc hanh theo nhém nhd va danh gia san phém; nguoi hoc chu dong chuén bi, luyén tap
va tu danh gia.

3. Trong tam: T6 chitrc khu vuc pha ché, vé sinh, dinh luong, chat lugng cam quan,
k¥ nang phuc vu va phdi hop véi bo phan ban.

4. Tai liéu tham khao:

1. Pang Xuan Thu (cha bién), Gido trinh Ly thuyét nghiép vu pha ché dé uong, Ha
Nai, 2020.

2. Lé Minh Quyét, Nghiép vu pha ché dé uéng, Truong Pai hoc Ha Long.

3. Gido trinh Ky thudt pha ché d6 uéng, Trudng Cao dang Nghé Pa Lat.

4. Gido trinh Pha ché va phuc vu do uéng, tai liéu dao tao nganh Quan tri nha hang.

5. Giao trinh Nghiép vu Bar, Truong Cao déng Thuong mai.
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CHUONG TRINH MON HOQC

Tén moén hgc: Mo6i truong va an ninh - an toan trong du lich
Ma moén hoc: MD 22.2
Thoi gian thyc hién mon hoc: 60 gio (ly thuyét: 12 gio; thuc hanh, thuc tap, thi nghiém,
thao luan, bai tap: 44 gid; thi két thiic mén hoc: 4 gid; kiém tra: 2 gid).
I. VI TRi, TINH CHAT CUA MON HQC

- Vi tri: Moi trudng va an ninh - an toan trong du lich 1a moén hoc chuyén moén tu chon
trong chuong trinh dao tao trinh do cao dang nghé K§ thuat ché bién mon an, nham bo trg
kién thtc vé moi truong, v¢ sinh, an toan lao dong va an ninh trong hoat dong du lich, nha
hang, khach san.

- Tinh chét: La mon hoc Iy thuyét két hop thao luan, bai tap va xir Iy tinh huéng; danh
gia bang kiém tra trong qué trinh hoc va kiém tra két thiic mén hoc.
II. MUC TIEU MON HQC

- Vé kién thirc:

+ Trinh bay dugc khai niém méi truong, méi trudng du lich va mbi quan hé gitta moi
truong v6i phat trién du lich bén viing.

+ Trinh bay duoc cac nguyén tic quan 1y tai nguyén, tiét kiém ning lugng, nudc va
quan 1y chat thai trong co so kinh doanh du lich.

+ Giai thich dugc yéu cau vé sinh thyc pham, an toan lao dong va cac bién phap
phong ngura rui ro trong hoat dong phuc vu.

+ Trinh bay dugc cac nd1 dung co ban vé an ninh trong du lich, cach nhan dién, bao
c4o va phdi hop xtr Iy van dé an ninh.

- V& k¥ nang:

+ Van dung duogc cac nguyén tic bao vé mdi trudng trong khu vuc bép, nha hang va
co s dich vu an uéng.

+ Thuc hién duoc phan loai chét thai, sir dung tiét kiém tai nguyén va dé xuat bién
phéap gidm tdc dong mdi truong.

+ Nhan dién duoc mot sd nguy co v¢ sinh thuc phém, an toan lao dong va an ninh;
bao cdo dung kénh theo quy dinh cuia co so.

+ Tham gia xur Iy tinh huéng md phong vé méi trudng, vé sinh, an toan va an ninh
trong pham vi nhi€ém vu dugc giao.

- V€ nang lyc tu chu va trach nhiém:
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+ Tuan thu ding quy dinh vé bao vé méi trudng, vé sinh an toan thuc pham, an toan
lao dong va an ninh.

+ Chu d6ng phat hién, bdo cao nguy co va phdi hop véi ngudi phu trach.

+ C6 ¥ thuc tiét kiém tai nguyén, giam chét thai va gitt gin méi trudng lam viéc.

+ C6 tinh than trach nhiém, can than va t6n trong quy trinh trong xir 1y tinh hubng.
I11. NOI DUNG MON HQC
1. Noi dung tong quat va phan b thoi gian

thuyét {/TN/TL/BT [ém tra

>
=]
=)
7]
o>

[T Tén chwong, muc

ong 1: Nhitng van dé co ban vé moéi trudng
Moi truong va méi trudng du lich; thanh phan
moi truong du lich.

Phat trién bén vitng va phat trién du lich bén

1 e 15 3 11 1
Vai tro ctia moi truong ddi voi phat trién du lich.
Anh hudng ciia méi truong dén hoat dong du

va tac dong cua hoat dong du lich dén moi

ng.

ong 2: Bdo v¢ moi trudng

Vai tro cuia bdo v€ moi truong trong kinh doanh
ich, khach san va dich vy an udng.

Nguyén tic quan 1y tai nguyén va bao vé moi

2 ng tai co so. 12 3 9 0
Quén 1y va tiét kiém ning luong.

Quan 1y va tiét kiém nudc.

Quén 1y chat thai; nguyén tic giam thiéu, tai sir
o va tai ché.

ong 3: V¢ sinh thyc phim va an toan lao dong
Tam quan trong ctia vé sinh thuc pham; nguy co
mat an toan thyc pham va bién phap phong

a.

V¢ sinh trong ché bién va bao quan thyc pham. 20 4 15 1
Phan loai, thu don va xtr 1y chat thai.

Nhan dién nguy co mét an toan lao dong va bién
b phong ngtra.

Quy trinh béo cdo khi phat hién nguy co hodc su
fong pham vi co s6.

ong 4: An ninh trong kinh doanh du lich

Céc ndi dung co ban vé an ninh trong hoat dong
ich, nha hang, khach san.

Nhin dién dau hiéu bat thuong va vAn dé an
4D 11 2 9 0
Kénh béo céo, phdi hop va nguyén tic bao vé

g tin.

Céc bién phap bao dam an ninh trong co sé dich
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[T Tén chwong, muc ong s6 |thuyét {/TN/TL/BT [ém tra
5 |két thic mén hoc 4 0 0 4
g 60 12 44 6

2. Noi dung chi tiét
Chuwong 1: Nhirng vin dé co bin vé méi trudong Thoi gian: 15 gid

1. Muc tiéu

Vian dung kién thic ciia chuong dé nhan dién, phén tich va xir 1y tinh huéng phu hop
vo1 moi trudong lam viée trong linh vuc du lich, nha hang va dich vy an uéng.

2. N¢i dung

2.1. Mbi truong va méi trudng du lich; thanh phin cia méi trudng du lich.

2.2. Phat trién bén vitng va phat trién du lich bén ving.

2.3. Vai tro ctia méi trudng dbi voi phat trién du lich.

2.4. Anh huong cia moi truong dén hoat dong du lich va tac dong cta hoat dong du
lich dén méi truong.

* Kiém tra sd 1:
Chuong 2: Bido vé méi trwomng Thoi gian: 12 gid

1. Muc tiéu

Van dung kién thirc cia chuong dé nhan dién, phan tich va xu 1y tinh huéng phu hop
vO1 moi truong lam viée trong linh vuc du lich, nha hang va dich vy an uéng.

2. N¢i dung

2.1. Vai tro ctia bado v¢ moi truong trong kinh doanh du lich, khéach san va dich vu
an uéng.

2.2. Nguyén tic quan 1y tai nguyén va bao vé moi trudng tai co so.

2.3. Quan Iy va tiét kiém nang luong.

2.4. Quan Iy va tiét kiém nudc.

2.5. Quan Iy chit thai; nguyén tic giam thiéu, tai sir dung va tai ché.
Chuwong 3: V¢ sinh thue phidm va an toan lao dong Thoi gian: 20 gio

1. Muc tiéu

Van dung kién thtrc cua chuong dé nhan dién, phan tich va xtr 1y tinh huéng phu hop
vo1 moi truong 1am viée trong linh vyc du lich, nha hang va dich vu an uéng.

2. N0Oi dung

2.1. Tam quan trong ctia vé sinh thyc pham; nguy co gdy mat an toan thyc pham va
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bién phap phong ngtra.

2.2. V& sinh trong ché bién va bao quan thyc pham.

2.3. Phan loai, thu don va xu ly chét thai.

2.4. Nhan dién nguy co mét an toan lao dong va bién phap phong ngira.

2.5. Quy trinh bao cdo khi phat hién nguy co hodc su ¢b trong pham vi co s6.

* Kiém tra s6
Chwong 4: An ninh trong kinh doanh du lich Thot gian: 11 gio

1. Muc tiéu

Vian dung kién thic ciia chuong dé nhan dién, phén tich va xir Iy tinh huéng phu hop
vo1 moi trudong lam viée trong linh vuc du lich, nha hang va dich vy an uéng.

2. No6i dung

2.1. Cac ndi dung co ban vé an ninh trong hoat dong du lich, nha hang, khach san.

2.2. Nhan dién dau hiéu bat thuong va véan dé an ninh.

2.3. Kénh bao céo, phdi hop va nguyén tic bao vé thong tin.

2.4. Céac bi¢n phap bao dam an ninh trong co s¢ dich vu.
IV. PIEU KIEN THU'C HIEN MON HQC

1. Phong hoc chuyén mén héa/nha xuéng: Phong hoc 1y thuyét; co thé két hop khao
sat, thao luan tai khu vuc thuc hanh hoac co sé dich vu.

2. Trang thiét bi: May tinh, may chiéu, bang; hinh anh, so d6 va tai liéu tinh hudng.

3. Hoc liéu: Gido trinh, tai liéu vé méi truong, an toan thuc phém, an toan lao dong,
an ninh va cac quy dinh cua co s6.

4. Piéu kién khac: Biéu mau phan loai chat thai, phiéu danh gia nguy co, quy trinh
bao c4o va tinh hudng mé phong.
V.NOI DUNG VA PHUONG PHAP PANH GIA

1. N6i dung

- Kién thtrc: Moi truong du lich, bao vé moi truong, vé sinh thyc phém, an toan lao
dong va an ninh.

- K¥ ning: Phan tich tinh hudng, nhan dién nguy co, dé xuit bién phap bao vé méi
truong va bao cao van dé an toan, an ninh.

- Nang luc tu chu va trach nhi¢m: Tuan thu quy trinh, chu dong bao céo, trach nhi¢m

vo1 moi trudong, vé sinh va an toan.
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2. Phuong phép

- Panh gia thuong xuyén qua hoi dap, bai tap, thao luan va xir Iy tinh hudng.

- Kiém tra dinh ky bang bai viét, bai tap tinh hudng hoic bao cdo ngin.

- Kiém tra két thuc mén hoc bang hinh thirc phi hop v6i muc tiéu va ndi dung mén
hoc.
VI. HUONG DAN THU'C HIEN MON HQC

1. Pham vi 4p dung: Dung trong chuong trinh dao tao trinh d cao dang nghé K¥
thuét ché bién mon an.

2. Phuong phép giang day, hoc tip: Tang cudng tinh hudng thuc té tai bép, nha hang,
khach san; két hop thuyét trinh, thao luan, khao sat va bai tap nhom.

3. Trong tam: Bdo v€ moi trudng tai co s dich vu an uéng; v¢€ sinh thuc phém; an
toan lao dong; nhan dién va bao cao van dé an ninh.

4. Tai li€u tham khao:

1. Nguyén Vian Dinh, Tran Thi Minh Hoa, Gido trinh Kinh té du lich, NXB Dai hoc
Kinh té Quéc dan.

2. Nguyén Thi Hai, Gido trinh Moi truong du lich, NXB Gido duc Viét Nam.

3. Tong cuc Du lich, Tai liéu hwéng dan bdo vé méi trwong trong hoat déng du lich.

4.Bo Y té, Quy dinh vé vé sinh an toan thuc phcfm doi véi co s6 kinh doanh dich vu
an uong.

5. B¢ Lao dong — Thuong binh va Xa hoi, Tai liéu vé an toan, vé sinh lao dong trong

co so dich vu va du lich.



